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EGYUTTMUKODESI, KONFLIKTUS- ES STRESSZKEZELESI ALAPOK

ONISMERETI ES SZEMELYISEGFEJLESZTESI

MODSZEREK: gy
8:00-16:00

Erintett témakorok: 2018.11.20
2018.11.23
- Onismeret 2018.12.04
- egyuttmiikodés fejlesztés 2018.12.07

- konfliktus- és stresszkezelés
- kommunikacio

UJRA 4 NAPOS, TERITESMENTES KEPZES BALATONFUZFON
A tréning célja, hogy a résztvevék 6nismerete és oénreflexioja mellett az
empatiajuk, érzelmi intelligenciaja is fejlodjon.

A tréning gyakorlat orientalt, helyzetgyakorlatokbol és személyes, behozott
szituaciokbdl épitkezik az elméleti ismeretek elsajatitasat kvetéen. A képzés
tanusitvannyal zarul.

Képzés ideje alatt sziinetekben frissitovel és ebéddel varjuk a kedves
részvevoket. Jelentkezés feltétele balatonfiizféi allando lakcim és betdltott 16

év és 65 év alatti életkor. .
Jelentkezeés:

nostressz.balatonfuzfo@gmail.com e-mail cimen

Helyszin: Varoshaza Balatonflizfo, Nike krt. 1.
A résztvevok szama: max. 20 f6

Szikseg esetén gyermek felligyeletet tudunk
biztositani, amennyiben erre igényt tart, a
jelentkezéskor kérjuk jelezni.
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Forras webcim:https://archiv.balatonfuzfo.hu/hirek/onismereti-trening
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