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Tajékoztatd koronavirusos megbetegedésekkel kapcsolatban
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Kezdetek

Az Egészségugyi Vildgszervezet (WHO) kinai irodajdhoz 2019. december 31-én érkezett jelzések alapjan a kézép-
kinai Hubei tartomanyanak székhelyén, Vuhanban ismeretlen eredet? tid?gyulladasos megbetegedéseket

regisztraltak, amelyek okozdjaként a kinai hatésagok 2020. januar 7-én (] tipusu koronavirust (COVID-19)
azonositottak.

Megel?zés:

A legfontosabb, hogy ne utazzanak fert?z6tt tertiletekre.

¢ Ha mégis megteszi ezt valaki, akkor regisztrélja magat a Konzuli Szolgalatnal, hogy el lehessen érni, ha baj
van.

e Az is fontos, hogy méasokra figyeljunk. Ha barki, aki maga korul olyan emberr?l tud - legyen magyar vagy
kulfoldi allampolgar-, aki fert?zoétt terileten jart, kérje meg ?t, hogy maradjon otthon és ne menjen
kozdsségbe, telefonon értesitse haziorvosat vagy a zéldszamot.

¢ Kiemelten fontos az alapos kézmosas, kilénésen minden olyan esetben, ha olyan helyen voltak, ahol sok

ember van. Pl. a koz6sségi kozlekedés hasznalata utan.

Ha gyanus valami:

¢ Azok maradjanak otthon, akik az elmult id?szakban olyan orszagokban jartak ahol, magas a
megbetegedések szama és figyeljen 6nmagara az esetleges tlinetekre.

¢ Aki otthon marad, vigyazzon a sajat csaladtagjaira is. Lehet?leg elkilonilve legyen.

e Ha a fentieket kdvet?en valaki 6nmagan tiineteket ( 1az, kohogés, torokfajas, levertség) észlel, akkor
maradjon otthon, telefonon értesitse haziorvosat!
Vagy informécioért hivja az NNK

e 06 80/277-455, illetve a 06-80/277-456 zbldszamait.

e Ne menjen Orvosi rendel?be, varéba, témegkdzlekedést NE hasznaljon!

¢ Ha valakinél felmertiilne a koronavirus gyanu és beigazoldédna, hogy fert?zott, akkor m?kddjon egyiitt a
hatésagokkal.

Hivatalos koronavirus tajékoztat6 oldal: ITT [1]

Facebook: ITT [2]

Néhany tanacs:

Tények:

Igen, Magyarorszagon megjelent a virus

Jelenleg nincs olyan ellenszer, ami specifikusan e virus tipusa ellen hatna.

Nem, panikolni nem kell! - A halalozasi rata 50 év alatt a fél szazalékot éri el!

Sziv és érrendszeri betegségekkel, cukorproblémakkal kiizd? emberek veszélyeztetebbek, de 60 éves
korban is alig 3% a haléalozasi arany.

¢ Influenza-szer? tiinetekkel jar, tdbbnyire enyhe lefolyasu, lazzal jaré megbetegedés, a vele jard
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tid?gyulladas, ami veszélyes az id?sebbekre nézve.
e Cseppfert?zéssel terjed (kdhogés, tiisszentés), illetve rovid ideig targyak fellletén is képes atadédni a virus.
¢ Alappangasiid? 2 hét is lehet, akkor is fert?z, akar a klasszikus influenza esetében, de a betegségtudat és
a panik sokkal tébbet ront, mint segit.

Mit tegyek most?

¢ Nem tanacsos panikolni, nem sokkal veszélyesebb, mint az atlagos influenza.

¢ Ne olvasson clickbait (szenzaciéhajhasz, kattintasvadasz) oldalakat! Etikatlan médon akarnak bulvar- és
fakenews oldalak reklambevételhez jutni a koronavirusos hirekkel, gyakran felnagyitanak tényeket és
féligazsagokat, ami felesleges panikot kelt! Ezek tébbnyire Facebookon gyorsabban terjednek, és
veszélyesebbek, mint maga a virus.

e Gyakori kézmosés, kézfert?tlenités ajanlott, pont a fellileti érintkezések miatt.

* Ne piszkélja feleslegesen mosatlan kézzel az arcét.

¢ | athatéan beteg emberekt?l val6 tavolsagtartas, utcan, tomegkézlekedési eszk6zokon, amennyiben
lehetséges; masfél, 2 méter.

¢ Gyerekes csalddokban kiemelten fontos a lakas tisztantartdsa, hasznalati eszktzok fert?tlenitése.

e Er?sitsitse az immunrendszerét! Nem szégyen ilyenkor 1-2 vitamintabletta, f?ként C-vitamin szedése.
Megel?z? jelleggel 500 mg C-vitamin, betegség esetén akar 2000 mg szedése eredményes lehet.
Természetesen ennek megfelel?en nagy mennyiség? folyadék (tiszta viz) elfogyasztasa mellett!

¢ Hasznaljon maszkot
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