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H?SEGRIASZTAS
Téajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy Az Orszagos Tisztif?orvos Asszony az orszag egész teriiletére
vonatkozoan a Il. fokd h?ségriasztést
2023. augusztus 25-én (pénteken) 00:00 6ratdl IIl. fokdra emelte, és 2023. augusztus 28-an (hétf?n) 24:00 6réig
meghosszabbitotta.
A Népegészségligyi Kézpont és az Orszagos Katasztrofavédelem fontosnak tartja kiemelni, hogy a magas
h?mérséklet karosan befolyasolja egészségi allapotunkat; kiemelten veszélyes a h?ség az id?sekre, a
gyermekekre és a fizikai munkat végz?kre.
Amennyiben a magas h?mérséklet sziv- és érrendszeri panaszokat okoz, ezek észlelésekor haladéktalanul
forduljunk orvoshoz.
A kénikula idején — kiemelten 11 oratol — tartézkodjunk h?vds helyen, keriljik a megterhel? fizikai munkat.
A munkaba, bevasarlasra indulék vigyenek magukkal elegend? folyadékot, és ne feledkezzenek meg a napvéd?
krémek hasznalatarol, valamint a sapka, kalap viselésér?l sem.
A strandolék is vonuljanak arnyékba a kritikus id?szakban, és hasznaljanak magas faktorszamu napvéd? krémet.
Felhevlilt testtel semmiképp se ugorjanak vizbe!
Fokozott évatossaggal vezessenek az autoval kdzleked?k, vigyenek magukkal tdbb, lehet?leg h?tétt folyadékot.
Még néhany percre se hagyjak a gyermekeket, hazi kedvenceket a parkolé autéban! Ha barki napon allé autéban
hagyott gyermeket vagy haziallatot lat, azonnal hivja a 112-es segélyhivd szamot.
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