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A sport és tudomany 6tvézete mentén létrejov? egészségmeg?rz? szérakoztatd rendezvény Alsddrsén. Szines
programjaival, mondhatni kilép a sorbél! Tekerj bele Te is - 6hmagadért és masokért!

Tekerj bele Te is — 6nmagadért és masokért! Egészségmeg?rz? nagyrendezvény
2015. aprilis 25-én, szombaton 10 oratél, Als66rsén (Sportcsarnok)

Program:

10.00-13.00 - ,Az egészség mint nyilt forraskéd” - konferencia az als66rsi sportcsarnokban
Konferencia program:

A vendégek kdszontése — Hebling Zsolt Als6drs polgarmestere és a rendezvény hazigazdaja

Kdszént? és bevezet? Dr. Németh llona - Balatonalmadi Egészséghaz Nonprofit Kft. ligyvezet? igazgatéja
A kozbsségi 6sszefogasban rejl? gyogyitd energiak — Révész Mariusz az Orszaggy?lés Népjoléti
Bizottsaganak tagja

Gyogyito lehet?ségek a Balaton Riviérajan — Semsei Sandor az MTDMSZ és a BRTE elndke

A lovasterapia mdltja, jelen, jov?je - Baumhakl Eva gyégypedagogus- lovas terapeuta

Képzési rendszerek a lovasterapiaban —Bozori Gabriella tigyvezet? alelndk gyégypedagdgus- lovas
terapeuta Magyar Lovasterapia Szévetség

Mesepedagdgia a gyakorlatban - a pal6znaki Mesekdzpont bemutatasa - Bajzath Maria a Mesekézpont
szakmai vezet?je

Lovas turizmus és lovas min?sitési rendszerek - Loska Janos, elndk, Magyar Lovas Turisztikai Kézhasznu
Szévetség

Ter4pias dsvanyviz-sziinet a Kékkuti thmogatdséaval, meglepetés terapia
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Az egészségfejlesztési program kiemelked? projektjeinek bemutatasa, tapasztalatai

¢ Gyogytorna tanacsadas/hydrobik - Hud Viktor

¢ Nordic walking - Kavalecz Gabor

e Sport és egészség - Rajki Tamas

e Szabad interakciés csoport - Kardos Klara

¢ Testsllycsokkentés, energiaegyensuly — Schleicher Déra

Parhuzamosan: 10.00-13.00 Projekt-seregszemle Alséors F?tér, gyermek animécié
A konferenciaval parhuzamosan a sportcsarnok el?tti téren a projektben részt vett varosok, kdzségek kitelepilése.
- Gyerek animacio a Merse Parkban: vitamix kviz, sportmix kviz, ligyességi tesztek, papirsarkany készités,
matricarajzolas, papir-szivészal repiil?, él? Angry Birds jaték. A legiigyesebb gyerekek tombolat kapnak, melyen
ajandékokat nyerhetnek.
10.00-18.00 Bio és helyi termel?k piaca a Sportcsarnok feletti fives terileten

¢ Bioételek, helyi termékek, taplalkozasi tanacsadas és ételbemutatd, kostold, gasztro-idegenvezetés

e 13.00 — 14.00 gasztro-idegenvezetés a bio piacon a Szaffina F?szerkonyhajanak tolmacsolasaban

13.00 Fitnesz-gulyas, avagy bogracsbdl egészségesen — vendégiil latjuk az id?ben érkez?ket
13.00-14.00 VIP-fogadéas a Szandra Panziéban

14.30-16.00 lovasterapias bemutat6 — sportcsarnok feletti flives tertlet

e 14.30 Patent Lovarda Balatonsz?I?s - Zsarnai Kati és Bujdosoné Stefan Adrienn lovas parasport oktatdkkal,
Bozori Gabriella a Magyar Lovasterapia Szdvetség Ugyvezet? alelndke, gydgypedagogus- lovas terapeuta
kommentarjaival

e 15.30 L6 min?sités bemutaté — a Magyar Lovas Turisztikai Kbézhasznu Szovetség kdzrem?kddésével

16.00-19.00 Sportcsarnok - Tekerj bele Te is — 6nmagadért és masokért —

A Kelet-Balaton ledfittebb csaladja és csapata - versenytekerés

¢ 16.00 rahangold tekerés — helyszin: Als66rs Sportcsarnok
 16.15 Aramteker? verseny csalad és csapat kategoriaban, max. 6-6 f?s részvétellel. Ki teker tébb aramot 3
perc alatt? A teljesitményt mérjik, 6sszehasonlitjuk, elraktarozzuk és elajandékozzuk raszoruloknak.

A legjobb eredményt elér? csaladok és csapatok dijai:
Csaléad

1. Xbox és csaladi wellness Sarvaron

2. Pulzusmér?k és csaladi wellness Sarvaron

3. Nosztori Kalandpark belép?jegyek és kerékparos kulacsok
Csapat

1. Ajandékutalvanyok 60.000 Ft értékben és Nosztori Kalandpark belép?jegyek

2. Ajandékutalvanyok 30.000 Ft értékben és Nosztori Kalandpark belép?jegyek

3. Nosztori Kalandpark belép?jegyek és kerékparos kulacsok

19:30- Tekerj bele Te is - projektzéré buli — Sportcsarnok
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e Terapias bemelegités: RollingCountry Kerekesszékes Tanccsoport bemutatdja
¢ Az aerobic, mint nyilt forraskdd — Mozdulj Te is 6nmagadért és masokkal — tAncmulatsag a végtelen
egészség jegyében

Tovéabb a rendez? honlapjara: Balaton Riviéra [1]
It t6ltheted le a meghivot [2]

Rendezvények [3]

Forras webcim:https://archiv.balatonfuzfo.hu/rendezvenyek/tekerj-bele-te-is

Hivatkozasok

[1] http://www.balatonriviera.hu/hu/esemeny/tekerj-bele-te-is--onmagadert-es-masokert-egeszsegmegorzo-
nagyrendez.html [2] https://archiv.balatonfuzfo.hu/sites/default/files/tartalmak/rendezvenyek/tekerj-bele-te-is-
egeszsegmegorzo-nagyrendezveny-alsoorson//alsoors_tekerj4 a3.pdf [3]
https://archiv.balatonfuzfo.hu/kategoria/rendezvenyek
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