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Projektiinkrél roviden:

Az Gttelepiilés onkormanyzatabdl allo Konzorcium (Balatonf(izf6,
Csajag, Kiralyszentistvan, Kiingos és Papkeszi] a human szolgal-
tatasainak fejlesztésére 247,89 millié Ft 6sszegl vissza nem téri-
tendd, eurdpai uniés tdmogatast nyert.

A palyazati projekt célja az elfogadas erdsitése a mas népek kul-
tardja és hagyomanyai irant. Ezt kiilonb6z6 rendezvényekkel és
mentori programokkal kivanjuk elérni. A projekten belil biztosi-
tani és fejleszteni fogjuk a jarasba tartozo telepiilések, kulturak,
kisebbségi csoportok kozotti kapcsolatot, egylittmikodést, ezért
osszefogva az b telepiilést - Balatonf(izfg, Csajag, Kiralyszentist-
van, KiingGs és Papkeszi - egységként kivanunk egyittmkadni a
megfogalmazott célok elérése érdekében.

A projekt f6 célkitlizése a régidban nehéz helyzetben él6 kisebb-
ségek helyzetének javitdsa, a tarsadalmi beilleszkedésiik segit-
sége felzarkoztatd és integrald programokkal, emellett a human
szolgaltatdsok fejlesztése. A palyazat elsédleges céljai kozé
tartozik a mar meglévd kiskdzosségek tarsadalmi integracidja,
a hatranyos helyzet( lakossag tdmogatasa, helyzetének elémoz-
ditdsa. Cél tovabba a kisebb nemzetiségi csoportok beilleszkedé-
sének segitése.

A projektben megrendezésre keriilt rendezvényekrol:

Balatonflizf6n 2018 oktdberében keriilt megrendezésre elészér
rendezvény azzal a céllal, hogy a térségben élé lakosok minéségi
idétoltési lehetéségekkel gazdagodhassanak.

A mai rohand vildgunkban fontos, hogy egy kicsit megalljunk, és
idét forditsunk az egészségiinkre. Ez a gondolat, valamint a hat-
ranyos helyzet( lakossag segitése, kardltve jar egy ilyen méret(
rendezvénycsoport megrendezésénél.

A programok mindegyike tdmogatta a helyi kiskdzésségeket, igy
lehet6séget adtunk a néptancosok bemutatkozasara, varosunk
szavaldinak platformot biztositottunk, hogy megmutassak a te-
hetségiiket.

Oktéberben példaul Ujsziilottkészontd keriilt megrendezésre,
ahol egyész csaladok télthettek el tartalmasan id6t. A hdnapban
még a lakossag eljuthatott prevenciés eléadasokra, melynek mo-
tivacidja a lakossag egészségmagatartadsanak fejlesztését célzo
kozosségi egészségnevelés és egészségfejlesztés.

Novemberben igazan valtozatos, szines programokat juttatunk el
a lakossagnak, mint példaul az Otven éven feliiliek talalkozéja és
a.Tegylnk a hirtelen szivhalal ellen!” cim( el6adas és bemutato.
Azizgalmas eléadasokat kiilonb6z6 sz(irések gazdagitottak. Ilyen
volt a k6zosségitiidészlirés, ahol minden érdeklédének lehetdsé-
get biztositottunk egészségi allapotanak felmérésére.

A december az elcsendesedés, varakozas idészaka. Ennek fényé-
ben varosunk karacsonyi mlsorat megtekintette a nagyérdem,
melynek kiemelkedé célja a prevencid. Hogyan lehet az tinnepe-
ket egészségesen megélni? Sz¢ esett a testtomegrdl, minél tobb
egészséges étel fogyasztasarol és hogy tébb halat, zoldséget fo-
gyasszunk az lnnepek alatt, mert a szervezetre jotékony hatasai
vannak. A rendezvény ideje alatt részt lehetett venni ingyenes
BMI testtomeg index mérésen. Az érdeklédbket forro tea és for-
ralt bor varta. A rendezvény ideje alatt tobb programon is részt
lehetett venni. Volt mézeskalacskészit6 kézmuives foglalkozas
kicsiknek és nagyoknak, Interaktiv gyermekmdsor Hatas And-
rea szinmivésznével, Conestoga Country Linedance - Country
karacsony és tanchaz. A programot a Varnyd Country ..Csengg-
sz6” cimU karacsonyi koncertje zarta, mely interaktiv, .tabortiz
hangulatot” idézett sok k6zos énekléssel, énekeltetéssel. Az
tinnepi hangulat mellett elfér a viddmséag, a hagyomanyok apo-
lasa. December nyolcadikan a koézosségi egyittmikodés és az
egészséges életmdd tikrében varosi diszndvagast tartottunk. Az
elkészilt finomsagokat a résztvevék meg is kostolhattak. A prog-
ramot tobb eléadas szinesitette, volt Interaktiv gyermekmdusor,
Magyar néta, Operett misor, Néptancmdsor, Tanchaz. Az est egy
kozos notazassal zarult.

2019. januar hénapja is igen szinesen, valtozatosan telt el. A mé-
hnyakrak megelézési programhoz csatlakozva egészségnapot
rendeztiink. A program eldadassal indult, az el6add arra hivta
fel a figyelmet, hogy gyermekkorban a HPV fertézésnek milyen
jelentésége van és a méhnyakrak megelézésére, mely a n6kaon,
holgyeken mulik, csak 6k védhetik meg sajat magukat kellé oda-
figyeléssel, szlirévizsgalatokon vald részvétellel. A helyszinen
lehetdség volt részletesen és kotetlenil kérdezni a néket érintd

szlrdvizsgalatokkal kapcsolatban, mint a méhnyakrék sziirés, a
mammografia és az egyes négydgyaszati kontrollok. A helyszi-
nen szlirésen is részt vehettek a legbatrabbak. Az eléadas utan
gyongyflizés kovetkezett, ahol a holgyek gyongybdl karkotét fliz-
hettek, melyet a ndgydgyaszaton fekvé néknek eljuttatnak azzal
az lzenettel, hogy .Nincsenek egyedil, Balatonflizf6 mellettiik
van”. A résztvevéket a program alatt finom falatokkal vendégel-
tik meg.

Atavasz bekoszontével varosunk lakosait kiltéri rendezvényekre
igyekeztink invitalni. Marciusban prébaltunk csaladias, motivalé
légkort kialakitani, melyre a legalkalmasabb a k6z6s hagyoma-
nyapolds. Marcius 15-én szerencsére igazan szép idénk volt, igy
alkalmunk nyilt arra, hogy egy kiltéri misor és megemlékezés
utan, a lakosokat meghivjuk egy kis lovaskocsikazasra, majd ha-
gyomanydrz6 bemutatéra, ahol a csalad legaprébb tagjai hagyo-
many6rz6 jatszohazban foglalatoskodhattak.

Tartottuk magunkat a mondashoz, miszerint a tavasz a meguju-
las id6szaka. Mi mas is lehetne a legalkalmasabb erre, mint egy
koz6s testmozgas?! Aprilisban megrendezésre keriilt a Nép-
tanc gala, mely alatt a fiatalok bevontak az érdekléddket e cso-
das mozgaskultira megismerésébe. Nem csak a testi, de a lelki
egészség is kiemelkedd szerepet jatszik a mentalhigiénés egész-
ségmegtartasban. A fiatalok elérésének céljabdl motivalo, sike-
res helyi vallalkozékat hivtunk el, toltsenek el egy felejthetetlen
estét azokkal, akik szeretnének hasonld babérokat learatni.

Ahosszu téliesték utan végre bekdszontott varosunkbais a meleg
nyar, igy még tobb, szinesebb programba vontuk be lakosainkat.
Majusban tobbek kozétt Retro Majalis, Tobruki Majélis, Katona-
dalos Talalkozd, Madarak és Fak Napja, Csaladi-barati Sportnap
keriilt megrendezésre, majd juniusban megnyitottuk mindenki
el6tt a strandot, ugyanis elérkezett a Tobruki Junialis napja. Ki-
csik-nagyok egylitt tolthettek el egy igazan szines, vidam napot. A
rendezvényen ingyenes latas-, hallasvizsgalattal kedveskedtink
minden lakosnak, majd a vércukor, vérnyomas vizsgalat és a bér-
gyogyaszatisz(irésis igen népszer(inek bizonyult, ugyanis a nyari
napokban koztudottan fontos a bérrak gyanujanak is a kizarasa.
Arendezvényt gyermekmusorok szinesitették, de retro slagerek-
kel az idésebbeket is estig a parton vendégeltik. A rendezvényen
egészségasztallal, frissitével, gyimdlcsokkel, egészséges éte-
lek kostoléjaval vartunk kicsiket-nagyokat.

Juliusban a Romkerti zenés esték keretein beliil vendéglil lathat-
tuk Gubas Gabit Jaszai-Mari dijas szinésznét és az Ejszakai Nesz
Zenekart, valamint Prei Gabort, a Balatonf(izféi Fiatal Mlvészek
Klubjanak tagjat.

A rendezvények tovabbra is folytatodnak, minden érdeklodot
sok szeretettel varunk.



