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Békés, Boldog, Szeretetteljes Kardcsonyt Balatonfiizfo!

Bér a kardcsony, Jézus sziiletése a kereszténység egyik legfontosabb tinnepe, nem csak a valldsos emberek tinneplik.
A kardcsony mindenkié. A csaldd, a szeretet az Ssszetartozds tinnepe. Ilyenkor kicsit megprobélunk jobban odafi-
gyelni egymdsra, megbocsdjtunk és a feltétel nélkiili szeretet vezérli a tetteinket. Az tinnepekre jobb hellyé vélik a
vilag. Mosoly lesz a szivekben, csoddlatos fények az ablakokban és az utcdkon. Finom ételek illata sz4ll a levegében.
De vannak, akik magényosan, betegen, reményvesztetten toltik az tinnepet, vannak, akik segitségre szorulnak. Nem
mindenkinek adatik meg, hogy a szeretteivel toltheti az tinnepet meghitt koriilmények kozote. Kérem Onéoket,
hogy mindenki figyeljen a kornyezetében ¢l6 egyediildllokra vagy idésekre, s ha segitségre szorulnak, igyekezzenek
mell¢jiik 4llni, tdmogatdst nytjtani. Egy kis odafigyeléssel boldogsdgot és szeretetet csempészhetiink az életiikbe.

Juhdsz Gyula szavaival kivinok békés, boldog, meghitt tinnepet a képvisel§-testiilet minden tagja nevében.

»Legyiink hit jobbak, s higgyiink rendiiletlen, S ne csak igy decemberben” h A

Szanyi Szilvia polgdrmester

Minden évben gyermeki izgalommal va- Felgyulladt az elsd fény a varos adventi
rom a kardcsonyt. Gyerekként az ajdndék koszortjdn. Az advent a vdrakozds a min-
varédsa és a csalddi tinneplés jelentett szd- dent 4tjérd szeretet id8szaka ez.
momra oromet.

Ma mér a csaléddom megajéndékozdsa, az Ebben a nehéz helyzetben is meghit,
békés kardcsonyi késziilddést kivdnok

minden balatonftizféi lakosnak!

oromiik és az egyiitt toleote id9 jelenti az

tnnepek legfontosabb részét. Ez egy o-
lyan tinnep, amikor tudom, hogy nyuga-
lom, békesség és szeretet tolti be sziviin-
ket. Kivanok mindenkinek Kellemes Un-
nepeket! Békés Boldog Kardcsonyt!

Lajké Frigyes alpolgdrmester

Keil Norbert képvisel$

Kedves Balatonftizféiek!

2020 eseménydus, emlékezetes esztendd
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Polgirmesteri beszdmolo

Szeretném tdjékoztatni a tisztelt lakossédgot, hogy az elmult idészak-
ban milyen dontések sziilettek valamint, hogy milyen feladatokat
végzett el az 6nkormdnyzat.

VADKAR

2020. november 25-¢én tltiink 6ssze a teleptilésiinket érintd, régota
htzédé vad probléma tigyében. Az egyeztetésen részt vettek a rend-
Srség képviseletében az érintett vaddsztdrsasigok képviseldi valamint
az onkorményzat képvisel8i.Minden lehetéséget figyelembe véve aza
dontés sziiletett, hogy a Gyértelepen vadbefogé csapdékat helyeziink
ki, melyekkel a rokék szakszerti élve elfogdsa a cél. Befogdsuk utdn
mis él6helyre széllitjdk dket. Ezen kivil épil egy magasles, ahol bel-
teriileten a vaddiszndkat kilovik. Bizom benne, hogy ezek az intézke-
dések eredményesek lesznek. Kérem Onéoket, hogy kézteriileten ne
hagyjanak szabadon élelmiszert, macska eledelt, mivel ezek is ide-
vonzzik a vadallatokat.

KORONAVIRUS ADATOK

A Covid 19 jelenlétérdl és telepiilésiinkdn 1évé kovetkezményeirdl
szeretném Onoket tdjékoztatni. Tesztelések torténtek a dolgozdk
korében az évodakban és az iskolakban egyardnt. Az 6vodaban nem
volt fertézote személy. Az iskoldban két f8nek lett pozitiv a tesztje.
Ok karanténba keriiltek és a kontake személyeknek is 10 nap karan-
ténba kellett vonulniuk. A szocidlis munkatarsak korében és id6sell-
tdsban dolgozdk kozote sem taldleak a tesztek sordn fertdzote sze-
mélyt. Az idések otthondban a dolgozék kozote nem taldltak fertd-
zottet. Az intézményben a hozzdtartozok ldtogatdsa tovabbra sem
megengedett, igy két 95 éves sziiletésnapost sem tudtam sajnos sze-
mélyesen koszonteni. A Polgdrmesteri Hivatalban a jérvanytgyi
helyzet miatt az iigyfélfogadds nem miikodik, de az iigyintézés
zavartalan. Online médon és telefonon is elérnek benniinket. A
szocidlis étkezési csekkeket a portdn 4t lehet venni, esetleg igény sze-
rint postdzzuk is. A Mivelddési Kozpontban és a Kozosségi Hazban
tovdbbra sem lehet programokat, foglalkozdsokat tartani. Eztton is
kérem Onoker, hogy amennyiben segitséget szeretnének vagy kor-
nyezetitkben olyan idds személy esetleg karanténban 1évé személy ¢l,
aki segitségre szorul, kérem, jelezzék nekiink.

Szekeres Péter jarvanyiigyi koordindtorndl jelezzék az igényt a
06/20/944-9831 telefonszdmon, illetve az aldbbi email cimen sze-
keres.peter@balatonfuzfo.hu

Csalad-és Gyermekjoléti Kozpont

06/20/210-1375, 06-88-451-051

Kozponti ingyenes informdacids vonalak

06-80-277-455/ 06-80-277-456

VEDETT VASARLASI IDOSAV

Tisztelt Balatonftizféi Iddsek!

A Kormany hétkoznapokra 9-11 drdig, szombatra 8-10 6riig
hatdrozott meg védett iddsavot a 65 éven feliiliek részére. Kérjiik,
hogy elsdsorban ezt az idészakot haszniljik fel visirlasaikra,
mivel a tobbi érdban hirtelen tdmegek lephetik el a boltokat, és ezzel
Onok az egészségiiket veszélyeztetik.

KATYUZAS

Az utak kdryuzdsit elkezdeiik. Szakemberek felmérték az tichibdkat
az egész varos teriiletén és megkezdték a javitdsi munkélatokat.

2021-ben NEM LESZ HELYI ADOEMELES

Polgarmesteri dontésem a képvisel8kkel egyetértésben, hogy 2021
évben nem lesz helyi adéemelés és a 65 éven feliilieknek gardzsa-
d6 mentességet adunk.

IRINYI ISKOLA FELUJITASA

Az iskola dtkoltoztetése nagy terhet rétt minden szereplére. Egyik
oldalrdl azt latjuk, hogy ebben a virusos helyzetben el6ny, hogy
kiilsnbozd helyeken vannak elszepardlva a gyermekek, masik oldalrdl
ennck vannak egyéb jarulékos tdbbletei, mind anyagiakban, mind
feladatokban. Ezt a kozos egytittmiikodés tudta csak megoldani.
Koszonjik az iskola profi szervezését, a Vigfalvi Ottd Muvel8dési
a varosgondnoksdg segitségét!
Természetesen a tandrok, iskolai dolgozdk, sziilék, gyermekek, helyi

Kozpont és Konyvtar ¢és
onkéntesek és civilegyesiiletek nélkiil ez nem valésulhatott volna
meg. Az elsé osztilyok a Sportszalld épiiletébe, a mésodik, harmadik,
negyedik osztily a Csillagvizsgéldba, a felsé tagozat a Muvel8dési
Kozpont épuletébe kertilt. Az Irinyi iskola épuletée dtadtuk a kivite-
lez8nek, aki mar megkezdte a felujitdst.

KARACSONYI DISZITES

A viéros diszkivilagitdsdt bovitettik. Ij] kandeldber motivumokat
véasdroltunk ezeknek a koltségeihez a képvisel§ testiilet minden
tagja hozzajarult. A viros kardcsonyi diszbe oltoztetéséhez sok civil
is felajénlotta a segitségét. Volt, aki a régi, hibds kandeldber motivu-
mokat ujitotta fel, volt aki fotdzkodd helyet kredle és adventi koszo-
rt nélkiil sem maradt a telepiilésiink. Csod4latos dekordciés elemek
késziiltek, amelyeket a véros tobb pontjin helyeztink el. A
Mikuldshdz minden este csalidokat vonz a Béke térre. Eztiton is
koszonjiik szépen a civilek és a vallalkozdk segitségét. J6 érzés
végigmenni a véroson, ¢s mind a kidiszitett kozteriiletekben, illetve a
magdningatlanokban gyonyorkodni. Idén is lesz adventi ablakok
jték, melyet Horvéthné Karli Szandra szervez. A jaték lényege, hogy
szdmozott, kidekoralt ablakokat kell megkeresni december minden-
napjdn, ¢és azt le kell fényképezni, majd a Balatonfizfé-Litér
Turisztikai Egyesiilet facebook oldaldra feltenni. El6z8 este ugyanitt
lesznek térképek, amelyek megmutatjik, hogy hol kell keresni a
kévetkezé ablakokat. Ez a kardcsony és szilveszter mds lesz, mint a
megszokottak. Kérem, hogy vigydzzunk egymdsra, és forditsunk
tobb figyelmet embertdrsainkra, mert az egészségnél, a szeretettnél
nincs fontosabb! Nem az ajdndék nagysiga szdmit, hanem az, hogy
az ajandékozds mogote milyen érzések vannak. Idén prébaljunk kicsit
tobbet egyiitt lenni a csaldddal, de ha ismeriink a kérnyezetiinkben
egyediil é16 embereket, akkor lepjiik meg ket egy aprésiggal. Frez-
z¢k, hogy 6k is fontosak szdmunkra. Tavaly voltak olyan csalddok,
akik megosztottak az tinnepi ebédjiiket szegényekkel.

Mivel idén ez az utolsé hirlap, igy az alabbi gondolatokkal szeretném
bucsiztatni az idei évet és koszonteni az Gjesztenddt.

A jovd dives. TE toltod meg tartalommal: dlmokkal, érzésekkel, cseleke-
detekkel, taldlkozdsokkal, gondolatokkal, élményekkel. TE tudod belsle
kihozni a legjobbar!

Balatonflizfé véros jovojébe vetett toretlen hittel kivanok minden
fizf8i Polgarnak, Csalddnak jo egészségben és sikerckben gazdag,
békés, boldog tjesztenddt.

SZANYI SZILVIA
POLGARMESTER
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Biztonsdgos tiizifavdsdrlds

Az 8sz bekoszontével eljott a fiitési szezon, sokan ilyenkor gon-
doskodnak a téli tiizel6rol.

A hézalé kereskeddk gyakran iizletelnek tiizifival, kozottiik
pedig vannak olyanok, akik kiilonb6z8 médszerekkel igyekeznek

megkdrositani a gyanitlan vasirlokat.

A flitési szezon bekoszontével minden évben érkeznek bejelentések a
renddrségre tlizifa drusitdssal kapcsolatos csaldsokrdl. A rendérség
ezért ismételten dvatossdgra inti a tlizifdt vasdrlokat.

Ha biincselekmény dldozativi viltak, vagy gyaniis kiriilményt
észlelnek, a lehetd legrovidebb iddn beliil értesitsék a renddrséget a
112-es segélybivészimon!

A megel6zés lehetdségei:

- 4llandé, megbizhaté helyrdl torténé vasarlds

- hivatalos telephellyel, stabil elérhet8séggel rendelkezé véllalkozdsok
elédnyben részesitése

- aleszallitott 4ru szigort leellendrzése, az chhez szakértelemmel bird
személy helyszinre hivdsa (ehhez kérheti az 6nkormanyzat, vagy a
polgarérség segitségét)

- ragaszkodds szabalyszert szdmla kidllitdséhoz, az azon szerepld ada-
tok kontrolldldsdhoz

- fizetésre csak a fa lerakdsa utdn keriiljon sor akkor, amikor a szably-

szerd teljesités mar nem hagy maga utdn kétséget

BALATONALMADI RENDORKAPITANYSAG

Ugyfélfogadisirend viltozds

Eztiton értesitjiik Onoket, hogy az iinnepi iddszakban a Bala-
tonalmadi Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont és Szocidlis Szolgalat
ugyfélfogadasi rendje megvéltozik, és az aldbbiak szerint alakul:
Utols, teljes munkarend szerinti nyitvatartdsi nap: 2020. december

22. (kedd) 8.00-16.00-ig.
Az tinnepi idészakban tigyeletet tartunk:

december 23. (szerda) 9.00-14.00
december 24. (csiitortok) ZARVA
december 25. (péntek) ZARVA — munkasziineti nap
december 28. (hétfé) 9.00-14.00
december 29. (kedd) 9.00-14.00
december 30. (szerda) 9.00-14.00
december 31.(csiitoreok) 9.00-12.00
2021. janudr 1.(péntek) ZARVA - munkasziineti nap

Els8, teljes munkarend szerinti nyitvatartdsi nap 2021. janudr 04.
(hétfs) 8.00-16.00 6rdig. E-mail-ben az alabbi cimeken érhetnek el
benniinket: fuzfojolet@gmail.com. Telefonon, a kévetkezd elérhetd-

ségeken taldlhatjdk meg munkatdrsainkat a fent megjelolt nyitvatar-
tési idoben: 88-451-051. A segitség elérhetd az tinnepek alatt is! A
Csaldd- és Gyermekjdléti Kozpont és Szocidlis Szolgélat altal mikod-
tetett készenléti telefon a fent leirt tgyeleti idén kivil krizishelyzet-
ben hivhaté szdm: 06 20-378-9527. Az iinnepek alatt sincs egyediil,
ha maganyos, lelki valsigba keriilt. ,Kapcsolat” Lelkisegély Szolgélat
24 6ras tigyelete ingyenesen hivhat6 az orszdg teriiletén vezetékes és
mobilhdlézatbdl: 116-123 vagy 06/88/422-205. Bantalmaztak, vagy
megaldztak, csalddon beliili erdszak dldozatédvd vale? Ingyenesen hiv-
haté segélyvonal 24 6raban vezetékes és mobilhdlézatrél: 06-80/20-
55-20. Orszdgos Kriziskezeld és Informécids Telefonszolgdlat. Ha
otthontalan, fedél nélkiil él6 embert l4t, aki segitségre szorul, hivja az
Utcai Szocidlis Segitdk egyesiiletének Regionalis Diszpécser-
szolgdlatdt a 06-34/ 511-028 ¢jjel-nappal hivhaté telefonszamon.
Eddigi segitségiiket megkoszonve, a jovo évbeli talalkozds reményé-
ben kivinunk mindenkinek Békés, boldog Kardcsonyt és 6romékben
gazdag U) évet!

DRr. SAJTOS ILDIKO
INTEZMENYVEZETO

Kedves Gondozottak!

2020. november 23-tdl a teriileti védéndi elldtds rendje: a tandcsa-
ddsok eldszor jelentkezd gondozott esetében elézetes telefonos idd-
pont egyeztetéssel torténik; illetve a mar gondozésban 1évé gondo-
zottakat szintén id8pontra hivom tandcsaddsra.

Tovébbra is kérem, hogy h8emelkedés, lizas betegség, felsé 1éguti
tiinetek, betegség esetén, illetve, ha kozvetlen kérnyezetében akut
léguti fertézésben szenvedd beteg van NE jojjenck tandcsaddsra!!
Csalddlitogatdsndl a taivkonzultdcid lehetdségée kell felajinlani, DE

tjsziiloteekhez, illetve probléma eseten kimegyek a csaldédokhoz, vagy

ha a csalad kéri!

Elérbetéségeim:
Tel:20/437-5233
email: vedono@balatonfuzfo.hu
TOLGYES BEATA
TERULETI VEDONO
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Isten orszdgit, minden embert tisztelve és szeretve,
krisztusi szelidséggel épitsiik

A dundntali reformatusok nagy csalddjanak puspokeként tizenkét
éve szolgalhatok. Hal4s vagyok az Istennek ¢s a dundntali reformétus
gyilekezeteknek, hogy egyediili jeldltként, teljes tAmogatdssal és fel-
hatalmazdssal, tjabb hat esztend8re megvélasztottak erre a tisztségre.
A reformatus egyhdzban minden tisztséget vélasztdssal toltenck be,
egyhdzi torvényeink szerint, tehdt nem kinevezéssel. A piispoki tiszt-
séget kivétel nélkill mindenki maximum héromszor hat év idétar-
tamban t6ltheti be. Ezért szimomra ez az utolsé ,,ciklus”, a zard hat
¢v. Valdban, amit ez a szolgdlat kivin az embertdl, az tényleg nem
végezhetd tovabb, teljes odaaddssal, 18 esztenddnél.

Minden ilyen vélasztds egy megmérettetés is: miként értékelik a
munkdmat azok, akik nekem bizalmat szavaztak. Halds vagyok az
Ujabb egyhangt bizalomért, szeretném megszolgalni. Azért imddko-
zom, hogy az Ur adjon még hat esztendére elég erdt, bolesességet,
tiirelmet, valamint 6rdmaot és reménységet, tartson meg egészségben,
kegyelmében. Feladat van bdven. Mindent megteszek, amit tenni
tudok, és bizom abban, hogy az Ur kegyelme segitségemre siet, ahogy
azt eddig is megtapasztaltam. K8szonom minden hitiséges munkatér-

sam segitségét! Koszoném mindazoknak, akik segitenek, vagy leg-

aldbb nem gétolnak, akik imddkoznak értem, akik szeretetiiket is
kimutatjék felém, ami sok erdt ad. A szivem tele van haléval, 6rom-
mel. Célom az, hogy Isten orszdgit, minden embert tisztelve és sze-
retve, krisztusi szelidséggel épitsiik egy folyamatosan valtozd, ellent-
monddsos ¢s nem konnyt viligban. Mi az Isten valédi megoldast
ajandékozé szeretetét hirdetjiik, hiszen Isten azt akarja, hogy teljes
életet, boldog életet éljiink, mar ebben a foldi létben is, amely folyta-
t6dik az orok élet teljességében. Nincs ennél nagyobb 6romhir. Az
egyhdz szolgilata mindig az evangéliumrdl szdl, azt munkélja. A
napokban a koronavirusjirvany mdsodik hullima kézétt tesszik a
dolgunkat, gyiilekezetekben, kozokreatdsi és szocidlis intézményeink-
ben, mikozben kozbenjird konyorgést mondunk mindenkiére!
Aldott adventi id8t és kardcsonyi iinneplést kivinok Virosunk min-
den lakdjénak: ,Nyilvanvalovd lett az Isten szeretete, aki Jézus
Krisztus dltal legydzte a halal erejét és vildgossdgra hozta az elmulha-
tatlan életet!” (2Timéteus 2,10)
STEINBACH JOZSEF
MAGYARORSZAGI REFORMATUS EGYHAZ DUNANTULI REFORMATUS
EGYHAZKERULETENEK PUSPOKE

Kardcsonyi gondolatok

Tisztanlatdsunk segitésére és lelkiink éptilésére dldote lehetéség sza-

munkra a kardcsonyi események feletti elmélkedés. Jézus sziiletése
egybeesik az isteni tekintélyt Augustus csdszdr uralkoddsénak sokat
igérd idészakdval. Népszamlélas a birodalomban. A gazdasagi lehetd-
ségek felmérése az adok szempontjabdl. Ki kell épiteni a birodalmi
utakat, hogy a légidk kénnyedén eljussanak mindenhové. Erés hadse-
regre van sziikség, hogy biztonsdgban ¢lhessencek a polgarok és vird-
gozzon a gazdasdg. Az emberek szinte messidsi viradalmakat remél-

tek Augustus uralkoddséhoz.

Ne flizziink reményeket hamis messidsokhoz. Van éppen elég torté-
nelmi tapasztalatunk. Vegyiik észre és adjunk halit a mi igazi
Messidsunkért, Jézusért, akinek megsziiletésérél a betlehemi mezd-
kon angyalok kara zengett 6réméneket. Akinek koszontésére, a vele
valé taldlkozdsére, dttalan utakat véllalva, Perzsia sivatagos teriiletein
4t eljoteek a napkeleti bolesek, mint hdrom kirdlyok. Ok, akik kirdlyt
megilletd médon koszontéteek, aranyat, tomjént és mirhat hozva
neki. Igaz, Herddes mar a kicsiny gyermekben hatalmi vetélytarsat [t
és haldlra szannd. Szileivel egyiitt Egyiptomba menckiilnek. Jénos
apostol bizonysigtétele a legkifejezébb, amikor igy ir: ,, Az igazi vild-
gossdg eljott a vildgba, amely megvilagosit minden embert. A vildg-
ban volt és a vildg dltala lett, de a vildg nem ismerte meg 6t. Az 6véi
kozé jéve, és az 6véi nem fogadtdk be ét... Valakik pedig befogadtdk
6t, hatalmat adott azoknak, hogy Isten fiaivd legyenck. Azoknak,
akik az 6 nevében hisznek. /Janos evangéliuma 1:9-12./ Engedjiik 6t
sziviinkben megsziiletni, hogy ott névekedve 6romet, 4j és 6rok élet-
et nyerjiink 4ltala.

Kegyelemteljes kardcsonyt, békességet, szeretetet, j6 egészséget és egy

boldogabb vj évet kivinok mindenkinek!

KovAcCS ATTILA
NYUGALMAZOTT REFORMATUS LELKESZ
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Kardcsonyhoz kozeleduve...

Tisztelt Olvaso!

Jézus sziletésének 6romhirée elséként a pdsztoroknak mondta el az
Ur angyala: , Egyszerre csak ott dllt eldttiik az Ur angyala, és beragyog-
ta bket az Ur dicsésége. Nagyon megijedtek. De az angyal igy szdlt hoz-
zdjuk: ,Ne féljetek! Ime, nagy oromet adok tudtul nektek, és az lesz
majd az egész népnek. Ma megsziiletett a Megvdltd nektek, Krisztus, az
Ur, Ddvid virosdban! (Lk 2,9-11)

Ne féljetek, sz0l hozzank is az angyali tizenet! A 2020-as évre sajnos
jellemzé a bizonytalansdg, esetleg a félelem is. Egy vildgjirvanyt
¢liink meg, ami nagyban meghatdrozza mindennapjainkat, az ember-
ckkel valé kapcsolattartdsunkat. Az a bizonyos masfél-két méteres
tévolsagtartds - ami egyébként fontos a jelenlegi helyzetben — talén
nem is csak annyi. Komoly kihivést jelent sokak szdmdra a korabban
természetesnek tiind csaladi, baréti kapcsolatok fenntartdsa. Es nem
tudjuk, meddig tart még...

Az viszont bizonyos, hogy elérkezik a Szenteste, amikor legaldbb egy-
szer egy évben ledll ez a rohand vildg, és szeretteinkre tudunk figyel-

ni, legjobb esetben a csalddok is egyiitt tudnak lenni. A nagyszilok

unokaik ragyogé arcde latva elfelejtik minden gondjukat, semmi mds
nem fontos, csak szeretni, megbecsiilni egymdst. Megvalésulhatnak
—cidén is ezek a taldlkozasok, vagy masként telik majd az tinnep?
Bérhogy is lesz, az angyal nekiink is hirdeti: ne féljetek! Biznunk kell
Isten gondviseld szeretetében. O oda ajandékozza nekiink Fidt, hogy
4ltala éljiink. Soha nem vagyunk egyediil, a legnagyobb bajban sem!
Kardcsony tinnepének ez az egyik lizenete, midén beteljesedtek a
Proféea szavai: , [me, a sziiz fogan és fiat sziil, Emmanuel lesz a neve.
Ez azt jelenti: Veliink az Isten!” (Mr 1,23).

Taldn nem gy fog elmulni ez a jirvany, hogy kézben nem véltozott
semmit az ember. Taldn tanulunk bel6le, és az igazi éreékekre helyez-
ziik a hangsulyt. Igazi értékekre, melyeket nem lehet megvasérolni: az
&szinte, tiszta Isten és emberi kapesolatra.

Szivbél kivanok mindenkinek Aldott Karicsonyt, és Isten kegyel-
méb8l nyugodeabb, félelem nélkiili Uj Esztenddt! Imddkozzunk
egymasért!

LAPOSA NORBERT JOZSEF
PLEBANOS

Kardcsony titka

SValdban nagy a kegyesség titka: aki megjelent testben, igaznak bizo-
nyult lélekben, megjelent az angyaloknak, hirdették a népek kozot,
hittek benne a vildgon, felvitetetr dicséségben.” 1Tim 3,16

Kardcsony érdekes és titokzatos tinnep. Gyermekek és felndttek nagy
varakozéssal vérjék. Titokzatos, mert éppen a varakozédsok és elvdra-
sok miatt olyan kikutathatatlan, hogy pontosan milyen is lesz az
tnnep?! Igyeksziink, mindent megtenni annak érdekében, hogy az
tnnep békességes, nyugalmas, szeretetteljes tartalmu és hangulata
legyen. Vért és taldn elvart, hogy a csalddban békességben, szeretet-
ben, megértésben legyiink és tinnepeljiink egyiitt. Varhat6an, a virus-
helyzet miatt azonban egyéltalan nem lesz olyan az tinnep, mint ami-
lyen eddig volt. Sokan vannak egyediil, vagy éppen betegségben, és
nem lehet egyiitt a csalad...

Jézus megsziiletett, és itt élt, torténetileg Augustus és Tiberius csdsza-
rok uralkoddsa idején. Sokan megkérddjelezik, hogy mi lett Jézus
életének hatédsa, hogy milyen valtozdst hozott egyéltaldn a viligban.
Sokan tgy gondoljak nem valtozott semmi: azéta sem szeretik job-
ban egymdst az emberek, nem sztint meg a rosszindulat, a gytlélet, a
kin, a szenvedés, mégaz tinnep idején sem. Ggy gondolhatjuk, ha job-
ban szeretnénk egymdst, ha mindenki mindent megtenne azért, hogy
jobb legyen a vildg, akkor szép lenne az tnnepiink! De honnan
vegyiik a szeretetet, amikor nekiink sincs elég bel8le és a kornyeze-
tiink sem gazdag benne?

Erdemes elgondolkodnunk, hogy kéziiliink kihez csongetett be akar
vartan, akdr varatlanul a brit kirdlynd, vagy mas magasrangu elékeld-
ség? A vildgegyetem Ura, a dicséség Kiralya, az élet Fejedelme azon-
ban eljott, hozzdnk, megjelent testben emberként! Luther igy fogal-
mazza meg ezt: koldus és kirdly taldlkozdja ez. A kirdly, az élet Ura

eljott hozzank koldusokhoz, levetette dicsdségée, rangjat, méltdsagit

és eljote hozzank, egyszerti halanddkhoz. A végtelen eljott a véges
léttiekhez, az 6rok a milanddhoz.

Eljott hozzénk, akiket bizony hiz és nyomaszt sajdt Iétiink nyomoru-
sga, esenddsége, igen sokszori szeretethidnyunk. Es mindezt akkor
vessziik észre, akkor szembet(ind, ha a kirdly megjelenik. A kiilonbség
koztiink és kozte oridsi, titokzatos és felfoghatatlan.

Hozzdnk és miattunk jott, hogy veliink legyen, hogy nekiink adja
mindazt, ami az 6vé. Azért jott, hogy megtegye helyettiink és értiink,
amit mi nem tudunk. Mi nem tudjuk mindig szeretni Istent és az
embereket — 8 mindig szeret minket és mindenkit. Mi nem tudjuk
mindig megérteni Isten cselekedetét, akaratdt, és elfogadni azt, és az
embereket sem tudjuk sokszor megérteni és elfogadni — & azonban
mindig, minden élethelyzetiinkben és llapotunkban megére és elfo-
gad minket. Mi képtelenck vagyunk talléeni a haldlon és nem tudjuk
azt legydzni — & legy6zte azt és ¢letet ad a haldl utan is. Azt az igéretet
kaptuk Téle, hogy 6j vilagot teremt, és mi annak a részesei lesziink.
A kirdly eljott, szolt és szl hozzdnk: hirdették a népek kozote —
mondja az apostol. Mi is kiildéttei igehirdetésén kereszeiil hallottunk
réla. Es a kirdly szava nyomdn, a Lélek erejébél hit indult a sziviink-
ben irdnta. Ez, a benne val6 bizalom tart meg minket mindaddig,
amig vele egyiitt lesziink az 6rok dics8ségben, az & fényességében, az
orok boldogsdgban.

Szép és gyonyori kardcsonyunk van és lesz is mindig, ha a Krisztusba
vetett hitiinkben rendithetetlenck maradunk, hisszik és valljuk,
hogy maga Kirély, a vildg ura jott és jon hozzank, és elkezdi benniink
a jot: az orokkévald életet, az 8 békességét és mindent 4tfogd, végte-
len szeretetét adja nekiink. Amen

IsO ZOLTAN
EVANGELIKUS LELKESZ
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Jobb adni, mint kapni — ajindéktirgyakkal és dekordciokkal
tdamogattik a rendezvényeket

Az ember mindig 6rommel megy be a fiizf8i horgasz, ajaindék és
rovidara boltba, mert Csondor Jozsef és felesége Zsuzsa még a
maszk mogott is mosolyognak, szakértelmiikkel probalnak segi-
teni a vasarléknak.

A Végfalvi Ottéd Miivelddési Kozpont és Konyvtdr kéeszer kére télik
eddig segitséget idén, tdmogatds céljdbol. Az egyik a tavasszal meg-
hirdetett népszerti rajzverseny, melyre a gyerekek beszkennelve kiild-
ték el rajzaikat, amelyet szakérté zstiri birdle el. Az els§ ot helyezett
éreckes ajindékokat kapott, melyben voltak filctollak, szinesceruzik,
temperak, vizfestékek, ecsetek, noteszek, fiizetek, ollok, grafitceru-
z4k és tollak, minden olyan sziikséges dolog, amellyel a rajztechnika-
jukhoz a kés6bbick soran is hozzajérulhattak. Jozsef, mint mondja, a
valsdgos idészakban szivesen segitettek, dtérezték az intézmény és a

gyerekek nehéz helyzetét. Mésodszor pedig a vdrosi iinnepségen sza-
mithatott rdjuk a mivelddési kozpont, dekordcidk tekintetében,
ezzel hozzéjérulva, hogy Balatonflizfé méltdképpen tinnepelje meg,
hogy 20 éve lett véros.
- Elmondhatom magunkrdl, hogy az egyik legrégebbi kereskedelmi vil-
lalkozds itt Flizfén a miénk. Mint sokan mdsok én is a Nitrokémidndl
kezdtem dolgozni, mint targoncaszereld. Feleségem a fodrdsz szakmat
adta fel a villalkozds kedvéért.1992-ben videotéka nyitdsaval indult a
torténetiink. A Fiizfd térrél nyild utcabdl koltoztiink ki immdr 18 éve,
az akkor még periférianak szamits Nike koriti buszmegillsba. Ugy
érzem, hogy ez jé itletnek tiint, hiszen t6bb kereskedelmi egység is kivet-
te példankat. Villalkozdsunk az tj helyen folyamatosan béviilt, és ami-
kor a videotéka az internet miatt hanyatldsnak indult, Balaton-parti
telepiilés lévén kézenfekvd volt, hogy a horgdszat irdnydba mozduljunk
el. A horgdszboltot itviztiik késébb a jdték, ajindék, roviddaru bevezeté-
sével. Probaltuk a magunk mddjdn lefedni azt a keresletet, amik a viros
lakdi igényei alapjin felmeriiltek. Igy idével harisnydkkal, kitd és hor-
gold fonalakkal, kreativ hobbi termékekkel bévitertitk kindlatunkat.
Rugalmasan reagilva a mostani vivushelyzetben felmerild nehézségek-
re, iizletiinket nem viseltdk meg annyira ezek a nebéz honapok. Ez
koszonhetd annak az egyre bovild vevdkirnek, akik f6leg Fiizfd és a kir-
nyezd telepiilésekrdl jarnak hozzdnk. Eziiton is szeretném megkoszonni,
hogy kitartottak mellettiink ezekben a nehéz idékben is — eleventti fel a
multat Jézsef, mikozben megytink 4t a jelenbe.

SZENDI PETER

Szivdrviny Hirek

Novemberi jeles napunkat a megszokottdl eltéren tinnepeltitk 6vo-
ddinkban. November 9-13-ig a heti tevékenységeink a Mérton-napi
hagyomdnyokhoz népszokdsokhoz kapcsolédott. Minden csoport
déleldtei jarékde, dbrazold tevékenységét, éncket, mesét, a liba,
Miérton legenda hatdrozta meg. Késziiltek lampdsok, libék, de sajnos
az idei évben elmaradt az iskoldsokkal kozos lampds felvonulds, mely-
nek hagyomanya tide szinfolt a véros életében.

A Balkom Kft rajzpalyazatot hirdetett a kornyez teleptilés dvodai-
nak, iskoldinak. A gyerekek rajzaikkal elmesélik a kerti hulladékok
keletkezésének torténetét vagy lefestik, a komposztalds fontossagat
esetleg megrajzoljék, hogy a zold korforgdsbdl, hogyan cseperedik
egy facsemete. Elsddleges cél, hogy a felnévekvd generdcid szdmara jé
példdt mutassunk a kornyezettudatos gondolkodas terén. A szelektiv,
veszélyes vagy épp a zold hulladékok megfeleld kezelése a legalapve-

t8bb teendd, melyet a lakosok megtehetnek kornyezetiik védelme
érdekében. A Szivarviny Ovoda minden telephelyérsl érkeztek
palydzatok, az eredményhirdetésre még varnunk kell.
Sajnos szigoritanunk kellett a hdzirendiinkon, nem csak a gyerekek,
hanem az intézményben dolgozé felndtrek érdekében is. Most mér
csak a gyermekek léphetnek be, kisérd nélkiil az intézményekbe.
Igyeksziink maximalisan évni és védeni gyermekeinket, minden szii-
18nek koszonet a timogatdsért és az egytitemiikodésért.
Az adventi id8szakban meghitt és szeretetteljes hangulatot idéziink
el8 csoportjainkban, de sajnos elmaradnak most a kozos barkécs-dél-
utdnok, adventi vasdrok, melyek 6sszekovacsoltdk a kozosségeket.
Minden kedves Olvasénak meghitt békés Kardcsonyt és boldog uj
évet kivanunk!

SZIVARVANY OVODA Es BOLCSODE NEVELOTESTULETE.

LAKOSSAGI TAJEKOZTATO
Balatonfiizf6-Fiizfofiirdé Felsévillasor utca forgalmi rendjének megviltoztatisdirol

Téjékozeatom a Tisztelt Lakossdgot arrdl, hogy érintett lakossdgi kez-
deményezésre végzett vizsgélatokat kdvetéen hozott 216/2020.
(11.10.) szamt KT hatdrozat szerint a Felsévillasor utca 11. és 45. szdm
kozotei titszakasz (az elsd két keresztezddés kozotei szakaszon) a forgal-
mi irdny megvéltoztatdsdra, valamint sebesség csokkentési és vérako-
zast tiltd korldtozasara keriil sor 2020. december 31-ét8l kezdédéen.

A viltozdssal kozvetleniil érintett ingatlan tulajdonosok kiértesitése
postai uton torténik. Fenti véltoztatdsi kezdeményezés és dontés

célja, hogy - az ttburkolati feltjitdst kovetd felgyorsulé forgalomra is
visszavezetheté — a megnovekedett kozlekedési-baleseti szitudcidk és
forgalmat akaddlyozd parkoldsok megsziinjenck. Dontés-eldkészités
sordn figyelembevételre keriilt a Balatonalmddi Rendérkapitinysig
Kozlekedési Alosztélyanak szakmai véleményezése is. Ez tton is kérek
minden kézleked8t a vonatkozé KRESZ szabalyok betartdsira.

SZANYI SZILVIA POLGARMESTER
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Visszaemlékezés

2005-t6] egy-két év alatt tobb ingatlan is gazddt cserélt a Szalmdssy-

telepen. Mi, viszonylagos tdsgyokeresként, sok ismeretlen emberrel
taldlkoztunk nap mint nap. 2007 kardcsonydhoz kozeledve Eszter
gondolata volt, mi lenne, ha advent tirligyén szerveznénk egy beszél-
getds, ismerkedds utcai Ssszejovetelt a Sallai utca kdzepén 4116 fenys-
fanal. Minden postalddaba meghivét dobtunk — azéta ez mar hagyo-
mény -, amelyet megelégedésiinkre sokan elfogadtak.

Ismerkedtiink... Forrd, finom tedt és forralt bort készitettiink, s
kindltuk a tobbick dltal hozott hazisiitikkel egyiitt. Soltész Feri han-

gulatos, kicsi ,tdbortiizet” csiholt. A kezdeti sikert az bizonyitotta a
legjobban, hogy elkoszonéskor tobb irdnybdl is elhangzott, jovére is
joviink. Igy kezdédote ...

A harmadik évre 4j 6tlet sziiletett Pintéréknél. Terjessziik ki ezeket az
alkalmakat vérosi szintre. Legyen egy nagy adventi koszoru, négy
gyertya, s ezcket gytjtsuk meg a telepiilésrészeken vasdrnaponként.
Az eredeti cél szerint a kardcsonyi hagyomdnyok felszinre hozdsdval
egy kozosségépitd, a virosrészeket Osszehozd, szervezett eseményt
képzeltiink el. A gondolatot tett kovette, a VACISZ timogatta az
elképzelést. Az 4ltalunk biztositott vasanyagbol - terveim alapjan —
elkésziilt a két méter 4emérdju koszortvdz. Hirom évig otthonunk-
ban ,oltdztettiik” Srokzoldbe, a gyertydkat a VACISZ vésirolta.
Késobb a koszorukészités is kozdsségteremtd hagyomannya vile, a
nyugdijasklubok tagjai segitettek a piisnik elkészitésében, Konticsné
Ancsa puncsos tedjatél doppingoltan. A csokrokat aztin Eszter
kototte a vdzra, a Tdrnai Zita 4ltal felajanlott huzallal. Az utébbi
¢években a diszités Horvéth Irén tandrnd keze munkdjde dicséri. Azt
gondoltuk, hogy a vasdrnapi alkalmakra mindig az el8z8 telepiilés-
részrdl a lakok viszik 4t a koszorut délutén négy drdra. Késébb ez az
»atszéllitds” - amiben a tobrukiak példamutatéak voltak -, elmaradt,
de a helyi vendéglétds anndl inkabb kiteljesedett. Harom telepiilésré-
szen a nyugdijasklubok, a Szalmdssy-telepen a Pintér hdzaspér lettek
a vendéglatd ,,hdzigazdak” Az utolsé két évben — mivel ez egy kifor-
rott, véros-szerte nagy érdeklédést és részvételt kivaltd eseménnyé
valt -, a Balatonftizféért Alapitvany véllalta fel a vendéglatas kolesége-
it, a hdziak stiteményei mellett. Minden helyszinre jellemzé vol,
hogy méshonnét is szép szimmal érkeztek az alkalmakra, amelyeket a
helyick versmondassal, énekkel még szinesebbé tettek. A Balaton
Dalkor jelenlevé tagjai mindig hangadéi voltak a kardcsonyi dalok
éneklésében. Tobrukban az évoddsok tobb alkalommal is meghatot-
tdk miisorukkal a jelenlevket.

A 2020-as év adventkor is 4j fejezetet nyitott ... A gyetyagyujtdsokon
készitett fényképeket nézegetve az jir a fejemben, hogy jovére jo
lenne ujra folytatni a hagyoményt! Reménykedjiink!

PINTER ISTVAN ES ESZTER

2020 - a maszkok éve...

»Minden emberen van egy jelmez és egy maszk, melyet mohd ambicid-
val és ravasz onvédelembd] visel.” Ezzel az idézettel kezdtem az idei év
elején a VEGASZ Egyesiilet sikeres farsangi baljirdl sz6l6 beszémo-
16t nem gondolva, hogy 2020-at ténylegesen a kényszertien viselt
maszk fogja meghatdrozni, mint ahogy azt sem gondoltuk, hogy
egyesiletiink kovetkezd rendezvénye a 2021-es farsang lehet.

Sajnos hidba voltak étleteink a hisvét megiinneplésére, hidba nyer-
tiink nem kevés palyazati forrdst a Trianoni emléknapra valé mélt6
megemlékezéshez, hidba terveztiink Szent Ivin napi téizgyujtést,
hidba 6tleteltiink a XIV. Gombdcfesztivélra, a virus minden szdmita-
sunkat keresztiilhtzta.

A nyaron még biztunk abban, hogy év végére mar javul annyit a hely-
zet, hogy a Trianon100 — Felvidéki nap cimen Nagycéténnyel egyiitt

tervezett rendezvényt december elsé szombatjén végre megvaldsit-

hatjuk, de a jérvdnyhelyzet ismée kozbeszolt. Probéltuk 4ttervezni,
virtudlis térbe helyezni, de mindig ugyanoda jutottunk: a gasztrond-
mia nem lehet virtudlis, a testvértelepiiléssel pedig személyes taldlko-
zés nélkil nem lehet igazi programot szervezni.

Igy erre az évre maradt tervezés, az dlmodozds, az otthoni gombécfs-
zés. Szerencsére az Emberi Eréforrdsok Minisztériuma is a helyzetnek
megfelel8en jért el a 2020-as NEA pélydzatok tekintetében is, és a
megvaldsitdsi hatdridét 2021. szeptember 30-4ra tolta ki. Az elma-
radt rendezvények ellenére probalunk pozitivak maradni, és bizunk
abban, hogy 2021-ben mar csak rossz eml¢k lesz a csend, és a rendez-

vénytelenség.

MOLNAR ESZTER
VEGASZ EGYESULET
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A bagyomdny folytatodik

Egyesiiletiink, a Balatonfiizféi Virosvédé és Fiirdé Egyesiilet
2015 6ta minden évben disziti és kivilagitja a ,,Mindenki kard-
csonyfdjat” Tobrukban, a Radnéti utca — 71-es ut sarkdn.

A kezdetekkor az volt a célunk, hogy a 71-es tton, a vdroson 4thala-
déknak egy sz¢ép ldtvanyban legyen részitk Advent elsd vasarnapjatdl
Vizkeresztig. Egyesiiletiink tagsiga és a vdrosvezetés is tdmogatta
elképzelésiinket. Készitettik a diszeket — amit minden évben cserélni
kellett az id8jards okozta kdrok miatt —, diszitettiik a fat a csebszalto-
sokkal egytitt. A vildgitds megvaldsitdsat, kiépitését Egyestiletiink
részben sajat koleségbdl, részben a Szerencsejaték Szerviz Nonprofit

Kft. tdimogatdsdval valdsitotta meg. Ennek koszonhetd, hogy egyre

tobb fényfiizért tehettiink a fira.

Marton Béla ¢és Szanyi Szilvia polgdrmesterek pedig engedélyeztek,
hogy téritésmentesen rékothettiink a kozvildgitasra. Az 6vodasokkal
minden évben egyiitt koszontorttiik a kardcsonyt a feldiszitete fanal,
de a virushelyzet miatt ebben az évben ez a kdszontés sajnos elmarad.
Az adventi késziilédésre, a kardcsonyvdrdsra és tinnepekre, az 4j évre
kivanunk minden viroslakénak, ide létogatdnak jé egészséget, bol-
dog tinnepeket! Vigyazzanak magukra és csalddjukra, hogy 2021-ben
is gyonyorkodhesstink a kivilagitott ,,Mindenki kardcsonyféjiban”!

BERES ISTVANNE
A BALATONFUZFOI VAROSVEDO £ES FURDO EGYESULET ELNOKE

Kalapbdl sorsoltik ki a neviiket — tovabb orzik Balatonfiizfon
a tanchagyomdnyait

A Fiizfé6 Hagyomanydrz6 és Nosztalgia Tancklub 2006 6ta viseli

ezt a nevet. Tagjai kozépiskolasok, fdiskolai hallgaték és dolgozé
fiatalok, akik vallaltdk, hogy munkdjuk mellett népiink tin-
chagyomdényat apoljik, és a nagykozonségnek mindezt bemu-
tatjik. A csoportot Varga Judit vezeti, vele beszélgettiink.

- Maga volt a vardzs, mikor eldszor littam néptincosokat tincolni.
Balatonvildgoson, egy falunapon vettem részt anyukdmmal és a nagy-
mamdmmal, amikor felléptek a Litéri Zolddg gyermektdanccsoport tag-
Jjai. Eldszor lattam nagy szoknydval tancold, velem egy korosztalyi
gyerckeket, ilyen miifajban a szinpadon. Csupdn hét éves voltam, mikor
éregtem azt a vonzdddst, amit a tinc tud adni, és eldontittem, hogy én
is szeretnék tancolni — kezdi a beszélgetést Varga Judit, akinek a kezde-
ti lépések nem okoztak nehézséget, az idé6, hogy mikor mehet ismét
tincprobdra, anndl inkdbb. Kilenc éves volt, amikor Balatonfizfén a
kozdsségi hdzban indult egy 0j csoport, ahol nem néptincot, hanem
szalontdncokat lehetett tanulni. Szeretett volna mds mufaje is
kiprébélni, ezért abba a csoportba is belépett. Judit szdmdra ez sem
volt elég, hiszen akrobatikus rock and roll is indult az 4ltaldnos
iskoldban. Szdmos sikercket, eredményeket ért el mindhdrom miifa-
jban, mégis a néptanc és a szalontdnc volt az, amelyek meghatdrozzék
az életét a mai napig. - Még nem voltam 13 éves, mikor felkeriiltem az
Oveges iskola felnétt tancosai kizé, ahol elészir csak tanultam, késébb
meg mdr tanitottam is bket. Ekkor dobbentem rd, hogy tanitani sokkal

Jjobban szeretek, latni mikor mdsok oriilnek egy tanclépés megtanuldsd-
nak, amikor visszajelzést kapok, ami nem szavakban, hanem a mozdu-
lataikban, a szemiikben és a mosolyukban litszik.

2006-ban vette 4t a csoport vezetését, elsd feladata a név kivélasztdsa
volt, ami nem volt egyszert, mivel nem csak népténcot, de nyitdtdn-
cokat is tincolnak. Mindenkinek sok j6 dtlete, javaslata volt. Ezeket
osszeirtak, beletették egy kalapba és kihtztak egyet, ekkor kapta meg
a tanccsoport, a Fizfé- Hagyomdnydrzd és Nosztalgia Tancklub
nevet. A téncklubjuk teljesen mds, mint a kérnyékbeli tanccsopor-
tok, mert 6k amatdr szinten, a tinc irdnti szeretetbdl és bardtsdgbdl
tartanak ossze. - Tanitottam mdr moldvait, ribakizit, kalocsait, szat-
mdrit és még sok stilust. Fontos szdmomra az is, hogy ne csak tdncoljik,
hanem zene, és lépések alapjan is felismerjék a tancokat. Lényegesnck
tartom a hagyomdnyok dpolisdt, életben tartdsdt, igy nem csak felnét-
teknek, hanem a gyerekeknek is it szeretném adni mindazt, amit tudok.
Sok felkérésnek igycksziink eleget tenni, nemcsak Balatonflizfon, hanem
a kornyékbeli telepiilésekrdl is sokszor kapunk meghivdst — folytatja
tovabb Judit, mikozben olykor elmagyardz egy-egy tdnclépést a
gyerckeknek, a miivel8dési kdzpont szinhdztermében. Az elmult évek
sikerekben gazdag volt, hiszen Siimegen a nyitdtdncverseny
kategéridban hiaromszor diadalmaskodtak, igy 6viiké lett a vandorku-
pa, amely az Oveges iskola dics8ségvitrinjébe keriilt. Megkaptdk a
Fizf8 Kultardjaére kitiintetést is, a Balatonalmadi Ki mit tud-on
pedig szamos dijban, érmekben, oklevelekben részestiltek.
Hagyomdényt teremtettek Balatonfizf6n a tincvildgnapja, népvise-
letnapja megtartdsabdl, valamint egy kardcsonyi galaestbdl, amit egy
harmadik csoporttal, a Yildizlar hastdnc csoporttal egyiitt valdsi-
tanak meg. Vezet8ként biiszke a tdnccsoportjara, akik egyben a bara-
tai is. A legbiiszkébb mégis arra, amikor a két kisldny4val kézosen
léphet szinpadra, ez az érzés szdméra leirhatatlan. Judit a gyerekekben
latja a jovée, ndluk még tisztdn csillog a ténc irdnti szeretet. A tdnc
akarva, akaratlanul is az élete, melynek koszonheti a csalddot, a bard-
tokat, sikercket, mostanra meg mar nyugalmat és kikapcsolddast is
nyujt. Mit rejthet még a jovs? Teszi fel maganak a kérdést. Mindezt
senki sem tudhatja elére. Mint mondja, 8k itt lesznek tjabb és tjabb
tincokkal, igyckeznek mosolyt csalni az emberek arcdra, hogy ha
csak egy kis idére is, de érezzék azt a vardzslatot, amit a tdnc tud adni
és nyujtani.

SZENDI PETER
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Visszatekintd
Novemberi pillanatok a Timasz Idések Otthona lakéinak életébél

Bernard Shaw szavait idézve :,Nem azért felejtiink el jatszani, mert

megdregsziink, hanem attdl 6regsziink meg, hogy elfelejtiink jétsza-
ni” Ezt az 6rok igazsdgot szem eldtt tartva, ,Jatszani, nevetni jé!”
cimmel, november elsé hetetit intézménytinkben a jéték Srome és
viddmsdga toltotee ki. Sajnos az egyre sziirkébb napok és hideg id6
miatt az udvar nyujtotta lehetéségeket, mar nem tudtuk kihasznélni,
igy a jérvanyiigyi szabélyok betartdsit figyelembe véve, kis csopor-
tokban az épiilet kozdsségi tereiben jdtszottunk lakdnikkal.
Kvizjatékkal fejlesztettiitk a memdridt, amit toté forméjaban valdsi-
tottunk meg. A helyes megolddsok megtaldldsa igazén viddm pilla-
natokat nyujtott mindenki szdmédra.

November hénap elsd napjai a lelki megnyugvas, a koztiink mér nem
1év8 szeretteinkre valé emlékezés 6réi voltak. Intézménytink parkja-
ban a kerti keresztnél gyertydt gyujtottunk és lakdink, kollégdink
dltal szavalt meghitt versek, gondolatok adtak teret a megemlékezés
f4jdalmas Srdinak. Az otthonban mdr elkezdtiik a kardcsonyra készii-
18dést. Kézmiivesfoglalkozas keretében fiizfadghdl kopogtatdkoszo-
rat kotoetiink, melyet aztdn kedviik szerint szalagokkal, apré csen-

gbkkel, kardcsonyi figurakkal diszithettek a lakok. A szorgos munka
kozben kardcsonyi dalokat hallgattunk, és felidéztiik az elmule kard-
csonyok pillanatait, torténeteit. A Mikuldst vérva lakoéink alkotni
vagyd csapat, kartonbdl késziilt mikulds csizmdt diszitett. A piros
kiscsizmakra, apré lyukaszedval készile csillagok, fenydfék, pelyhek
keriiltek, méltdn diszitve a folyosdk vitrineit, megorvendeztetve ezzel
az arra sétdléd lakdtarsakat, dolgozdkat ezzel is fokozva az tinnepre
val¢ rédhangolédist.

Sziiletésnapos lakdink koészontése most sem maradhatott el.
Ahogyan az lenni szokott a hénap utols6 hete a kdszontésiikkel valik
tinnepivé és 6romtelivé. Tizenkée lakdnkat koszontortik, egyénileg
szobdjukban egy-egy szél virdggal, csokoladéval és az elmaradhatataln
lakétdrsak dleal, kézzel készitett képeslappal. Két holgy lakénk
Marika néni és Kati néni iinnepelték rangid8sként 90. sziiletésnapju-
kat a hdénapban. J6 egészséget, csalddjaik hivdsait és jokivansigait
tovabbitottuk nekik a technika segitségével, nagy 6romet és boldog-
sdgot hozva ezzel mind az tinnepeltnek, mind az 8ket koszontd csa-
lddtagjaiknak egyardnt. Eztton is jo egészéget és sok boldogsdgot
kivinunk minden kedves sziiletésnaposunknak!

A nappalok rovidebbek, a csillagok hamarabb gytlnak az égen, de
advent hetébe érkezve csak azt kivanhatjuk mindenkinek, hogy kitar-
tds! Ha néha ugy érezziik egy nap sosem akar véget éget érni, a maszk
mdr szoritja az arcunkat, tiirelmetlenck vagyunk, mert id8ben haza
kell érni a szabélyozdsok végett, fdjdalmas érdk nyomjak lelkiinket a
szertteinkért valé aggddds végett, sose feledkezziink meg arrdl az
orok igazsdgrol, hogy barmit kapunk az élettdl, azdlal épiiliink és
er8sodiink egy jabb nap kihivdsaira.

MOLNAR KRISZTINA, SZOKENE URSINYI BEATRIX,
KALO -ZEMAN DORA
TERAPIAS MUNKATARSAK

Balatonfiizfon ismét hizhoz megy a konyv

A Vigfalvi Ott6 Miivel6dési Kozpont és Konyvtdr ismét elkezdte
A konyv hdzhoz megy szolgaltatdst, mely november 23-t6l vehetd
igénybe. Az elsé napon mair sokan telefondltak, kérték, hogy a
miivel6dési kozpont szallitsa ki nekik a konyveket.

- Tavasszal mdr nagy sikere volt ennek a kezdeményezésnek, igy a mos-
tani koronavirus jarvany mdsodik hullima miatt ismét meghirdettiik
ezt a szolgdltatist, mely azt jelenti, hogy hétkoznap lebet telefondlni
vagy e-mailt frni a konyvtdrba, és gy kikolcsonozni kinyveket, melyeket
az intézmény kataldgusibdl, interneten keresztiil vdlaszthatnak ki az
olvasék. Ezutin egy munkatdrsunk minden szerddn szdjmaszkban és
kesztyliben kiszdllitia a konyveker. A visszahozott koteteket maszkban,
kesztyliben karanténba tessziik, egy elkiilonitett helyen hét—tiz napig
szelldzretjiik. Az olvasdk nagy orommel veszik dt a minden biztonsdgi

intézkedést betartd szdllitds sordn a kiteteket, hildsak a konyvekért —
tudtuk meg Kiss Irén konyvtdrvezetdtdl, aki elmondta, hogy f8leg az
id8sebb korosztélynal népszerti ez a szolgaltatds. Szerinte azért is
ortilnek az emberek ennck az tjabb kezdeményezésnek, mert, akik
otthon vannak, nehezen tudnak kimozdulni, azoknak nagyon fon-
tos, hogy a szabadidejiiket olvasdssal tolesék el.
Nagy hangsulyt fektetnek ebben az id8szakban az online, igy otthon-
16l is elérhetd, jellemzéen ingyenes konyvtéri szolgaltatdsok, adatba-
zisok, gytjtboldalak ajénldsdra. Igyekeznek minden korosztalynak
tartalmas feliileteket megjeleniteni a kozosségi oldalukon, illetve fiiz-
£8i fotdsokedl kérnek be képeket, pozitiv idézetekkel, versrészletek-
kel, hogy ezzel is biztassak, reményt adjanak az embereknek a mosta-
ni nehéz helyzetben.

SZENDI PETER
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Gyermekkorom Mikuldsa

Hogy milyen volt gyermekkorom Mikuldsa? Vardzslatos, azt hiszem
ez a legjobb sz6 rd. December havaba lépve érezni lehetett a Csoda
illatdt a levegdben. Esténként Anyukdm Télapds meséket olvasott,
napkozben pedig az tinnepkérhoz kapesolodd térgyakat, ajandéko-
kat készitettiink az dvoddba. Aprd, szorgos kezeink kéziile kikeriilt a
vécépapir gurigdbdl késziile Mikuldsos ceruzatartd, gipszbol ontott
vagy s6 gyurmébol késziilt kardcsonyfadisz, sajat készitésti képeslap és
megannyi kreativ a kéziigyességtinket fejleszté ajandék.

A Télapé természetesen megérkezett az dvoddba is. Apré kis székein-
ken kérbetilve vértuk a fehérszakéllut, aki nagy fekete csizmajival és
csengettyls botjdval kopogtatva lassan, a varakozds fesziiltségét
fokozva kozelitett, mig egyszer csak felbukkant a csoportszoba ajtajé-
ban. Kordbbi halk morajlisunk néma csendé lete és fesziilt figyelem-
mel vértuk, hogy név szerint szdlitson Minket. El8bb persze énekel-
tiink és szavaltunk is Neki, majd megkaptuk kis ajdindékcsomagjain-
kat. Délutdn boldogan szendertiltiink 4lomra, majd hazafele ldzasan
meséleitk el élményeinket sziileinknek, mikdzben titkon az igazi
Télapéra gondoltunk. Hogy is volt ez, ma sem értem. Valahol a lel-

kiink mélyén tudtuk, hogy az 6vodai Télapé az igazi munkatdrsa.

Egyfajta kovet, aki az igazi eljovetele el8tt meglep Minket, gyereke-
ket, hogy Nekiink nagyon j6 legyen. Ugyan ezért ellitogatott a
Mtivelédési Hazba is, ahol eljovetelét miisor eldzte meg. A program
csticspontja az volt, amikor a szinpadrdl szaloncukrot dobélt
Nekiink.

Otthon aztén december 5- én este vagy 6- 4n reggel, kinél hogyan,
megérkezett az igazi, a vdra virt Mikulds. Sosem ldttuk, amikor ajin-
dékesomagjainkat kifényesitett csizmdinkba csempészte, pedig sze-
mély szerint En kitartéan figyeltem. Minden végyam az volt, hogy
meglessem ¢és talan volt is olyan pillanat, amikor litni véltem.
Igazabdl azdta sem tudjuk mi az igazsdg a Mikulds [étezésée tekintve.
Legend4jét ma is a misztikum vardzslata lengi korbe és bar sohasem
latruk, [étezésérél és annak ellenkezdjérdl sincs bizonyitékunk. A
csoda ¢s a vardzslat élteti. Gyermekek dlmodnak Rola és titkon a fel-
ndttek is, mert mig a legkisebbek szintén hisznek, a legnagyobbak
hinni akarnak, hogy a remény konnyti hullimin djra gyermekké

legyenck, kénnytiek és Almoddak.

KovAcs — ArRval AGNES

Csillagok évértékelése

Az idei évre nagy terveink voltak, még év elején. A 2019-es év kara-
csonyi jol sikeriilt tdnc gildja utdn janudr elején mér bele is vetettitk
magunkat a tervezésbe, mi az, amit még nem tudunk, s 4j kihivast
jelent. Ez pedig az ujjcin, mint hangszer alkalmazédsa a tdnc kozben.
Nem egy konnyt mifaj, hiszen évekig tanultuk, hogy a csipd mozga-
sa gyors, a kéz lassabb, most még a kézben egy hangszer is, monda-
nom se kell, jra tanultunk jérni!

Miarciusig gyakoroltunk, majd jott a ,,Maradj Otthon’, igy mi is ott-
hon maradtunk, online lehet8ségeken keresztiil probaltunk probélni,
nem sok sikerrel. Az otthon téltétt idében kinyilt az online tanula-
sok lehetdsége, én killonosen élveztem, hogy végre eljuthatok olyan
tandrok 6rdira is akikhez régéta vigytam és mégsem kell ehhez t5bb
széz kilométert utazni. Igy keriiltem Stuber Gyéngyi 6réira is, akit
felkértem, hogy amikor mdr lehet fizikailag is taldlkozni, tanitson,
fejlesszen minket. S amikor juniusban mar lehetett menni tdncolni a
Miivel8dési Hizba, mi azonnal ott voltunk heti szinten.

A nyaron két felkérés érkezett hozzdnk, mindegyik augusztusban.
Végre magunkra dlthettitk a ruhdt és a sminket, 6rommel roptuk elsé
{zben itthon Balatonfuzfén a Horgdsztanydn, majd hé végén a Duna
Televizi6 Balatoni Nyér cim(i misoréba. Eletiinkben elészor a tavalyi
évben szerepeltiink él8 addsban, mindannyian nagyon izgultunk,
hiszen nem mindennap adatik meg egy ilyen lehet8ség. Idén kicsit
konnyebb lélekkel indultunk neki az Gjabb kihivésnak, s bér az id8ja-

rds nem volt olyan meleg és baratsdgos, mint tavaly, azért minket ez

nem tdntoritott el a jokedvtdl és a parton valé fotdzkoddstdl.
Délelétt tiz 6rdra kellett odaérni Révfiilopre a méléhoz.
Asszisztensek sokasdga fut ilyenkor mindenfel¢, mindenkinek meg-
van a szerepe, feladata. Minket egy fiatal ember fogadott és beavatott
az aznapi forgatokonyvbe. El6z6 napokban kiildtem magunkrol egy
bemutatkozd anyagot, ebbdl dllitotrak dssze a nekiink szdnt kérdése-
iket. A forgatokonyv dttekintése utdn dtbeszéltitk a vélaszok lehetd-
ségeit. Idén a riportban Brasch Rendta tincosom, tanitvanyom vett
részt. Ezt kovetden a sminknél dlltunk sorban, ahol egy profi segitsé-
gével keriilt az arcunkra a festék, ami szdmunkra is 0j szineket, Stlete-
ket adott a jovére nézve. Amikor mi kovetkeztiink az idéjards ugy
dontott, hogy kicsit megontéz benniinket, ne legyen olyan mele-
giink. Kedvenc dobszélénkkal kezdtitk hirman, majd amikor az
befejez8dott, Reni kilépett és dtsétdle a riport helyszinére, mig én
Humpdk Fannival folytattam a tdncot a hdttérben. A mi blokkunk
hamar véget ért, Reni 6t perc leforgdsa alatt rengeteg informacidval
drasztotta el kérdezéit, Forré Bencét és Somossy Barbardt, akik oly-
kor még a mi tdncunkba is belefeledtkeztek egy-egy vélasz alate. Aki
kivéncsi, hogy mirdl is mesélt Reni a miisorban, az megtekintheti a
www.mediaklikk.hu/balatoninyar weboldalon.

Oktdber kozepéedl ismét csak az online térben taldlkozunk, de nem
cstiggediink, gyakorolunk, fejlédiink, nevetiink, szeretiink. Virusok
jonnek, mennek, mi nem adjuk fel tancolunk!

Parp JubnIT
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Feketén-fehéren

Két régen, az 1960-as évek elején késziilt
fénykép kapcsin szeretném leirni emlékei-
met, illetve ismereteimet a felvételekrdl, s
megosztani, mint eddig is tettem, ezek
kapcsan néhdny gondolatomat a Tisztelt
Olvasdval!

Els6ként a téli felvételrdl: készitsje a kép
hituljara a kovetkezd szoveget irta: ,Kul-
taurhdz — buszpalyaudvar kozti ut a Gagarin
ut felett, 60-as évek eleje.” Mi, akik itt nét-
tink fel, itc gyerekeskedtiink, tudjuk, hogy
ezavolt,,Almafasor”. Az a hely, amit, tobbek
kozott, tiltottak a sziileink: ,Meg ne tudjam,
hogy az almafasorban jitszottdl!” szdlt a tila-
lom, aminek két oka is volt: az it mentén a

gyari elit egy része lakott a szépen megépitett

villdkban, zajos jatékaink zavaré lett volna.

Még nagyobb biin volt az almafik megdézs-
maldsa, szigort biintetés volt az eredménye,
ha rajtakaptak. Szdmos, egyéb tilalom is pré-
balt benniinket megzaboldzni: ,Meg ne tud-
jam, hogy fara mésztdl!”, vagy, ,hogy a bun-
kerekben jétszottdl’, vagy, ,hogy a gbézcsove-
ken maszkéltdl’, vagy: ,,meg ne tudjam, hogy
kimasztal a keritésen!” Mindezekrdl késébb,
bévebben is szeretnék irni! Az utca neve ma
Nike krt., amit, més gyartelepi utca és kozte-
rillet elnevezésekkel egyiitt, érdemes lenne
tjragondolni. E témdban, ugyancsak a ké-
sébbiekben, indokoldsokkal aldtdmasztott
vitainditd cikket szeretnék irni, annak remé-
nyében, hogy a felmeriilt lehetséges javasla-

tokat és véleményeket széleskdrtt megvitatds

2020. december

utdn a dontéshozdk elé terjeszthessiik. A téli
téméju felvéeelek készitésée szeretett iskola-
igazgaténk, Puszta Kéroly ismertette meg
veltink: & volt az iskolai fotdszakkor vezetdje
is: Fed2 és Zorkij tipusti gépeinkkel dolgoz-
tunk, § tanitotta meg nekiink a fényképezés
fogdsait: a mélységélesség, a blende ¢s zarid8
dsszefliggései, a fény jelentdsége, mind-mind
akkor fvédott belénk! De megtanitotta a film
és papirhivo készités, a filmhivés és képnagyi-
tds fogdsait, az alul és tilexponalds korrigal4-
sit a megfeleld fotdpapir megvalasztdsival,
valamint a nagyitd helyes hasznilatdval.
Olyannyira, hogy a nyolcadikos tablénk
képeit is mi, magunk készitettiik! Oszintén
megvallva, nem éppen mitermi mindségben!
A masik felvétel a Gagarin utca felsd, buszpé-
lya udvar fel6li bejératat dbrazolja. A balol-
dali épiiletek voltak az ugynevezett ,festék-
gyari lakdsok”, ezek az elsd, keritésen kivil
¢épult munkds tombhdzak, s elsésorban a fes-
tékgydri alkalmazottak kaptak it lakdst.
Epl’tésiik, emlékeim szerint, az 1950-es évek
clején kezdddott, az ugynevezett ,Bika-
sz4116” 1étrehozdsdval. Népi elnevezését azért
kapta, mert elsésorban egyediilalls, férfi épi-
témunkdsok laktdk. Az alsé sor a mar elké-
sziilt Gagarin utcai épiilettombéket dbrazo-
lja: Andrdssy Antal Evek-emberek” c. kony-
vében két fotét is bemutat e témaban: az
egyiken serény munkavégzés lathatd, a masi-
kon pedig szdmos katonai sitor utcasorba
rendezve, a bejdrat felett felirattal: ,Korvin
Oteé Onkéntes Ifjusagi Epitdtibor”. /And-
rassy Antal: Evek-emberek, 168.oldal/ A
Gagarin utcai épitkezésck egyuttal a gydri
kerités végét is jelentették: a lakételep
tovabb terjeszkedett, a ,Tizemeletes”, vala-
mint a ,Lordok hdza” két épiilettombjével, s
az alattuk Iétesiilt kereskedelmi és kiszolgald
¢piiletekkel. Az 1980-as évek legvégén, de
mdr tandcsi beruhdzisban, jelentds Nitro-
kémids segitséggel, tertilet és teljes kozmicsat-
lakozésok biztositdsa révén épiilt meg az évti-
zedek 6ta vart 4j 4ltaldnos iskola, az ,Irinyi’,
amelyet aztdn az onkormdnyzat jelentdsem
bévitett, igy téve lehet8vé, hogy egyetlen
helyszinen folyhasson az oktatds. A lakdtelep
Balaton irdny4ba tortént tovabbi ,nytjtézko-
ddsét” a Fiiz utcai épitkezések megkezdése
jelentette, igy jutva egy Iépéssel kozelebb
Balatonftizfd fizikai egységesiiléséhez.

DRr. VARJU LAJOS
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A természetben lenni minden évszakban csodilatos

A tardzasnak — legyen sz6 konnyedebb vagy komoly testmozgdsrdl -
tobb pozitiv hatdsa van testre és lélekre, mint gondolndnk. Hasznald
ki a kellemes, napsiitotte hétvégéket és ragadj meg minden alkalmat,
hogy szabadidédet hasznosan, aktivan tolesd el. Szdmtalan lehet8ség
kindlkozik arra, hogy kiszabadulj a lakdsbdl és végre kirdndulj egy
nagyot! Meglétod, pozitiv hatéssal lesz rdd a héevégi kimozdulds!
Kikapcsol. Ma mar legtobbiink a vdrosban, folyamatos zajban és
rohandsban ¢l. Mindenképp fontos bizonyos idékdzonként, lehetd-
leg minél gyakrabban, kiszakadni ebbél a kozegbél. Kimenni az erd-
be, jarni a természetben segit lecsendesiteni a rohané gondolatainkat,
lelassulni és megallni. A stressz-levezetésben is rengeteget tud segite-
ni az erdei kdrnyezet.

Feltole. A kirdndulds pozitiv hatdssal van a fizikumra is. A friss leve-
g8 nemcsak az elmét és tisztitja meg, hanem a tiidée, feltdlti az szer-
vezet oxigénelldtdsit. Egészséges szervezet konnyebben legytiri az
esetleges Covid-19 fertdzést is. Erd8ben kirdndulni az a mozgisfajta,
ami minden izmodat dtmozgatni, cardio-jellegt, igy a szivmikodés-

re, a keringési rendszerre és az 4ll6képességre is remek hatdssal van.

Mindemellett pedig tigy mozoghatsz, hogy kozben teljesen megfe-
ledkezel a fizikai faradesdgrol.
Elkdpréztat. Ezernyi szin, rengeteg dllat és csend. Az erdd minden
része elkdpriztatd és gyonyord. A fék élénk zold szine, vagy dsszel a
szinpompds lombok ldtvdnya, a madarak csicsergése segitségedre
lesznek, hogy az egész héten Ssszegytjedte stresszt magad mogott
hagyd. A kirdndulds soran kozelebb keriilsz a természethez, megta-
nulod tisztelni, szeretni a kdrnyezetedet és jobban megérted miért
fontos a fék, novények, allatok védelme. Megtanuljuk értékelni
mindazt, ami koriilvesz minket és vigydzni az apré kincseire. A kirdn-
dulds egyéni és kozosségi szempontbdl nagy hatdssal van az emberre.
Akik stirtin jirnak erdei kirdnduldsokra, sokdig megdrzik fittségiiket,
aktivitdsukat még idds korukban is. A kirdnduldsainkra hozhatod
csalddragjaidat, bardraidat, négylabu kedvenceidet, de akdr egyediil is
johetsz, itt j bardtsigokra is szert tehetsz
HORVATH ISTVAN
FUZFO1 TERMESZETBARAT SZAKOSZTALY
SZAKOSZTALY VEZETO

Horgisz sorok

~Hervad mdr ligetiink, s diszei hullanak, tarlott bokrai kozt sdrga
levél zorog” - irja Berzsenyi Daniel: A kozelitd tél cimi versében.
Valdban itt az 8sz vége, a meteoroldgiai tél és bekoszontoet.

Itt a rablohalas horgdszat ideje, mér szinte csak elvétve foghat6 keszeg
és ponty, ezek is leginkdbb csak az &szi telepitésbol jelentkezd példa-
nyok. Volt szerencsém néhdny alkalommal részt venni a Balatoni
Halgazddlkod4s Irmapusztai telepén tortént lehaldszdsnak, tobb
Balatonon torténd telepitésnek. Hibatlan, egészséges, tobbnyire
azonnal visszafoghaté (méretes) pontyok keriiltek a Balatonba,
ugyanugy ahogy szeptember 28-4n a Balatonfuzf8i Horgdsz-
egyesiilet kikotdjébe is. Nekiink, horgdszoknak 6romhir, hogy
november elsd harmaddig a telepitési kotelezeteségiik tobb mint 80
%-at teljesitették a halgazdalkoddk, lesz ponty b8ven jovére is.

»Semmi sem 4llandd, csak a valtozds maga’, forditottak le Hé-
rakleitoszt. Ez a horgdszatban is igaz. A 2018-ban bevezetett magyar
horgdszkartydhoz, az ahhoz kapcsoléds HORINFO programhoz
Ujabb funkcidk kapcsolddnak 2020. decemberében, 2021. janudrja-
ban. Ez érinti a horgdsz adat nyilvantartdst, a horgdszvizsgdztatds
rendjét, a halérzést. A korabbiakhoz képest a horgaszkértydhoz kap-

csoléddan wjabb és Ujabb adatokat képes majd a rendszer tdrolni,

megjeleniteni, a MOHOSZ kezelésében 1¢v8 vizteriiletekrdl, a hor-
gaszati lehet8ségekrdl, de arra is van lehetdség, hogy a horgdsz sajét
profiljat is kialakithassa rendszeren beliil. E funkcidk segitségével to1-
ténik vérhatéan a haldrzés is. Ne lepddjon meg horgdsztarsam, ha
janudrtdl a haldszati 6r kdrtydnkat elkérve, okos telefonjihoz emelve
a QR kéd leolvasdsaval ellendrzi horgdszati jogosultségunkat. A lehe-
t6ségek pedig hatdrtalanok, erds tilzdssal hamarosan testhdmérsék-
letiinket és vérnyomdasunkat is jelzi majd a rendszer.

Ugyanigy a HORINFO rendszer segitségével jelentkezhetiink majd
horgészvizsgara. Sajét profilunkbdl lehet majd kezdeményezni a vizs-
gt a megadott idépontokra. Sajnos ennck egyik része joval személy-
telenebb lesz janudrtdl, az eddigi papir alapt vizsgdztatdst janudrtdl
ONLINE vizsga véltja fel. Hasonldan a KRESZ vizsgékhoz tableten,
laptopon, vagy akdr sajét okos mobilunkon vizsgdzhatunk. Megadott
id8intervallum alatt 45 kérdésbél legaldbb 30-ra helyes vélaszt kell
adnia a vizsgdzénak, csak ez utdn van lehet8ség a halfelismerési fel-
adat megolddsdra. J6 hir azonban, hogy ugyanezen alkalmazésban
lehetdségiink van gyakorldsra, felkésziilésre. A 45 kérdést az altalunk
ismert 600 kérdésbdl véletlen kivalasztdssal generélja a rendszer.
Most, amikor ezen sorok {réddnak a jérvanyveszély miatt kijardsi kor-
larozdshoz kapcsoléddan reggel 5 és este 7 dra kozote van lehet8ség
horgédszni. Vizi jdrmiivén csak egy hdztartdsban 1évd személyek tar-
tézkodhatnak. A déntéshozd bizonydra alapos megfontolds alapjén
hozta meg korldtozd rendelkezéseit. Kérem, tartsuk azokat be, hogy
remélhet8leg december 10-re azokat enyhithessék és annak is legyen
lehetdsége megfogni kardcsonyi tepsibe valé siilljét, akinek eddig
nem sikeriilt még.

Itt szeretném megragadni az alkalmat, hogy a Balatoni Hor-
gaszegyesiiletek kozel 22 ezer f8s tagsiga nevében kivénjak
Szeretetteljes Kardcsonyi Unnepeket, eredményes (féleg COVID
mentes) nagyon boldog 2021-es esztend8t. Horgdsztdrsaimnak
pedig jovére is azt, hogy GORBULJON!

BALOGH TIBOR ELNOK
BALATONI HORGASZ EGYESULETEK SZOVETSEGE



FUZFOIL

HIRLAP

14. oldal

2020. december

»A kozosséget, mi magunk alakitjuk”

»Ha emberek vesznek koriil, még nem éliink kozosségben. A

kozosséget mi magunk alakitjuk”- hangzik a balatonfiizféi Bar6
Wesselényi Miklos Alapitvanyi iskola egyik mottdja, aminek iize-
netét alapul véve kiilonleges médon emlékeztiink meg az 1956.

oktéber 23-i forradalom és szabadsagharcrdl.

A délel6tti drakban hirom helyszinen zajlottak pedagdgiai irdnyitds
mellett a foglalkozasok. Az interaktiv szerepjitékokat ,,56-os véltd-
léz” foglalkozésnak neveztiik el, mig a kreativitds mésik vonaldn a
»Szabad vers a szabad népért” cimet kapta. A harmadik helyszinen a
9. és 12. osztélyos tanuldk versekbdl, népdalokbdl dsszedllitott meg-
emlékezé misort adtak eld, aminek soran felcsendiilt a Himnusz és a
Szbzat is. A gondosan osszedllitott program igyekezett valamennyi
tagozat szdmdra lehetéséget biztositani a tartalmas és ismeretanyag-
ban gazdag, ugyanakkor a mélté médon torténd megemlékezésre.
Mindemellett a védrosi rendezvényen szdmos intézménnyel és civil
szervezettel egyiitt, a Biré Wesselényi Mikl6s Alapitvanyi Iskola is
képviseltette maga.

»Janos bécsi! Kérjitk szépen, irja nekiink ezt ald!” Valahogy igy kez-
dédétt az a kezdeményezés, amit az iskola didkjai inditottak ttjara,

egy sajit kézzel irt peticié formajiban. Mar maga a kérés hivatali utja

is elérzékenyiti a szakma képviseldit, de taldn annak a témdja még job-
ban. De mégis! Mirdl van szé? Sikeriilt szabad iddpontot taldlnunk,
ahhoz, hogy a gyerckekkel beszélgethessiink, akik kipirult arccal,
izgatottan meséltek az elképzelésiikrdl. ElImondtak a tapasztalataikat
arrdl, hogy néha eléfordul, hogy didktarsaik jat¢k kozben elfeledkez-
nek magukrol, és akaratlanul erételjesebbek a kelleténél. Azére sze-
retnének megalakulni, hogy a nyugodt, és kiegyensulyozott iskolai
légkdrt megdrizzék, segitsenck abban, hogyha mégis eléfordulnak
nehézségek, figyelmeztessék tarsaikat a helyes viselkedésre. A konf-
liktusokat sajat maguk szeretnék el8szor kezelni. A kérés 6rommel
lett engedélyezve, a munka megkezd8dhetett. A beszélgetés kozben
megfigyelhetd volt, hogy a gyermekek teljesen nyitottak a megolda-
sokra, amiket az elejét8l kezdve pedagdgus figyel és gondoz, meder-
be terel, ugyanakkor szabadon hagy. A gyerekek megértik és elfogad-
jék, hogy nem elegendéek a félmegolddsok, hogy a félreértések a hid-
nyos kommunikdcié kévetkezményei, és a megolddsokat demokrati-
kus keretek kozott, egytitt, meg fogjak taldlni. Ezére a hivatalos alaku-
16 lés iddpontjat mér keresik, amit izgatottan varunk! A tovébbi ese-
ményekrél folyamatosan tuddsitjuk 6ndket! Ahhoz, hogy didkjaink
tovibbtanulds elétt a legjobb dontést tudjak majd meghozni, fontos,
hogy megismerjék a kilonboz8 foglalkozdsokat, szakmdkat, igy
orommel csatlakoztunk az Online Pélyavalasztd Fesztivdlhoz, ami
november 2.-6. kozott zajlott. Pedagdgusaink igyekeztek segitségiil
lenni abban, hogy didkjaink a vélasztdsi lehet8ségek mérlegelésével
parhuzamosan figyelembe vegyék onmagukat, sajét képességeiket és
adottsdgaikat. A november 2-4n kezd8d§ iskolai héten, a 8. és 12.
évfolyamos didkokkal tobb tdjékoztatdt néztek végig kozosen, amire
hdrom osztalyfénoki 6ran keresztil volt lehetéségiik. Valamennyi
dontés elote 4ll6 didkunknak kivanjuk, hogy sikeriiljon megtaldlni a
szdmukra legmegfelelbb tovdbbtanuldsi lehet8séget!

BARDI- FARKAS JANOS
BANONA
ALAPITO TARSELNOK

Nagyobb, szebb és modernebb lesz az Irinyi

November 16-4n az iskola, mint munkateriilet dtadasra keriilt, elkez-
dédtek a munkélatok. Amikor {rom a cikket a napelemeket mar sze-
dik le a tet8r8l, persze dvatosan, mert vissza is fog keriilni. Mire elju-
tottunk iddig, hossztt és gyakran nehéz utat kellett bejarnunk. Az
iskola kikoltoztetésének feladatdt mar méjusban elkezdtiik a pakolds-
sal. Olyan hihetetlennek tiint! Mds helyszineken az egész iskola egy
évig? Hogyan? Nagy szervezémunka, egyeztetések, kompromisszu-
mok 4rdn dgy tlinik sikeriile! Persze szdmos nehézség van, volt és lesz
is. Ki igy, ki gy reagdlja le. De menni kell tovabb! Polgdrmester,
Képviselk, Veszprémi Tankeriilet, a sziil8k és természetesen a kollé-
gaim aldozatos munkdja, segitsége nélkill nem ment volna. De gyor-
san el fog telni ez az egy év. Milyen j6 lesz visszakoltozni és visszaad-
ni a lefoglalt helyszineket, és mesélni egymasnak a sztorikat az elmult
egy évrél.

A két elsé osztaly a Sportszalld teriiletén, a tobbi alsés osztdly pedig

a Csillagvizsgaldban kertilt elhelyezésre. Ott az étkeztetés mostanra
megoldott lett, az Internet még akadozik. Dolgozunk rajta. A legna-
gyobb veszély a parkolébdl a gyalogitkeln valé dtjutds jelent! Mi is
mindent megtesziink a biztonsdgért, de kérem Onéket, mint sziils-
ket, ¢s kérek minden autdvezetdt a fokozott figyelemre és a lassitdsra
a gyalogitkelénél. Koszonet a rendéroknek, polgiréroknek is,
amennyit tudnak, segitenek!

A felsd tagozat hét osztdlya a Vigfalvi Ottd Mivel8dési Kozpont és
Koényvtérban, valamint a NIKE étterem egyik termében taldle ott-
honra. A pandémia miatt a teljes létesitményt megkaptuk. A konyv-
tir nem teljesen zar be, szolgdltatdsit, miszerint a ,A konyv hézhoz
megy” pedig jo otletnek tartom. A tantermek kialakitdsa, megkoze-
lithetésége nem szokvdnyos, mindenkinek furcsa. A szaktantermi
rendszert fel kellett adni teremhidny miatt, de mar a szdmitdstechni-

ka terem kialakitds alatt van. A tanitds mindésége miatt sok kompro-
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misszumot kellett kétni, és elfogadni a helyzetet nekem is, és a kollég-
dknak is. Tovdbbra is mindent megtesziink, hogy ne kelljen a tanter-
men kiviili digitdlis oktatdsra dttérniink, hiszen tanuldink kézvetlen
kontakt oktatédsa tobbet ¢ér ilyen megvéltozott korilmények kozott is,
mint barmilyen online. Amennyiben sziikségessé valik, akkor azon-
nal megtessziik. Igy minden helyszinen a legkomolyabb megelézésre
vonatkozé utasitésok betartdsa kotelezd! Ilyen szempontbdl taldn
még szerencsés is, hogy négy kiilonbozé helyszinen tanitunk és az
alsds tanuldk és tandraik, kevésbé keverednek a felsdsokkel. A gyere-
kek gyorsan alkalmazkodtak, de csak lassan szokték meg az 0j szabé-
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lyokat. Nekik taldn ez egy kaland. Kérem, arra vigydzzunk kozosen,
hogy ez ne menjen a tanulds rovasira. Onok is figyelmeztessék Sket!
Mi megtessziikk nap, mint nap! Ugyan gy kell tanulni itt is, vagy
taldn még jobban, és akkor is, ha helyettesiteteék az 6rae. Sajnos a
pandémia miatt az iskolai rendezvényeink elmaradnak! Az iskola
életérdl, az épitkezés menetérdl folyamatosan beszdmolok az djsig
hasébjain is.

Kivénom, toltsék egészségben, békében az tinnepeket!

DUDAS ZSOLT IGAZGATO

Online oktatis az 4j kibivds!

2, SRR (s:c1vezd, én)

2020 novembere az oktatdst 0] feladatok elé dllitotta. Alig mule el az

6szi sziinet csendje Ujra online oktatdsra kellett dctérni a kozépiskolak-
nak a korona virus jarvany miatt. Az Ovegesben is nagy lendiilettel
szerveztiik az elsd napot. A tanév sordn felkésziiltiink a valtdsra, igy
tudtuk, hogy hdny tanulé és tandr sziikolkodik eszkozokben, vagy sdv-
szélességben. A kozben felmeriilt igényeket is igyekeztiink megoldani.
Egységesitettitk az online platformot, hogy mindenki konnyebben
tudjon dolgozni. Tombasitettiik a gyakorlati oktatdst, de igy is csak
par tanul6 jar be 1-1 napra. Megszerveztiik az elsé online fogadd6ran-
kat, ahol csekély sziil8i érdeklddés mellett teltek a percek.

U) helyzetként online szerveztitk a palyavalasztdsi napunkat, ahol
inkabb csak konzultilni tudtunk az érdeklédékkel, de szakmit

bemutatni alig, kiprébdlni pedig egydltalin nem volt lehetdség. Az
¢érdekléddk megfogalmaztdk, hogy szerettek volna személyesen is
eljonni az intézménybe. Tartunk téle, hogy az 4ltalanos iskolakba
nem jut el minden informdcié a nyolcadik osztilyosokhoz. Pedig
tovabbra is inditjuk informatikai, elektronikai, kereskedelmi techni-
kus képzéseinek, a villanyszereld, a kozpontifiitésszereld és a miisze-
rész szakmakat.

A kovetkezd tanévben tobb Ujdonsiggal is jelentkeziink. Régi-uj
szakmaként indul az épiiletgépész technikus képzés. Ebben kordbban
olyan didkjaink végeztek, akik részt vettek példdul a veszprémi Aréna
burkoldsédban, vagy épp most a mellette épiilé uszoda épitésén veze-
tik a kivitelezés egyes [épéseit. Nagyon dolgozunk azon, hogy bein-
duljon a kishajéépit8 képzés. Ebben mér a vitorlds szdvetség timoga-
tésat is élvezzitk és sorban jelentkeznek az érdeklddd cégek, amelyek
kozott olyannal is taldlkoztunk, amely a gyakorlati képzést véllalja.
Tobb cikk is megjelent ebben a témdban. Amint az egyik riportban
felmeriilt, a hajéépités magyar ,szilicium volgye” Balatonfizfd térsé-
gében taldlhatd. Mar csak a didkokra varunk! Indulhatunk?

A képerny6rél késziile képkivagdson az egyik érdeklédd tanuld kér-
dez a képzésrdl a Webex rendszeren tartott nyile napon. A képen a

szervezd, Toth Lajos Péter, igazgatd

TOTH LAJOS PETER
IGAZGATO

Evtizedek 6ta sikeres villalkozo — Lajké Frigyes lett
Balatonfiizfé alpolgdrmestere

Lajké Frigyes évtizedek ota sikeres villalkozo, a kozéletben is
évek 6ta aktiv szerepet vallal. Nemrégiben egyhangiilag a varos
alpolgirmesterévé vilasztottik. Segit6készsége, munkabirdsa
példaéreéki.

- Zircen sziilettem. Elég kovin kapcsolatba keriiltem a kereskedelemmel,
hetedikes voltam, amikor az dltaldnos iskoldban iskolatejet és kiflit drul-
tam az Ordk kozotti sziinetben. Tobb mint 10 évig viviam a Zirci
Spartacusban. Koszonetemet szeretném kiféjezni a sportban eltoltort
évekért az edzdimnek, tobbek kozort Boszorményi A’rp/,z'dmzk és
Rottenbiicher Zsuzsinak. A vendégldtissal [évd kapcsolatom is ebbdl az
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id6bol eved. Az edzém édesanyjanak én vittem haza az ebéder hétftél-
péntekig a Patkd étterembdl. A feketenadrigos, fehéringes, csokornyak-
kendds felszolgdlok, mindig udvarias, segitékész hozzddllisa nagyon
megtetszett, ekkor dontittem el, hogy én is ilyen akarok lenni. A hetve-
nes években a fiatalok 14 évesen dolgozhattak, 1977-ben mdr napi 10
ordt dolgoztam onszdantambdl a Cuba étteremben. Jelentkezésemet a
vendéglitd ipari szakiskoldba a mai napig nem bantam meg — tekint
vissza a multba Lajké Frigyes, mikdzben kévéval kindl. Az alapoktdl
kezdte a nyolcvanas évek elején, még az NDK-ban is dolgozott,
amelyre a mai napig szivesen emlé¢kszik vissza. A Balaton-partra
1982-ben keriilt, legeldszor a csopaki Vig Molnér csardéba, késébb
jott az Aranyhid sorozé Balatonalmadiban, majd a flizféi Balaton
étterem. Szakmai példaképeinek, Tar Istvdnt, Szeli Séndort, Téth
Séndort és Krézser Menyhértet tekinti, a mai napig hélds, hogy a
szakma igazi szépségét és a vendégszeretetet eltanulhatta télik. 1987-
ben inditotta el sajdt véllalkozasét, kezdetben egy élelmiszerboltot
tzemeltetett, de mindig tudta, hogy ncki a vendéglatisban van a
jovéje. Mindezt pedig a Susogé étterem atvételével 1989-ben megva-
lésitotta, késdbb 2002-t6] pedig a miivelédési kozpont melletti Nike
étterem is az 6 nevéhez flizédik. 2016-t8l a szakma mestere.
Hitvalldsa, hogy a vendég kedvében kell jirni és a vendégnek mindig
van igaza, a problémakat nem kikeriilni, hanem megoldani kell.

2006 6ta onkormanyzati képvisel$ Balatonfizfén, tobb civil szerve-
zet tagja, a helyi rendezvények és polgari kezdeményezések jol ismert
alakja. — Tizennégy év alatt sok minden tortént a helyi politikaban. Ugy
érzem, hogy az emberck azért szavaztak bizalmat eddig, mert igyekez-
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tem a tobbséggel megtaldlni a kozis hangot. Azért nem mondom, hogy
mindenkivel, mert ez lehetetlen. Akik eddig hozzdm fordultak bizalom-
mal, igyekeztem rajtuk segiteni, ami részemrdl nem nagy dolog, de szo-
mordian tapasztalom, hogy ez egyre inkibb kibaldfélben van, jelenleg
inkdbb a jétett helyében jor ne varj a jellemz6, de én nem adom fel,
hiszem, hogy az emberek alapjiban véve jok — folytatja tovabb a
beszélgetést Lajké Frigyes, aki tagja a Kelet-balatoni Borrendnek,
alelndke a Balatonfiizf8i Vendégvard Gasztrondmiai Egyesiiletnek, a
Balaton Nyugdijas Klubnak pedig az elnéke. Mint mondja, ahhoz
hogy ezeket megfeleléen elldssa, kell egy nyugodt, biztos csalddi hat-
tér, amiért koszonetet mond a csalddjénak. Aktivan része villal az
4ltala kiemelten fontosnak tartott kulturdlis rendezvényeken, gy
mint a Gombdcfesztival és a Vérosi Szilveszter. Sajnos idén a korona-
virus jarvdny mindezeket feliilirja, de bizakodd a jovét illetéen.

- 2008-16] vagyok a Fidesz tagja. 2010 dta vezetem a balatonfiizfbi
Fidesz csoportot. Mindig is konzervativ, keresztény értékeket képvisel-
tem. Sajnos a magyar ellenzék nem konstruktiv, ezt most is megmutat-
Jja, amikor képtelenck egyiitt dolgozni a kormdnyzattal, holott a korona-
virus jarviny mdsodik hullimdban erre nagy sziikség lenne — vallja
Lajkoé Frigyes, aki halds azért, hogy az 0j fuzf6i 6nkorményzat egy-
hangulag alpolgdrmesteré vilasztotta. Vallja, hogy a Nap ugyantgy
kel fel, mint korébban. Az, hogy & lett most Balatonftizf8 alpolgir-
mestere nagy megtiszteltetés szdmdra, és ha lehet, még nagyobb elan-
nal végzi a dolgdt, mint ahogy eddig tette.

SZENDI PETER

»Adj vért és megmentesz 3 életet”

1988 éta a Magyar Vordskereszt kezdeményezésére hivatalosan is
november 27.-¢ a Véraddk Napja lett. Ezen a napon sokszoros vér-
addkat, ugynevezett ,Csendes Hésoket” koszontik, akik 6nzetlen
segitségiikkel hozzdjérultak emberi életek megmentéséhez. 1954-ben
tintettek ki el6szor valakit e fajta segitségnyujedsére. Mdra mar vér-
addbardt munkahelyeket teremtve, a munkaltatdnak nem kell tarta-
nia att6l, hogy a munkavallal6 hidnyozni fog. A Magyar Voroskereszt
1939 6ta vesz részt véraddsszervezésben. Eves szinten mintegy 13
ezer véraddeseményt szerveznek. Naponta 1800 véradée kell tobo-
rozni ahhoz, hogy biztonsdgos vérkészlet dlljon rendelkezésre miité-
tekre, baleseti sériilésekre, vérkészitményekre, transzfzidra szoruld
betegek kezelésére.

Véradasok szervezése mellett, véradok megbecsiilése, lakossdg vér-
addsra buzditdsa, véradds tigyének népszertsitése is a mi feladatunk.
2020. Veszprém megyei terve 16.800 £8, ebbdl a ,Ftizféi Véradok”
szervezésében 4 alkalommal 150 £6 tervvel, 175 £6 nytjtotta karjic
segitségre, ebbdl 157 f6t8l le is tudtak venni a vért. Ha viszek bele egy
kis matematikdt, akkor a képlet a kovetkezd:157 £6t8l veteek le 4,5 dl
vért, az akdrhogy is szdmolom, az kicsit t5bb mint 70 liter vér. Orok
szlogen alapjan ,Adj vért és megmentesz 3 életet”, igy ebben az évben
471 ember életét mentett¢k meg.

Covid 19 vildgjirvany ideje alatt a véraddk és a vért kap6 betegek
egészségének érdekében az Orszdgos Vérellitd Szolgdlat megel6z8
intézkedéseket léptetett életbe. Ezeket szigortan figyelembe véve és

betartva is teljesiteni tudtuk az éves tervet. Bar megoszlanak a véle-

mények, tudomdsul vettitk azoknak az embereknek a félelmé, akik
ebben az idészakban mellbzik a vér leadasit, de nem kell félni, hisz a
Magyar Voroskereszt Veszprém megyei szervezet dolgozdi teljeskort,
tud4suk, nyugalmat, s bizalmat 4rasztva, profi szinten kezelik a hely-
zetet. A Covid 19 nem mindig kegyes. Brutélis fordulatot véve sajnos
sok dldozatot kovetel. Ezért kérik a segiteni vdgyokat, hogy jelentkez-
zenek a Plazma Centerbe. Vérplazmit 90 szdzalékban viz, 10 szdza-
lékban pedig zsir, fehérjék, véralvadds fakrorok, hormonok alkotjak,
melyek létfontossagi gydgyszer alapanyagként szolgdlnak, melyek
szintetikus iton nem allithatdk el6.

Szeretnék koszonetet mondani timogatdinknak, Balatonftizfd Viros
Onkormdnyzatanak, hogy a megszoritasok ellenére is rendelkezé-
siinkre bocsdtotta a helyszint, koszoném a Vigfalvi Ottéd Mivel8dési
Kozpont és Konyvtdr dolgozdi egész éves segitségét. Koszonetet
mondok tovabb4 véraddinknak, akik énzetleniil tettek meg mindent
annak érdekében, hogy ne mondjunk ,,cs6d6t”. Koszonok mindent
koordinitoromnak, Balatonfiired teriileti vezetdjének Libisch Evé-
nak, aki sok szabadidét édldozva, segitett nekem mindenben!
Szeretném megemliteni édesapdmat Pongrdcz Istvant, aki bizott ben-
nem ¢és mellettem allt a ,,betanuldsi” idészakban is. Most mér biisz-
kén mondhatja, hogy gratuldlok, nagyon szép teljesitmény! Boldog
Békés Unnepeket kivinok mindenkinek! Kovetkezd véradis ids-
pontja: janudr 29.

PONGRACZ AGNES
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Tavasszal a virus félbeszakitotta a bajnoksdgot,
de dsszel eredményesen szerepelt a Balaton Vizilabdaklub

Ls e

A 2019/2020-as szezonban 10 bajnoksig-

ban indultunk, el8sz6r volt kiilon linycsapa-
tunk. Hivatalos végeredmények nem voltak,
mert a covid miatt mérciusban félbeszakadt
az Osszes bajnoksig. Az akkori 4llasokat
tudom leirni.

OB2 felnéte 17-26. helyért jatszottunk vol-
na, Dundntdl ifi 3. hely, Orszdgos serdiild B

P B e, o R G N,

csoport 3. hely, Dundntdl serdiil8 2.hely, Or-
szdgos gyermek B csoport 1. hely, Dundntual
gyermek L. Lhely, Dundntul gyermek II. (l4-
nyok) 4. hely, Dundnttl gyermek III. 1. hely,
Dunéntal gyermek IV. 2. hely, Dunédntal
baby (itt nincsen eredmény a meccseken).

A 2020/2021 es szezonban nagyjébdl min-

denhol lement az alapszakasz, itt 11 bajnok-

sdgban indultunk, ebbél kettd lany. Az OB2
felndteb8l még két forduld van az alapsza-
kaszbdl, a csoport 5. helyén 4llunk. A
Dundntdl ifi bajnoksigbdl 3 forduld van
még a bajnoksigb¢l, jelenleg a 2. helyen
dllunk. Az Orszdgos serdiil B csoportban 1.
helyen allunk 100 %-os mérleggel. A Du-
néntdl serdiilé fitcsapatunk megnyeri a cso-
portot és fels6hdzas lesz, lanycsapatunk 4.
helyen végez és alséhdzas lesz tavasszal. Az
Orszdgos gyermek B csoport bajnoksigban
1. helyen é4llunk 100 %-os mérleggel, a
Dunéntudl gyermek I. fidcsapatunk megnyeri
a csoportot és felsdhdzas lesz, lanycsapatunk
3. helyen 4ll és alsohdzas lesz. A Dunéntul
gyermek III. bajnoksagban jelenleg 1. helyen
dllunk, itt még van két forduld az alapsza-
kaszbdl. A Dundntdl gyermek IV.-ben meg-
nyertitk a csoportot, tavasszal felséhdz lesz.

Dunantul baby nincsenck eredmények.

KEREKES CSONGOR ELNOK
BALATON VIZILABDAKLUB

Visszatekintés

Azidei évet valdszintlega COVID-19 pandémia éveként fogjuk emle-
getni. 2020. janudr elsd napjaiban senki nem gondolt arra, hogy hama-
rosan gyokerestél megviltozik az életiink, hogy a COVID-19 jarviny
a magyar tdrsadalom, a magyar emberek mindennapjaira nagyon nagy
hat4ssal lesz, és ezdltal a véddndk munkéjie is befolydsolja. A védéndk
azok, akik kifejezetten a prevencids tevékenységre képzett, az egészség-
ligy ¢s a szocidlis elldtds hatdrdn dolgozd szakemberek. A védéndk
azok, akik a csalddok otthonaba, a generacidk életébe is bepillantést
nyerhetnek, ahol a beavatkozés a legkozelebbi, a legszemélyesebb.

Eppen ezért, amikor mérciusban kihirdeteék a jarvényiigyi vészhely-
zetet, és ezdltal a személyes taldlkozdsok lehetdségét is ,megsztintet-
ték’, illetve minimalisra csokkentették, nagy kihivés elé 4llitott. Hiszen 4t
kellet 4llni a tdvkonzulticiés munkdra (litogatds, tandcsadds), mindezt
tigy, hogy gyakorlatilag magunkra voltunk utalva, hogyan oldjuk meg. (a
véd6ndk még nem csatlakoztak a ,felhdbe’, az E-rendszerbe). De ezt az
akaddlyt is lekiizdottiik, megoldottuk, bir nem volt meg ugyanaz a koz-

vetlen kapcsolat, mint a személyes taldlkozdsok alkalméval.

Nehéz volt, hogy semmiféle rendezvényt, klubot nem tarthattunk.
Biztam abban, hogy augusztusra javul a helyzet és személyesen
koszonthetem ismét a szoptatd édesanydkat a ,,Szoptatds Vildgnapja”
alkalmébdl, hogy szeptemberben ujra indulhat a Baba klub, ahol a
picik és nagyobbak onfeledten szaladgaltak, jatszottak, ahol az anyu-
kik megoszthattdk élményeiket, érzéseiket, tapasztalataikat. Biztam
abban, hogy oktéberben személyesen koszonthetjitk a VACISZ szer-
vezésében az tjsziilotteket, de sajnos a jarvany ujbdli fellingoldsa pil-
lanatok alatt szétoszlatta ezt a reményt, és ismét korldtozva lettiink a
mindennapjainkban. De tovabbra is bizakod6 vagyok, és hiszem,

hogy feliil fogunk kerekedni a jarvanyon!

»Minden veszély, amely megval6sul, lehetdséget ad arra, hogy
fejlédjiink és valtozzunk.”
(Richard Templar)

TOLGYES BEATA

TERULETI VEDONO
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Megtijult a Kozosségi Haz foldszinti épiiletrésze Balatonfiizfon
2020/11/12

Balatonftizfé Varos Onkorményzata a balatonftizféi Kozosségi Haz LEADER szellemiségi fejlesztésére 9,54 milli6 Fe 6sszegli vissza nem téri-

tendd, 100%-os témogatasi intenzitdst curépai unids timogatast nyert a Vidékfejlesztési Program (VP) ,Helyi identitdst és kozosségi egyiitt-

mukodést segitd fejlesztések tdmogatdsa” cimt, VP6-19.2.1.-7-2-17 kddszdmu palydzatéin. A Fiizféfiird vérosrészen talalhatd Kozosségi Haz

foldszinti épiletrészének feldjitdsa és akaddlymentesitése befejez8dott.

A projeke kdzvetlen célja Balatonflizf8n a fuzfofirdéi Kozosségi Haz
foldszinti épiiletrészének feljitdsa volt, amely magaban foglalta a
szélfogdk, az elécsarnok, a mosddk feldjitdsie, akaddlymentes mosdéd
kialakitdsat és a feltjitandé épiiletrész teljes korti (fizikai és infokom-
munikdciés) akaddlymentesitését a kozosségi tevékenységek, a helyi
fejlesztési igények tdmogatdsa és elssorban a 12-26 éves korosztaly
részére szervezhetd kozosségfejlesztd programok szinvonalasabb
megvaldsitdsa érdekében.

A vizesblokk éllapota kifogdsolhatd volt, a mai kor kévetelményeinek
nem felelt meg, az akaddlymentesités az épiileten beliil nem volt meg-
oldott.

A felvjitassal érintett helyiségek a szélfogdk, az eldcsarnok, a ndi és
férfi vizesblokk ¢és a jelenlegi konyha helyiség, dsszesen 103,24 m2,
amelyekben 1j, cstiszdsmentes, kdprézds- és csillogdsmentes kivitel(i
padléburkolat késziilt és a falburkolatokon diszperzids festés tortént.
Az ¢épiiletben kialakitdsra keriilt egy akadalymentes illemhely és a
hasznédlathoz szitkséges akaddlymentes dtvonalak az eldirtaknak
megfelel8en és az egytittm(ikodd partnerekkel egyeztetett médon. A
helyiségben felhajthaté pelenkdzo is elhelyezésre keriilt. A mosdéban
hangjelzéssel egyszerre miikodd riasztdt szereltek fel. Az akadaly-
mentes mosddndl Braille-feliratt téjékozeaté tabla késziilt.

Az intézményben 8 civil szervezet, illetve 6ntevékeny csoport tartja
foglalkozdsait heti rendszerességgel, koziilik 2 civil szervezettel, a

Mozgassériiltek Veszprém Megyei Egyesiilete — Balatonfuzfé és
Térségének Mozgéssériiltek Csoportjaval és a Balatonftizf8i
Vendégvaré és Gasztrondmiai Egyesiilettel tortént egyticemiikodés.
Mindkét szervezet rendszeres haszniléja az intézménynek, a legjelen-
tdsebb vérosi fesztival lebonyolitdsdban — onkéntes alapon — aktivan
részt vesznek. A megvaldsitott projektelemek zomében az 8 igényei-
ket titkrozik, de az S0 éve kialakitott belsd tér és berendezéseinek fel-
Ujitdsa valamennyi ldtogatd megelégedésére szolgdl. Az akadalymen-
tesités pedig a fenntartd torvényi kotelezetesége.
A projekt megvaldsitasdval — nem titkoltan — mds célesoportok akti-
vabb kozosségi életét is varjuk. A 12-26 évesek kozote végzett felmé-
rések azt mutatjak, hogy a kozosségi terek komfortosabba tételével
aktivizdlhat6 a kulturalis rendezvénycken vald részvétel, de idegen-
forgalmi szezonban a Balatonflizfén nyaralé vendégek is szivesebben
latogatjik a megujult kérnyezetben szervezett programokat. Mindez
szervesen kapcsolddik a helyi kulcurdlis fejlesztési stratégidhoz, hisz a
nyari id6szakban Iényegesen frekventéltabb teriileten talalhatd intéz-
ményi telephelyet szeretnénk a vdros kulturalis és szabadidés alkoz-
pontjaként kialakitani.
A projekerdl bdvebb informiciét a www.balatonfuzfo.hu Onkor-
ményzat/Projekeek oldalon olvashatnak.
NOTI ATTILA
VAROSFEJLESZTESI REFERENS

A balatonfiizfoi programokhoz sziikséges eszkozok beszerzése

Balatonftizf$ Viros Onkorményzata 2020. szeptem-
ber 30-4n timogatést igényelt a balatonftizf8i prog-

,‘gzosst‘ k)

ramokhoz sziikséges eszkozok beszerzésére, amely-
(&‘rl KPg

nek eredményeként 500.000 Ft 6sszegti vissza nem
téritendd, 100%-o0s tdmogatdsi intenzitdsi timogatdst nyert a
Bakony és Balaton Keleti Kapuja Kézhaszni EgyesiilettSl.

A projekt célja a Balatonfizf6n megrendezett programok szinvona-
lanak emelése és a rendezvények gordiilékenyebb lebonyolitdsa. A
veszélyhelyzet miatt rendezvények megtartdsira nem tudjuk fordita-

ni a timogatdst, ezért olyan eszkozoket vésdroltunk, amelyek nagy-

ban hozzdjarulnak a majdan megrendezésre kertlé rendezvények
szinvonalas megvaldsitdséhoz. A tdmogatdsbdl vésirolt eszkozok a
kovetkezodk:

1 darab tobbfunkcidés molndrkocsi, amely nagy konnyebbséget
jelent a rendezvényhelyszin berendezésében és az eszkdzok helyszi-
nen térténd mozgataséban.

2 darab 3x4,5 méteres pavilonsator, amelyre rendkiviil nagy sziikség
van a szabadtéri nydri és hiivos idében tartott rendezvényekhez, mert
kival6 védelmet biztositanak a résztvevék szamara.

4 darab teraszhdsugarzé (ficdgomba), amelyek jél szolgdljak a
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fészezonon kiviil megrendezésre keriil$ rendezvényeket. felhivas keretében megvaldsult, ,, A balatonfiizféi Kozosségi Haz
A megvésdrolt eszkozoket a nemrégiben feltjitott Kozosségi Hizban  LEADER szellemiségii fejlesztése” cimt projekthez, amelyben a
kivanjuk elhelyezni és az ott megrendezésre keriild programokhoz — Kozdsségi Haz foldszinti épiiletrésze keriilt feltjitdsra és akaddlymen-
felhaszndlni. Jelen projekt szervesen kapcsolddik a Vidékfejlesztési  tes mosdd Iétesiile.

Program (VP) ,Helyi identitdst és kozosségi egyiitemiikodést segitd NOTI ATTILA
fejlesztések tdmogatdsa” cimi, VP6-19.2.1.-7-2-17 kédszému helyi VAROSFEJLESZTESI REFERENS

A 90 éves Kati nénit koszontotték

Az Idésck Otthona kedves lakéjét koszontotte a polgarmester asszony
novemberben egy virdgesokorral és egy levéllel. Mivel a személyes taldlkoz4sra
nincs méd az otthon munkatdrsai adtdk 4t Farkas Janosné,

Kati néninek az ajéndé¢kot. Kati néni 1930. november 24-én sziiletett
Lajoskomdromban. Gyermekkorit ott toltotte, majd 1977-ben jottek
Veszprémbe lakni. 15 évig titkarnéként dolgozott, utdna hirom évig kényvtiros
volt, majd egy 6vodaban élelmezésvezetd 2 évig. A férje csdbitdsara valtote,
és 10 évig a balatonfuzféi Nitrokémidban dolgozott, mint szakmunkds, innen
ment rokkantnyugdijba, a megromlott egészségi dllapota miatt. A dontését nem
bénta meg, elmondasa szerint szeretett ott dolgozni. Kati néni két liny gyermek-
nek adott életet, jelenleg 5 unokdja, és 6 szép dédunokaja van. Kedves és pozitiv
életszemléletti néni, médsfél éve részese az otthon mindennapjainak.

MOLNAR KRISZTINA
IDOSEK OTTHONA

A Polgdrmesteri Hivatal az alibbi népességi adatokat szolgiltatta a 2020. novemberi lapzdrtitol a 2020.
decemberi lapzirtiig:

Szeretettel koszontjiik varosunk ujsziilottjeit, Slezdk Eszter Helkdt, aki november 15-én sziiletett, édesanyja neve: Slezdk Eszter.
Pad Emilidt, aki szintén november 15-¢én sziiletett, édesanyja neve: Kelemen Rendta. Tovibbd Marton Benjamin Szvent,
aki november 23-4n sziiletett, édesanyja neve: Csizmadia Rozina. Gratuldlunk a csalddnak, és j6 egészséget kivinunk!

Marton Benjamin Szven Slezik Eszter Helka
g Féjdalommal bucsizunk az elhunyt hét balatonfiizf8i lakosoktdl. Részvétiinket fejezziik ki a hozzdtartozéknak! P
‘uxmwnmnmmmmwmnmmnmmmmmznmmmmmxmmwmnmnmmmmmnzmmxmnmmnzxwg
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Decemberi jeles napok

December a latin éskalendériumban a 10. hénap volt, a neve is azt jelenti:
stizedik”. Tehét lathatjuk, hogy volt id6, amikor nem ezzel a hénappal z4rult
be az év, sét az egyhdzi naptirban egyenesen az év kezdete a november végére
vagy december clejére elsd adventi vasirnap. A népi kalendériumokban
kiilonféle neveit taldlhatjuk meg: Kardcsony Hava, Alom Hava, Téleld Hava.
A hénap elsé jeles napja december 4-¢, Borbdla napja. Borbéla a bany4szok,
tiizérek, vérak védészentje. Nem meglepd, hogy a hajadon lednyok is part-
fogéjuknak tekintették, mert hdzasségot josolt, ha a Borbéla napjan levagott
cseresznye- vagy orgonadg kardcsonyra kivirdgzott. Asszonyi dologtilté nap
volt, e napon nem szabadott fonni, varrni, seperni, tiizet rakni, sét — ahogy az
egész téli tinnepkor alatt — a ndi vendég sem hozott szerencsét a hdzra. Az
egyre novekvd sotétséggel a boszorkdnyok is egyre szorgosabbd valtak: ezen a
napon igyekeztek elcsenni a rontdshoz sziikséges ruhadarabokat is.

A kévetkez6 jeles nap december 13., Luca napja, melyhez rengeteg hiedelem,
babona és népszokds kapcsolddik, ami készonheté annak, hogy a naptér-
reform bevezetése elétt ez a nap volt az év legrovidebb napja. December 13-
dn kezdté¢k faragni a Luca-széket, melyre az éjféli misén feldllva megléthatedk
aboszorkdnyokat, ekkor iiltették el a Luca-buizét, melybél a kovetkezd évi ter-
mést josoltdk meg, és nem utolsésorban a kardcsonyi asztal egyik kelléke is
volt. Szokds még — elsésorban a Dundntilon — Lucatokot is késziteni: szem-,
orr- és szajnyildst csindltak a tokon, belilrdl gyertydval kivildgitiak és az
ablakhoz teszik, hogy a hdzban lév8ket megijesszék. Nagy szerepe volt
ilyenkor a fokhagymdnak is, mellyel azon kiviil, hogy megették, az dllatok
fejét, a kapufélfie, vagy az dlajedr is beddrzsdleék, hogy tévol tartsék a rontdst.
Sok helyiitt siitottek e napon Luca pogdcsat, amibe tollat, pénzt rejeteek el.
De nem maradhatott el a férjjoslé ,vardzslat” sem: gombdcokat f8ztek a
lanyok, melyekben egy-egy cetlire irt férfinevet rejtettek, s amelyik elsének
jott a viz tetejére, az lett az illetd férjének neve.

A kardcsony december 24-ével, kardcsony eldestéjével kezd8dik, ez a nap bojti
nap, ebédre bablevest és mékosgubdt, vacsordra jellemz&en halat ettek. Estére
szertartdsosan teritették mega kardcsonyi asztalt, mely vizkeresztiga hdz disze

maradt. Az asztalra és a kozelébe helyezett targyak, eszkozok kiilonleges erév-
el ruhdzédeak fel. Maga a kardcsonyi abrosz volt az egyik, melyet egyetlen
tinnepi alkalommal hasznaltak, majd vetdabroszként és gydgyitd lepelként
folytatta ,,pélyafutdsat”. Az asztalra didt, almit, kenyeret tettek, az asztal ald
széndt, melyet késébb az 4llatok ald tettek, hogy egészségesck maradjanak a
kovetkezd évben. Mdgikus ereje volt a kardcsonyi abroszon maradt morzsanak
is, ezt az dllatok elé¢ szértdk, szintén egészségik, termékenységik
megdrzéséért. A néphagyomény szerint december 25-én kovetkezett a kardc-
sonyi ebéd, vagy vacsora. Osszegyilt a csalad, olykor a tivolabbi rokonsag s,
hogy egyiitt fogyasszdk el a gazdasszony éltal az asztalra helyezett ételeket.
December 27-¢, Janos napja volt az tinnep utdni els§ nap, amikor kimozdul-
tak otthonrdl, ilyenkor volt szokds kimenni a pincékbe, megszentelni az
tjbort. Az 8év buicsuztatdsa és az Gjév koszontése koré szintén olyan szokdsok
fonddtak, melyekkel a rontdst prébéledk elhdritani. Mind a szokdsokban,
mind pedig az ételekben megjelennek ezek a szerencsehozd, rontdshdrité
hagyomdnyok. A szilveszteri vacsorabdl — melyben a szerencsée kittiré diszné
hoz szerencsét — maradékot kell hagyni, hogy ne nélkiilozziink az j évben.
Szerencsét hoz, ha megtéltjiik a kdvétartdt, cukortartdt, sétartdt, borstartot,
lisztes edényt, igy nem szenvediink sziikséget ezekben a dolgokban. Szokds
volt a lencsét ¢jfél eldte elkezdeni f8zni, és ,4tfézni” a szerencsét az 4j évbe.
Szerencsét hozott minden aprészemti (lencse, bab, mak) étel. Szilveszter
¢jjelén minél nagyobb zajt kell csapni, hogy eltizziik az 4rté szellemeket vagy
a betegségeket. Pontban ¢jfélkor szokés volt kinyitni minden ajtdt, ablakot,
hogy el tudjon tavozni az 6év, és helye legyen az tjnak. Ujév napja szintén
dologtiltd nap volt, nem volt szabad mosni, teregetni, kolcsonadni, szemetet
kivinni, viszont kotelezd hideg vizben mosakodni, hogy egészségesck marad-
junk. A kardcsonynak a janudr 6-i Vizkereszt vetett véget, mellyel
megkezd8dotr a téli tinnepkor utolsé idészaka, a farsang.

MOLNAR ESZTER
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Fiizfo izei fazékban, siitében iistben

Verebélyi galuska, ahogyan a kolleganémtdl tanultam

»Szerintem, ahol sok hélgy dolgozik egy folyosdn, nincs az a péntek, hogy el ne hangozzék délben a kovetkez kérdés, a hdziasszonyok 6rok
dilemméja: ,Mit f6zt6k a hétvégén?” Igy ismertem meg a Verebélyi galuskac. Finom, kiadds, laktaté egytalétel, akir egyfogdsos ebédnek, akar
egy konnyed leves utdn masodik fogdsnak.”

Hozzdvaldk: ha 250 g taréval dolgozunk, akkor 250 g liszt, 2 tojds, csipet s, 2 voroshagyma, tetszés szerint sajt és szalonna (helyettesithetd
sonkéval, virslivel), tejfol.

Elkészitése: A thrdt, lisztet, sot, tojast Ssszekeverjiik és kandllal forrd, sés vizbe szaggatjuk. Ha kifdte, lesziirjiik, kevés olajba forgatjuk. A hagy-
mit kevés olajon megdinszteljiik, hozzdadjuk a felkockdzott szalonnat. Egy hdallé edénybe a galuskdt és a szalonndt rétegezve belerakjuk, majd
tejfollel gazdagon meglocsoljuk és reszelt sajttal a tetejét megszorjuk. Stutdben kb. 30 percig siitjik.

Kardcsonyra hangolédva: Csokis csomagocskak:

Hozzdvalok (kb. 30 db):
150 g buzaliszt,

1 tedskandl siitdpor,

2 evbkandl kakadpor,
250 g porcukor,

1 tasak vanilias cukor,

Elkészitése:

A siit8t elémelegitjiik. Egy kb. 20x30-as tepsit kibéleliink stitépapir-
ral. A di6 és a meggy kivételével minden hozzdval6t keverdedénybe
tesziink és rovid ideig (3-5 perc) robotgéppel Gsszedolgozzuk, majd
finoman hozzdtesszitk a di6t és a meggyet. A masszét a tepsibe ont-

juk, kb. 40 percig sutjiik. A siiti tésztdjit hagyjuk kihtlni, majd koc-

1 csipet s,

3 tojas, kékra vagjuk. A tortabevonét csomagoldsdn 1évé utasitdsnak megfe-
= 5 50 ml forralt bor, lel8en felolvasztjuk. A siiti kockékat bevonjuk vele, majd ha megszi-
- 100 ml olaj, lérdult a csokiméz, a cukormdzas dekortollal diszitjiik.
meggybefdret lecsopd v

a_):bolt di
tasak &

*:ﬁ _wm
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»Eszforgatis felsdfokon”

HIRLAP

ISMEROS VAGY FUZFOGYARTELEPEN?
Most mutasd meg mit tudsz! Izgalmas logikai sz6jaték!

Héromfordulds kviz jatékot inditunk négy vérosrésziink (Flizfégyartelep, Fiizféflird8, Tobruk-Szalmassy-telep 6sszevontan) jatékos formaban

torténd megismerésére vagy az ismeretek kiegészitésére. A hirom legjobb eredményt elért bekiilddt értékes ajandékkal jutalmazzuk! Tobb teli-

taldlat esetén sorsoldssal d8l el a jutalmazottak személye. Figyelem, nem csak a tokéletes megoldds a jo, a részmegolddsok is szdmitanak!
Bekiildési hatdridé: 2020. december 30. Bekiildési cim: gyerkoc@invitel.hu. Az eredményeket a Balatonftizféi Hirlap janudri szdmdaban tesz-

sziitk kozzé.

FUZFOGYARTELEPI FELADVANYOK

15/ botot fog + egy betti tiizet sziintet

1/ nemzet hazdja + lobogd

2/ mértani idom + egy hosszt1 bettit
3/ félt és nem ide

4/ utca, vajszer(i a vége

5/ gyufa

6/ kiindulds + irasjel

7/ parkolé + legegyszertibb emel8gép + horgaszhely ,,t” nélkiil

8/ ranchezedik + orosz igen

9/ bogarban az elsd bettit cseréljiik, a végétdl visszafelé nem jo

10/ megkimél§ tertilet

16/ egy gép, de ,,p”-vel kezdve

17/ kenyérke

18/ éltalaban sokablakos hatkerek® + kézi-, kosar-, foci is lehet +

elkeritett rész

19/ nagy telepiilés épiilete

20/ professzor

21/ alsénemts kozteriilet

22/ csak egy vonallal hideg + iizlet

24/ sokszint hely

11/ nem nagy + nem én, nem & + ..., vagy: nem nagy labda +1

12/ a teriilet kozepén egy fajta étkezési alkalom

13/ sok lapt + muilt idd jele + cipész szerszdém

14/ vessz8je kosar anyaga

23/ nagy tizem + nem tires + parkold jele

25/ régi elnevezéssel épiilet, a vége 18

PINTER ISTVAN

Almadi iiveges

— Epiilet és btroriivegezés
— Hészigetelt iiveggydrtas
- Hagyomdnyos ablakok 4talakitdsa hészi-
getelt tivegezéstire
— Tiikor méretre vagasa, csiszoldsa, fazettdzdsa
— Diszitett titkrok készitése
— Képkeretezés, kozel 600 féle
keretvalaszték
— Helyszini munkavégzés
— Fa nyildszardk, butorok gyartdsa egyedi
méretben is
Cim:
Balatonalmadi, Veszprémi tt 87.
(Vordsberényi katolikus templom
mellett, a festékbolt udvariban!)

Telefon: 06-88/593-930
Mobil: 06-30/277-9270

Nyitva tartas:
H-P: 10.00-16.00 éra
S$Z:9.00-12.00 6ra

Szdamitdgépek teljes korii
karbantartdsa, adatmentés, virusirtds,
helyszinre torténd kiszdlldssal.

(06-30/262-2103)

kézapolas és mikoromépités
Baranyai Annamaria Barbara

Idépontfoglalas: telefonos vagy face-
bookon +36-30/448-9979

Varok mindenkit nagyon
sok szeretettel!

8175 Balatonf(izf6,
Balaton korut 45.
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8184 Balatonftizfs, Szllas u. 4.

Felel6s vezetd: Toth Zoltan
Terjeszti: Magyar Posta Zrt.

ISSN: 1587-2483 (nyomtatott)
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KOMPLETT FELUITA

I

Egész évben papiviru, tanszerek,
roviddru, ajindék, horgdszfelszerelés kaphatd
Fizfdgydrtelepen,

a buszmegdllondl lévd
Horgisz- és Ajindékboltban.

Tel.: 06-30/719-4544
Nyitva tartis:

H-8z: 8.00-17.00
V:8.00-13.00
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10 HONAPOS RENDORJAROR KEPZESUNKRE

és sikeres elvégzését kovetden

Azelsd 2 hdnapban

I+ cafetéria

A 3. honaptol

helyzetben hozott védelmi Lorlitozisok miatt noyk
»A kiinyv hizhoz

szalgdltatdsat Balatonfizfi

7’

.

wlsrséy o olva%’yfi i k:
Oft Miivelddési Kiizpont és Kinyvtar munk:
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TAJEK
A 2021. EVBEN
TECHNIKUMI REND

N

- magyar allampolgarsag

- jelentkezési élethor: 18-55 életéy

- cselekviképesség

- dllandd bejelentett belfdldi lakohely

- biintetlen eltélet és kifogastalan életvitel
- érettségl

- egészséqi, fizikai, pszichikai alkalmassag

©

LA
«B" kategorias vezetdi engedély
- napi hiromszor| étkezés
- tablagép vagy laptop
- Gtikeltség timogatas
- kollégiumi elhelyezés
- egyenruha

brutté

*brutto
(csak elsd szakma megszerzése esetén,
valamint tanulményi eredmény fliggvényében.)

onallé intézkedésre jogosult,
szakmailag felkészitett
leszel.

- & WEPZESRE LE
mamtsm- MDULD KEP RE
FTEL NAPJATOL

iz )Emnﬁml.

A
LEHET
MISKOLC| RENDVEDELMI  [w] 2 [a]
TECHNIKUM 3
3526 Miskole,
O} 2.

Szentpéteri kapu 748,

KORMENDI RENDVEDELMI [ENs=[E
TECHNIKUM E‘r

5300 Karmend, m
Alkctmany utca 5-7

World Health

Organization  Stresszkezelés a COVID-19 virus sorén

gészség e sdot - melybe bel aRika
alvds, a mozgds s a kapcsolattartds szeretett
csalddtagjainkkal és bardtainkkal személyesen, email-ben vagy tele-

gfeleld étrend, az

Acickat, melyek

annak

forrdst,

nlapja vagy a helyl

Vegyiik elé azokat a készségeinket, melyek a multban mér segitettek a
korabbi nehéz élethelyzetek kezeldsében, &5 alkalmazzuk ezeket a
készségeket e kihvasokkal teli jérvany soran jelentkez8 emdcisink ke-
zelésére.
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Aldott, Békés Karicsonyi Unnepeket
és
Sikerekben, Egeészségben Gazdag Boldog
Uj Evet
kiva nnak mindev Kedves Olvausd jé naks

o Balatonfi /6 C i riap Munkads rsac!

|.'| Mianyag- és aluminium

NYILASZAROK

8 EV GARANCIA
Mdanyag- és aluminium

IR | 16 g REDONYOK
Dijmentes felmérés akar hétvégeén is.

Ablak gyartas 14 nap alatt! Mdanyag- és aluminium
BEJARATI AJTOK
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