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Tisztelt Olvasa!

Elérkeztimk az év utolst honapjahoz, izy a 2021-et zaro
lapszamunkhoz is. Lezirunk egy iddszakot, Osszegriink ¢és
kezdjik a tervezest, atgondoljuk a rank varo feladatokat. Ebben
a 12 honapban sok csodas Onikkel, Ondkért tortént dologrol
szamolhattunk be a Balatonfiizfii Hirlap oldalain, mint példaul
a golyahirek, de szamos fejlesziésrdl, djitasrol vagy szines
programrdl is hirt adtunk. Természetesen az élet kirforgasaban
a kevésbé jo tirténések is veliink vannak, melyekrdl szintén
irtunk Onéknek, Elbicsiztank néhany kivald embertdl, akiket
emlékezetiinkben, sziviinkben Orziink meg. Ezért vagyunk.
Azeért, hogy a viros eletéril, Onokrél, Ondknek szaljunk.

Lezirunk egy évet, iinnepelve, szomorkodva, de feltétleniil
hizva, hittel a joviben. Engedjék meg, hogy a szeretet iin-
nepéhez kizeledve megosszam a sajat élménvemet, amely
ismét hebizonvitotta, hogy kis figyelemmel milyen drim és
boldogsag pillanatokat okozhatunk egymasnak. Sajnos engem
sem kimélt a virus és karanténba keriiltem. A férjem szintén
megfertozodott, tehat mindketten a lakasunk | fogsagaban™
toltittiik a napjainkat. A gyverckeink messze elnek, tehat az &
segitségiikre nem szamithattunk. De anélkill. hogy kertiik vol-
na egesz nap csorgott a telefon vagy érkezett az irdsos lizenet,
amelyben az ismerdsok, baratok ajanlottak fel a vitamin beszer-
zést vagy a bevasarlast. A kozeh szomszédunk levest fizott
nekiink, masok bevasaroltak. Elmondhatatlanul jo érzeés volt,
hogy szamithattunk a kornyezetiinkre. A bajban, bar ez nem
volt akkora probléma, mert viszonylag jol atvészeltilk a beteg
napokat, tudtuk. mert éreztették veltink, hogy nem vagyunk
magunkra hagyva. 8§ az is kiderilt, hogy ki az, akire szamitha-
tunk, aki figyel rank, aki kéretlendl is rogtin a segitseglink-
re siet. Sokat elarul az emberckrdl, hogy tudnak-e, akamak-¢
tamogatdan a masik ember mellé allni.

Az lnnephez kizeledve talin cz a legfontosabb, hogy
segitsiink ahol, akinek csak tudunk. Figyeljink cgymasra,
tamogassuk a raszorulokat, az egyedilallokat, a betegeket.

Az adventi varakozds ¢s az lnnep legfontosabb lzenete,
hogy éljiink hittel és vezéreljen minket a szeretet!

Pilinszky Janos, Hitlink titkaird] cimi irdsabol idézck, cez-
zel kivanok Ondknek szeretetteljes, meghitt Kardcsonyt és
egeszstgben, boldog pillanatokban gazdag Uj Esztendot!

Kirdly Anita

nAdvent: a va-
rakozds meg-
szentelése. Ro-
kona annak a
gyonyori gon-
dolatnak, hogy
wimeg kell tanul-
nunk vagyakoz-
ni az utdan, ami a
miénk”.

LOvermekkorunkban éltiink igy, Vagvakoztunk arra — ami
biztosan megjiitt, Télen: az elsé hoesésre. Fs virakozasunk
ettdl semmivel sem volt kisehb, erdtlenebh, Ellenkezdleg: nincs
nagyobb kaland, mint hazaérkezni, hazatalalni — beteljesiteni
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és folfedezni azt, ami a miénk. Es nincs gyengébb és jogo-
sabb™ birtoklds se, mint szeretniink azt, akit szeretiink ¢s aki
szeret minket. Csak a szeretetben, esak az 1smerdsben sziilethet
valodi ,,meglepetes”, lehetséges vegeérhetetleniil varakoznunk
¢s megerkernink, szakadatlanul wtaznunk ¢s szakadatlanul
hazatalalnunk.

Minden egyéb kaland, minden egyéh megismerés ¢s min-
den egyéh virakozis véges és kérdéses. fgy értem azt, hogy
a kardcsony a szeretet, ¢s advent a varakozis megszentelése,

Az a pyerck, aki az elsdé hoesésre var — 10l varakozik, s mar
varakozisa 1s felér egy hosszia-hossza hoeséssel. Az, aki ha-
zakészil, mar késziildédésében otthon wvan. Az, aki szeretni
tudja azt, ami az 6vé — szabad, és mentes a birtoklas min-
den giresétol, kielégithetetlen chétdl-szompatdl. Ak pedig jol
varakozik, az idébol épp azt vilta meg, ami a leggépiesebb és
legelviselhetetlenebb: a hetek, drak percek kattopd, szenvie-
len vonulasat. Aki valdban tud vami, abban megsziletik az a
mélységes tirelem, amely szépséglben és jelentésében semmi-
vel se kevesebb anndl, amire var”

Tisztelt Balatonfiizfoiek!

A 2021, év utolst hirlapjaban {inne-
pi. adventi és a kardcsonyi gondola-
tokkal szeretném zami a polgarmesieri
beszamolok sorat.

Balatonflizfi ismér tinneplébe Gltozatt.
A diszkivilagitis és a sok-sok dekoricio
mutatja, hogy mas ez az idoszak, mint a
hétkGznapok, Az linnepi hangulat megval-
toztatjia a varosképet, de ilyenkor kissé
mi is megviltozunk. Jobban vigyunk
a harmonidra, a békére és a szeretetre,
Elitérbe kerillnek azok az értékek, ame-
Ivek a hétkdznapokban, a mokuskerék-
hen a hattérbe szorulnak, Tobb figyel-
met forditunk a csaladra, 5 nem csak a
lakasunkat, hazunkat diszitjiik fel, hanem
a sziviinket is finneplobe dltdztetjik,

A advent és kardcsony idészakdban
keressilk a fényt €5 gyertydt gydjtunk,
Az adventi idoszak hangulatit nemcsak
a kardcsonyi varakozids keresziény mi-
toldgiaja alakitotta ki, hanem a téli sotét-
ben a melegre, a fényre vagyodas dsi hite
is. Az adventi koszorin ilvenkor azért
gyujtanak meg hétrdl hétre tibb gyertyit,

hogy karacsonyra vilipossig legyven. A
gyertydk szine Katolikus kérdkben egy
kivételével lila: a blinbdnat ¢s a megtérés
jelképe, A meggyijtas sorrendjében a har-
madik gvertya rozsaszin, ami a kiiszdbon
alld finmep 160 éreett Grimit, valamint
Miria anyai Gromeil szimbolizilja.

A kardcsonyi Gnnepkdr advent elsé nap-
javal kexdddik, igy minden évben novem-
berben kezdddik a virakozas, felkésziilés
az ¢v legmeghitiebb innepére. Az adven-
ti iddsezak kezdetét sokdig harangszdval
jelexték. A négy vasirnapbol 4lle ad-
venti iddszakot VI Gergely papa ren-
delte el. Az adventi koszorl hagyominya
valoszinlileg abbél az dsi hiedelembol
szarmazik, hogy a ke (varizskir) megvéd
a gonosztol, Azt tartottak, hogy az ilyen
wszent” koszorikkal minden gonosz szel-
lem eldl el lehet zarni a hazat.

A vares Adventi Koszorljat Flzfogyar-
telepen allitjuk fel, Azt kivinom, hogy a
szeretet langjai a gyertydk fénye érjen el
Mindenkinek a szivéhez!

A kardcsony pedig mindenki szdmira
az orom a megnyugvas az egyinlér kell,
hogy legyven. Sajnos tisztiban vagyok
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vele, hogy nem adatik meg minden pol-
girunknak, hogy a szerettel kbrében
tolthesse az linnepet & bdséges lnnepi
vacsora keriiljon az asgtalara.  Kérem
Ondket, hogy figyeljiink az egyediil
elikre, azokra, akiknek nincs kivel egyiiit
lenni, akik nélkildenek. Kérem, hogy,
ha lehetdségiik van rd, akkor személye-
sen segitség az egvedilallokat, egy kis
figyelemmel cgy-coy jo szoval, egy il
siiteménnyel.  Valamint  sziveskedjenek
thjékoztatm a csaladsegitd szolgalatol,
hogy ki az, aki a kirmyezetiikben anyagi
vagy mentalis segitségre szorul.

Hamarosan lezdrjuk a 2021, évet, me-
Iyet a covid okozta nehézségekkel, sok-
sok feladattal megtizdelve kaptunk. Nem
volt kinnyii senkinek sem. Ugy gondo-
lom, megtettiink minden tilink telhetdt.
5 bizom benne, hogy az 4j év, az 0j ki-
hivisok mellett rengeteg szép dolgot tar-
togat majd szamunkra, Ebben bizom, ezt
kivinom Balatonfiizfinek és Oniknek!

Szanyi Szilvia
podgdrmester

Marai Sandor soraival kivanok Mindenkinek Jo egészséget és Aldott, Békés Unnepet!

"Ha az tinnep elérkezik életedben, akkor iinnepelj egeszen. (...) Tisztalkodial beliifral és kiviilral. Felejts el mindent,

ami a kidznapok szertartdsa és feladata. Az finnepet nemcsak a naptarban irjak piros betitkkel. Nézd a régieket,

milven dahitatosan, milven feltétleniil, milven koriilménvesen, mennyi vad orémmel dinnepeliek! Az iinnep a

kiiléinbdizés. Az iinnep a mély és varazsos rendhagyas.”

20200 és 2021 eévekben a palyazati
tamogatasokbal  tudiuk  fejleszteni  in-
tézményeinket, utakat, jatszotereket, ren-
dezvényeket, 2022-es évben még johban
it kell gondolnunk, hogy hogyvan osszuk
be a kiltségvetésiinket,

A helyi jarat kiltsége az idei évben meg-
haladhatja a 8 millio forintot is. Ezért
megvizsgiltuk a kihasznaltsagat és a he-
lyettesitd helykizi jarat lehetdségeit is.
Iden 60 bérletet vettek és a 7 jaratot Osz-
szesen 30-an vették igénybe a vizsgilt na-
pokon. A 60 bérlet éves bevétele 300 ezer
forint, ami a & millio forintos kiltségnek
a toredéke.

Testilletiink targyalt az Irinyi Jinos Al-
talinos iskola Sziilol Munkakdzisségével.
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HELYI JARAT

Felvizoltuk, hogy lenne lehetdség
a helykdzi jaratok hasznalatira, és
megszerveznenk a buszmegallobol az is-
koliba jutis hiztonsigossa tetelét, mint
ahogy a stadionndl is megszerveztik,

A fennmarado dsszeget pedig el lehetne
kilteni a gyerekekre. Felajanlottuk a
Szildi Munkakozosségnek, hogy min-
den évben 6k donthetnék el, hogy mire
legyen felhasznalva ez az Osszeg. Akar
szamitogepeket vasarolni az iskolanak,
vagy padokat, beiskolazasi timogatast
minden gvereknek, vagy olyan javasla-
tunk is volt, hogy évente minden |7 éves
flizfoi fiatalt timogassunk jogositvanyhoz
jutasban.

Tébb javaslat 15 volt a sziilok részérdl,

Ky

hogy inkdbb elengedik a felsorolt
tAmogatdsokat és villalndk, hogy 500
forintral 1,500 forintra emelkedjen a bér-
let, de maradjon a helyi jarat, mert ezt
erzik a leghiztonsagosabbnak a gyerme-
kek részére. Egyeztettiink arrol is, hogy
vizsgilni fogjuk, hogy kell-e madositani
a jaratok iddpontjairol, szaméarol, illetve
kozisen keresiink mas szolgaltatot, aki
esetleg olesobb lehetne.

Testitletiink elfogadta a Sziléi Munka-
kizisség keréset, igy tovabbra is marad
a helyi jarat,

kaszonjik az egyitt gondolkedast, és a
felhozott javaslatokat!

Szeanvi Szilvia polgdarmester



Balatonfiizfé  Varos  Onkorminyzat
Képviseld-testiilete Ggy  donmit, hogy
Velez Sarolta Amdlia, Humin Bizotisd-
gl tagsdgardl 2021, auguszius 12, nap-
javal torténd lemonddsa kivetkeztében
megiiresedd Humin  Bizotisdgl lagsagi
helvére Gall Brigitta balatonfizio lakost
vilaszija meg, egyben megkdszini Velez
Sarolta Amalia Humin Bizotisagban vég-
ettt munkdjat,

Balatonflizfé  Viros  Onkorminyeza-
tanak  Képviselt-iestilete  megtargyalia
emeltkosaras gépjarmi Fiefdn Vagyon-
kezeld Kifi. altali beszerzésre vonatkozd
eloterjesziéseél, mely alapjan Ggy dionidi,
hogy tulajdonosi jogkdrben hozzdjarul
legfeljebb 3,51 Gssztdmegl, emeldkosaras
gepjarmil, bruttd 3.750.000.- Ft dsszeg-
ben toriénd beszerzéséhez,

Balatontizfd Varos KépviselG-testiilete
felkéri a Vagfalvi Ond Mivelddési Haz,
Konyvtar ¢és Turisztikai Kdzpont in-
tézményt, hogy nyijtson be palvazatot az
Emberi Erdforrisok Minisziériuma altal
kiirt, az ,Eldadé-miivészeti szervezetek
tibblettamogatasa 2022, évi  temati-
kus egyedi timogatasi rendszer™ cimi,
EMT-TE-22 szdmi palyazat keretében,
a Kistelepiilési miivelddési hazak infra-
strukturalis  fejlesziésének  tamogatisa™
cimi, EMT-TE-B-B-22 EPER-kategiria
kodi tamogatasi kategoriaban A bala-
temfilzfon Vagfalvi Ond Mivelidési Haz
infrastrukturdlis fejlesztése™ targya pro-
jektjére. A projekthez a palyazar keretében
bruttd 15,000,000 Ft keretbsszegig vissea

nem téritendd, 100%-o0s tdmogatasi in-
tenzitdsi timogatast gényel, Képviselo-
testiilet elrendeli a misezak és a palydzati
dokumentierd Gsszedllithsat és a palydzat
benyajtasat,

Balatonfizfo Vires Képviseld-testiilete
lelkéri a Vaglalvi Ouo Mivelddési Haz,
Konyvtar &5 Turisetikai Kdepont in-
terményt, hogy nyljisen be palydzatol az
Emberi Erdforrdsok Minisztériuma dltal
kiirt, az .Eléado-mivészeti szervezetek
tibblettamogatisa 2022, évi temati-
kus egvedi tamogatasi rendszer™ cimi,
EMT-TE-22 szami palyazat keretében,
a Kistelepiilési mivelbdést hazak kul-
turdlis programjainak tamogatasa” cimi,
EMT-TE-B-A-22 EPER-kategoria kddi
tamogatasi kategoriaban a |, Balatonfiiz (o
kulturalis programjai™ trgy( projekijére.
A projekthez a palyizal keretében bruttd
150000000 Ft keretdsszegig vissza nem
teritendd, 100%-0s tamogatasi intenzitisi
tamogatast  igényel.  Képviselt-testiilet
elrendeli  a  palyizati  dokumenticio
dsszedllitdsit ¢s a palyvazal benyvijiasat.

Balatonfiizfé Varos Onkorményzatinak
Képviselé-testiilete gy dintét,  hogy
palydzatot kivan benyijtani a2z Em-
beri  Erdforrdsok  Minisztériuma  altal
kiirt, az . Elbado-mivészeti szerveretek
tobblettamogatisa 2022, évi  temati-
kus egyvedi timogatisi rendszer™ cimil,
EMT-TE-22 szami palyazat keretében,
a Tér-Zene program” cimi, EMT-TE-
B-C-22 EPER-kategdria kodi timogata-
si kategoridban a ,Tér-Zene Program

II. Balatonfiizton™ targya projekijére. A
projekthez a palydzat keretében bruttd
T7.500.000 Fi keretdsszegig (30 alkalom)
vissza nem téritendd, 100%-o0s thmogata-
tdmogatast  igényvel.
Képviseld-testitlet elrendeli a palvizati
dokumentdcid dsszedllitasat és a palyizat
benyijtasal.

s1 Inlenzitasi

Balatonluzfo Viaros 'f_:lnkunn&nyzaliinuk
Képviselo-testiilete dgy  dontdu, hogy:

- tdmogatdsi  kérclmet Kivin benyig-
tani a . Helyi idenitast ¢s koebssé-
gl coyvittmikodést segitd  fejleszidsek
thmogatasa™ cimii, VP6-19.2.1.-7-2-17
kédszama helyi felhivis keretében, a
JKortssée kemence épitése a balaton-
flizfon Flefolirdon Kozdsségi és Ren-
dezveény Téren™ cimi, brutid 16.881.040
Fi Gsszkoliscgll projekiére, amelvhez
brutid 12,426,630 Fi dsszegll, 74% inten-
Zitdsh, vissza nem éritendd amogatist i-
gényel és bruttd 4.454.390 Fi sajan forrast
{Onerdt) biztosil és ezl az dsszegeta 2022,
évi kiltségvelésébe betervezi.

- villalja, hogy a 2022, évben a Bakony
¢s Balaton Keleti Kapuja Kozhaszng
Egvesiilet szamdra az egvesilet dltal
megillapitott 675.150 Ft alaptagdij mel-
lett S00.000 Ft kiegészith tagdijat, azaz
dsszesen 1.175.150 Ft tagdijat fzet 2022,
madreius 30-ig.

- az 1175150 Ft tagdijat az dnkormany-
zat 2022, évi kaltségvetésébe betervezi.

Kirdly Anita
polgirmesteri referens
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0sZ1, KORA TELI MUNKAK A TELEPULESEN

Kaszontom a  Kedves Olvasokat!
Szeretnek rovid tajekoztatist adni a
Flzféi Vagvonkezeld Kft. novemberi
tevékenységéral.

Movemberben a szép dszi idGjaras mel-
lett izelitdt kaphattunk a télbal, gyakran
nulla fok ald kaszott a hdmeérd mutatdja. A
hideg hatasira a nivényzet lombkorondja
ajellegzetes dszi szineibe fordult, intenziv
és folvamatos lombhullatds alakult ki. A
csapadékos vagy szaraz 1dotdl figgden a
lombgyijtés soran kéxi vagy pépi munk-
avégzest viltakozva kellett alkalmazni a
hatékony lombgyiijtés érdekében. Szinte
nem malt el nap levél gyijtes nélkiil,
mely elsdsorban a Gyartelepre és a stran-
dok teriiletére koncentraladott, de a Jokai
parkban és a sétanvokon s tevékenvked-
tek Kollegidink. Az ests napokon a szallas
utcai telephelven vegeztek lomtalanitasi,
¢s  pépkarbantartis:  feladatokat mun-
katdarsaink. A temetoben felgyilemlett
zoldhulladék eltavolitisat 1s elvégeztik, a
temetdt nagy forgalom ideje alatt & we he-
Iyiseget rendszeresen takaritottuk. A kan-
delaberekril a muskatlikat begyaptoteik,
atteleltetésiikhéz megfeleld helyre de-
pondltuk azokat. A telepilés frekvental-
tabb pontjaira virdghagymdikat tiltettiink,
melyek a tavasz elsd himdkekent foggak
FelvirAgoztatni kdaterileteinket.

Strandjainkon a kithzdtt Osei fejlese-
tési-beszerzest  munkak  nagy  részét
elvégeztik, illetve egy részik laprirtakor
meég folyamatban van. Foveny strandon
felajituk a mozgissériill we-1: () zuhany-
z0t, mosdor és kieglszith felszereléscket
kap a helviség, A mozgdssérilick vizbe
Jutdsdt elosegitd infrastrukiira jelenleg
nincs, vagy részben van csak kialakitva a
strandon, ezért ext a fejlesziést is el fogjuk
viégezni. Boviteuik a térligyeld kamera
rendszert, mely mostantdl a vizi cstszdin

tirténtekril a strandi személyzetet ta-
jekoztatja, és a felvételeket rogziti. A
mosdd  helviséghen  fillkenkénti  papir
adagolit szereltettiink fel. Jelentds anyagi
raforditassal lecseréljitk a strandi szemét-
gviljth edényeket, korszerll, esztétikus,
cgyszeribb,  kinnyebben  hasznalhato
¢s dzemeltethetd kivitelll szemetesekre.
A szemetesck beérkezését a forgalmazo
janudrra igazolta vissza, ezt kovetden
az iddjards fiigovényeben elvégezzik a
telepitésiiket.

Tobruk strandra elstsorban beszerzése-
ket terveztiink és végeztiink el: beszerez-
tilmk egy értékmegdrzd szekrényt, me-
lyet a 2022 évi szezonban a vendégeink
mar hasznilni tudnak. Uj libikokikat
rendeltiink a strandra, melyek mar be
15 erkeztek. Telepitésiiket tavaszra ter-
veztik, A strandi foepiiletre szinyog-
halékat rendeltink, melyek a mosdok
&5 Oltozdk rovar mentesitését hivatot-
tak szolgilni. Beszerestimk zuhanyfig-
gonydket ¢s szintén minden we fiilkébe
papir adagolot szereltink fel. A techmka
személyzet munkajanak elosegitesére &s
hatosag kotelezes miatt a tisztito-, &s ta-
karitd szerchknek epy vepvszerszekrényt
vasaroltunk.

Operativ teritleten 15 akadiak a szokisos
feladatok  mellet  twendbink. Két
kollégankal beiskoliztuk specialis gép
kezeldi tanfolyamra, melyet sikeresen
elvégestek. A tanfolyam felkutatdasa, a
szervezovel vald koordindcio, a tanul-
manyi szerzodésck megkitése, a kollézak
szamdra az oktatisokon vald  részvé-
tel biztositisa mind-mind olyan feladat
volt, am bizonvara régen nem oridnt a
Tarsasdgnil. Megszerzent uddsukat a
telepiilés szolgilatdban végeett munkdjuk
soran kamatoztaini fogjak. Toébb kords
epvertetéseket kivetden., a Nitrokémia
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Zri.  rendkivil meéltanyos  feltetelek-
kel adta bérbe Tarsasigunk szamdra
a szallas utcai On. régi gépkocsi moso
teriiletét, melyet egyre bavild telepilés
dremeltetd gépparkunk  tarolasdra  fo-
gunk hasznilni. Az ingatlan atvételkon
allapotat felmeértik, azt hirtokba vettiik,
karbantartasat megkezdtiik. Az Irinyi is-
kola felgjitasinak a végéher kozeledik,
a konvhai rész takaritisat is meg kellett
szervezniink, és a kollegandk az alap-
feladat ellatisukon felil elvégezték a
helyiség takaritasat is. Tarsasigunk a
kiltdztetéshen is jelentis szerepet vallal.
Tavaly évben elmaradt a tirsasagi leltdr,
melyet ebben az évben el fogunk végezni.
Megalakitottuk  a  leltirbizottsagokat.
elikészitettitk  leltirmeghizdsokat  &s
megalkottuk a leltdrozisi szabalyzatot 1s.
A leltarozist november 30-1 fordulonap-
pal fogjuk elvegezni. a leltarfelvetel de-
cember elso felében tortenik.

Ev vépéhez. a szeretet {innepéhez k-
zeledve szerettitk volna kifejezni segito
szandekunkat &3 szolidantisunkat o-
lyan telepilésen ¢élo lakosoknak, akik
szamdra fontos a tdmogatas. A Fozfo
Vagvonkezeld Kift. tartos c¢lelmiszere-
ket, tisztitoszercket, higiéniai termékeket
vasdrolt és adott 4t két, balatonfiiztii
csaldd részére. Reméljik, hogy ¢ csekély
ajandékkal hozzdjdrulhatunk ahhoz, hogy
a megajdndékozottak szdmira boldogab-
ban teljenck az Gnnepek.

Minden kedves Olvasdnak Kollégaim-
mal egyiitt boldog Kardcsonyit ¢x siker-
ekben gazdag njévet kivimunk!

Tisztelettel:
Kilman Andris

Fobd: Rapatyi Rabert
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ATADASRA KERULT A
MEGUJULT IRINYI JANOS ALTAL

ANOS ISKOLA AZ OVEGES TEGED 1S VAR

Amikor tudomasunkra jutott, hogy a 480 Lk

millia forintos Eurdpai Unios pédlyaza-
ti tamogatashoz 700 millie  forintos
kormanyzati  tamogatassal megvalosul-
hat egy korszerd, feldjitott 1skola, mar
azt terveztik, hogy az atadaskor nagy
dnnepseget  szervezink ¢s meghivunk
Mindenkit. A wolt tanarokat, didkokat,
dolgozokat &5 mindenkit, aki kotodik az
iskoliankhoz, hogy egyitt driilhesstink.

Sajnos ez a jarviny nem engedte ezt
meg! Remélem, hogy lesz ra majd alka-
lom, amikor mar nem kell ateo] tartanunk,
hogy egymast meglertdezik.

Koszinjik az dsszefogast a szilok, az
iskola, a tanarck, a viros lakow a val-
lalkozok, a civilszervezetek. a hivatal, a
kepviselok, az intézmeények, a tankerilet,
a kormiany, az orszagpyilési képviselonk
s Mindenki részerol!

Kosziinjiik a tirelmet, a szakmai, anya-
g1, fizikal segitséget Mindenkinek!

Kioszonjik az iskolavesetés réseérdl a
profi szervezést, logiszikat!

[Coszinjik, hogy 35 &v uldn, egy meg-
wjult, korszer 1skoliba jirhatnak a gyer-
mekeink!

Ex a lgjlesztes nem torténhetett volna
meg, ha dr Kontrdt Karoly orszdgeyiilé-
si képviseldnk nem allt volna tbbbszdr 1s
oda, amikor a projekt sordn kiderilt hogy
tjabb forrdsokra van szitksée,

A pyvermekekre KGUGI pénz, mindig jo
belektetds,

Koszdnjik!

Szanvi Szilvia
polgdrmester

i 7 _ —— Kérdezted mar magadtol, mi leszek?

Most éppen itt az ideje, hogy megkér-
dezd. Tudom, hogy ez elsdsorban a nyol-
cadik osztalyban keriil eld, de fiatalabb és
iddsebb korban is gyvakran feltessziilk ma-
gunknak a kérdeést. Hogvan tovabb?
Lassuk, mivel virunk az Ovegeshen!
Felnittek és fiatalok szakmai képzésével.
Felijitott iskola épilettel, jo tanuldi és
tandri kidzosséggel, Felszerelt laborok-
kal, digitalis tabliakkal, alkalmazott
szamitdstechnikaval, robotokkal. Jo elhe-
lyezkedést biztosito technikusi szakmak-
kal az elektronika, informatika, épiilet-
gépeészet, kereskedelem teriiletén, ahol
a tovabbtanuldsra is felkéseitiink. Szak-
makkal, ahol mindjart munkaba tudsz
allni; kishajoépitd, fltés- és pazszereld,
villanyszereld, miiszerész, A képzest
tamogatd céges hattérrel, Helvben nem
kell utazassal elfoglalni magad, igy tébb
idid marad a tanulisra, vagy szorakozas-
ra. Bizonytalan vagy, nem tudod, hogy mi
legyen? Az informatika mindig jo valasz-
tds, hiszen az élet legtobb tertiletén akkor
15 haszndljuk, amikor nem akanuk. Kel-
lene egy ) munkahely, cgy ) szakma. Az
15 lehetsépes, hiszen minden évben imdul
keépees felndtteknek. Nines mas  hitra,
mint viltani. Az Oveges Téged is vir!

Tath Lajos Peter
igazgalo

Jé-egészsiéget & boldogsdgot kivdnunic
o csodddmnakl! Szeretettel kosyzondjilk az
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Hogyan késziil a karacsonyra Dr. Kontrat Karoly

Huogy késziil t'.imrﬁtsunyrn?

Az adventi  iddszak  orszaggyiiles
keépviseliként is szerencsére sok feladatot
tartogat. llyenkor még tébh meghivisnak
kell eleget tenni, és jo talilkozni az em-
herekkel. Bizom abban, hogy a kizisségi
innepeket a COVID-jirviany nem teszi
lehetetlenmé. Oromtelinek tartom, hogy
a valasztokerillet mind a 45 telepiilésén
dllitanak betlehemet és a négy wvasar-
nap mindenhol meggvijtjak a gyertyat
Maganemberkent ilyenkor apro ajindé-
kokat wasirolok a szeretteimnek és es-
ténkent szép zenet hallgatok vapy verse-
ket olvasok. Pont az egyik kedvencem,
Juhdsz Gyula: Karicsony fele cimd
kolteménye, amit szivesen hallgatok a
Kormoran egyiittes feldolgozasiban.

Elé vagy mi feny? Miért?

Nekink mindig €16 fenyd volt a kara-
csonyfink. Ezt talin azért is valasztot-
tuk, mert a sziileinknél is ezt lattuk, &s az
€16 fenyd illata is hozzdjarul a kardcsony
hangulatihoz. Uﬂ} érezeiik, mintha a ter-
mészetel ¢s a szeretetet hozna kozelebb
az unnepekkor.

Az n}ﬁndﬁk meglepetés vagy megbeszé-
lik ki-mit szereine?

Nem az ajandék nagvsaga hatdrozza
meg a kardcsonyokat, hanem apro fi-
pyelmességet, elsésorban kinyvet vagy
zendéket ajpdndékozunk, de még probaljuk
titkolni. Eldre nem beszéljiik meg. hogy
ki mit szerctne.

Van egy minden évben vgvanolyan for-
gatokiinyy az linnepi idészakra, vagy
spontan tirténésekbal all dssze?

Eddig az volt a program, hogy 24-én
koradelutin egyiitt feldiszitettik a kara-
csonyfat, clenekeltik a Mennybol az
angyalt, es mepajandékoztuk egymast.
Szenteste pedig nalunk gyihk ossze a
esalad, igy van ez mar 30 eve, kiveve a
tavalyl ével. Az linnep soran pedig gon-
dolunk azon szeretteinkre is, akik mdr
nem lehetnek veliink és a temetdben 1a-
togatjuk meg a sirjaikat.

Vannak-e csalddi hagyomidnyos ételek,
vagy mindizg mas? Ki [bz? Szokott
segiteni a konyhiaban? kedvene kariacso-
nyi éiele?
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A lozés leladatai a feleségemre és a nagy-
lanyomra harulnak, de dén valoszinG-
leg mdr a menyem is besegit. A kony-
hiaban nem szoktam segiteni, de ax italok
kivdlasztdsa az ¢én leladatom, ¢és az in-
nept bevasarlast 1s részben ¢én szoktam
végezni. A haldszlé ¢s a halérelek, a toldn
kdposzia ¢és a bejgli az mindig asztalra
keriil. Az én kedvenc ételem a haldszIlé és
a makos bejeli.

Sikeresnek itéli a 2021-es évet? Mert a
munkija sordn thriénl sikereket mind-
annyian Litjuk, de mint maginem-
ber, hogy éli meg a telepiilésekért tett
sok-sok Taradozist a nap végén, az év
végén? Milyen a lelki mérleg?

A 2021-es évet a COVID elleni véde-
kezés hatarozia &s hatdrozza meg, ennek
erdekében magam is mindent megtettem,
mind orszagpylleési  képviseldként és
mind parlamenti allamtitkarként. Ugy
latom, hogy a vilasztokeriilet mind a 45
telepiilése sikeres idoszakot zirt le ebben
a nehéz helyzetben is. hiszen mindeniin
lathatdak fejlodes jelei.

Szokott ¢v végén megfogadni valamit,
Most 2021 zdrdasakor van-¢ djévi foza-
dalma?

Szoktam djévi fogadalmat tenni, de a ma-
sodik fopadalmam mindig az, hogy ezt
sohasem arulom el senkinek.

Mit iizen a Balatonfiizfiicknek, a Hir-
lapunk olvasdinak?

A 2022-es évidl azt varom, hogy miljon
el a COVID-jarvany, folytatodjon Ma-
gyarorszag, Flzfo és o vilasztokeriilet-
ben élok gyarapoddsa. Ugy latom, Ma-
gyarorszag jo aton jar, azt kivanom, hogy
mindaz a fejlédés, amit az elmilt években
elertiink folytatodjon!

Aldott  kardcsonyi  iinnepeket,
boldog uj esztenddir és egésiségert
kivanok Mindenkinek!

dr, Kantrat Karaly
partamenti képviseld

Kiszinjiik szépen a vilaszait! Aldott Un-
nepeket kivinunk Onnek és Csaladjnak!
Kirdlv Anita

‘meg, ¢s nem utolsosorban a k&ni-:snn}'t
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Elérkeztiink 2021, utolso hénapjihoz és egyben a Jeles Napok sorozat utolsd részéhes. Janudreil a Kdrpdr-

medence népviseleteibe kostolhatnak bele”, akik kivetik a Hirlap oldalain megjelend frasaimat.

December a romaiak 10. honapja volt, a
neve 15 ezt jelenti. Az egyvhizi naptirban
az év kezdete a november végére vagy de-
cember elejére esd elsd adventi vasarnap.
Neépi elnevezései: Karacsony Hava, Alom
Hava, Téleld Hava.

—— =
A 1él elsd honapjaban szamos praktikinak
jin el az ideje:

December 4-¢, Borbdla, Barbara nap-
ja. Borbdla a banvaszok, tizérek, virak
vedoszentje. A hajadon lednyok is part-
fogdjuknak tekintették. mert hizassagot
josolt, ha a Borbdla napjan levagott
cseresznye- vagy orgonadg kardcsonyra
kivirdgzolt. Asszonyi dologtiltd nap volt,
¢ napon nem szabadott fonni, varrni,
seperni, tizet rakni, st — ahogy ar epész
téli innepkor alatt — a néi vendég sem ho-
zotl szerencsét a hera. Az egyre ndvekvd
sitétséprel a boszorkinyok is egyre szor-
gosabbid viltak: ezen a napon igyekeztek
elesenni a rontdshoz selikséges rubada-
rabokat is.

A kbvetkezd jeles nap december 13, Luca
napja, melyhez seimos hiedelem, babona
€s népszokds kapcsolédik, elsdsorban
azért ilyen fontos ez a nap mert a naptir-
reform bevezetése eldtt az év legrividebb
napja voll. December 13-dn  kezdték
furagni a Luca-széket. melyre az &jféli
misén lelallva meglathattdk a boszorka-
nyokat, ckkor Gltették ¢l a Luca-bhzit,
melybdl a kivetkezd évi termést josoltdk

asztal egyik kelléke is volt. Szokis még

elstisorban a Dunintilon — Lucatﬁkurqse

em-, ort- &5 szdjnyvildst esindl-

lévoket megijesszek. Nagy szerepe volt
ilvenkor a fokhagyméanak is, mellyel azon
kiviil, hogy megettek, az allatok fejét, a
kapufelfat, vagy az olajtot i1s beddrzsoltek,
hogy tavol tartsdk a rontast. Sok helyiitt
siitdtick € napon Lucapogacsat, amibe
tollat, pénzt rejtetick el. De nem ma-
radhatott el a férjjoslo . vardzslat™ sem:
gombocokat {Gztck a lanyok, melyekben
egy-coy cetlire irt ferfinevet rejtettek, s
amelyik elsdnek jott a viz tetejére, az lett
az illetd férjének neve.

A kardcsony december 24-ével, kara-
csony  eléestéjével kezdddik, ez a nap
a Mirton napkor kerdddétt kardcsonyi
clétti bijt utolsd napja, sok helyen ebédre
bablevest és makosgubdt, vacsorira jel-
lemzden halat ettek. Estére szertartisosan
teritették meg a kardcsonyi asztalt, mely
vizkeresztig a hiz disee maradt. Az ase-
talra és a kdzelébe helyezett tingyak, esz-
kizdk kilonleges erdvel birtak: maga a
kardcsonyi abrosz volt az egyik, melyet
egyellen Onnepi  alkalommal  hasznél-
tak, majd vetdabroszként & gyogyitd
lepelként  folvtatta | pdlyafutisit™. Az
asztalra diot, almie, kenyeret tettek, az
asztal ald széndt, melyet késobb az &l-
latok ald tettek, hogy cgéseségesek ma-
radjanak a kivetkezd évben. Magikus
ereje volt a kardcsonyi abroszon maradt
morzsanak 1s, ezt az dllatok elé szortik,
seintén  epésesépiik,  termékenységiik
megdrzéséért. A kardesonyi dnnepi ételek
kétfeleképpen  lehettck  kiilonlegesek:
vagy hagvomdanyos alapanyagokbol rend-

kiviil sok munkéval késziiltek (pl. rétes,

halaszlé), vagy driga, ritka niapnnyﬂgn‘irp
. bél kﬁzﬂln:k [ édess&gclt]

™
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December 27-e, Janos napja volt az {in-
nep utani elsdé nap, amikor kimozduliak
otthonrdl, ilyenkor volt szokas kimenni a
pincékbe, megszentelni az (jbort.

Az 0év  blcsGrtatizsa €5  az  djév
kiszintése kiré szintén olvan szokisok
fonodtak, melyekkel szerencsét probal-
tak hozni. Mind a szokisokban, mind
pedig az ételekben megjelennck exek a
szerencschozo, rontashéritd  hagyoma-
nyok. A szilveszteri vacsorabal — mely-
ben a szerencsét kitard disznd hoz sze-
rencsel — maradeékot kell hagyni, hogy
ne nélkildzzink az 0j évben. Szerencsét
hoz, ha meptbltjik a kivétartot, cukor-
tartdt, sotartot, borstartot, lisztes edénvt,
igv nem szenvediink sziikséget czekben
a dolgokban. Szokds volt a lencsét &ifél
elitt elkezdeni fbeni, és atfdeni” a sze-
rencsét az i évbe. Szerencsét hozott min-
den aprészemil (lencse, bab, mdk) étel.
Szilveseter éjjelén minél nagyobb zajt
kell csapni, hogy ellizzik az drtd szel-
lemeket vagy a betegsépeket. Pontban
¢jfélkor szokds volt kinyitni minden ajtor,
ablakot, hogy ¢l tudjon thvozni az Gév, &s
helye legyen az Gjnak. Ujéy napja szintén
dologtiltd nap volt, nem volt szabad mos-
ni, teregetni, kilestnadni, szemetet Kivin-
ni, viszont kitelezd hideg vigben mosa-
kodni, hogy egéseségesek maradjunk.
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A kardesonynak a januar 6-1 Vickereszt

vetett véget, mellyel megkezddditt a téli
iinnepkér mois&m.mka.n fm:yg
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Advent elsd vasimapjaval megkezdodatt
uz 1j epvhizi év, és a kardcsonyi késziilet
idoszaka. Varjuk az tinnepet, és a wira-
kozisunk modja nagyban meghatiroz-
‘za ag iinneplésinket is. Ha az atlag em-
bert megkérdezzitk, mit jelent szamara
a Kardcsony, nagyon sokan azi a valaszt
adjik, hogy a szeretet, a csalad, & béke
iinnepe. Megfeledkezhetiink -« azonban
az igazi Gnnepeltrdl”, Jézus Krisztus-
rol? Mert a Kardcsony mindenck eltt
az () sziiletésének napja, amikor az Isten
emberként jon el kozénk. Eljon, hogy
ajandékki legyen, mepmutatva végtelen
sreretetét.

Ha mindezt figyelmen kivil hagyjuk,
akkor gy teszimk, mintha meghivoanak
minket egy sziletésnapi osszejovetelre,
és mindenne! foglalkozndnk, esak az in-
nepelitel nem. Elfogadjuk a vendépldtast,
jol érezzitk mapunkat, de aki dltal mind-

ez lehetséges nem kell. Ha valaki igy

tenne egy ilyen esetben, nagyfoki halit-
lansagot, figyelmetlenséget kivetne el
Nem ez torténik Kardcsonykor is, amikor
Jézus nélkiil akarunk Ginnepelni?

Sokakban felidéz6dhet ezekben a na-
pokban gyermekkoruk Kardcsonya. Talan
sokkal szerényebb korilmények kizott,
akir ajandékok nélkil teltek is, mégis
volt valami vardzsa, &5 ezt a vardzst ma
egyre nehezebb megtaliini. Nehezehb,
mert sok minden ehvonja a fgyelmet,
hiszen gyakran tirgyaktol varjuk, hogy
rihangoljanak az tinnepre. Természetesen
ezek hozzd jarulnak a készilet Grimteli
pillanataihoz, de dnmagukban kevésnek
bizonyulnak.

Miért ne lehetne tdjra szivbal tinnepelni?
Miért ne lehetne tjra rafigyelni az Unne-
peltre? Miért ne lehetne djra atgondolni,
miért is vagyok esetleg tidvol az Istentdl,

Egyhaztol, templomtal, kozdssogtil?
Miért ne? Es miért ne lehetne Gjra vissza
talalni a betlehemi jaszolhoz, melyben
megtalaljuk Ot, aki akkor is eljén, ha nem
foglalkozunk vele: akkor is szeret, ha mi
elfelejtjiik Ot szeremi: és akkor is vir,
amikor megfeledkeziink rolal

Kedves Balatonfiizfiiek! Mint pléha-
nosuk engedjék meg, hogy olyan Kard-
csonyt kivinjak mindannyiuknak, amely
meghozza az rimit, békér, boldogsigor!
8 hogy wmindez a legtikéletesebhen
megvalésulfon, imddkozom azért is,
taliljanak Jézusra, aki mindezt elthozza
Kardcsony szent éiszakdjdn!

Kegyelmekben gazdag Karicsonyt és
Istentisl megdldott Uf Exztenddt kivanok!

Szeretettel:
Norbert atva
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NYILVANVALOVA LETT!

Aldott adventi 1ddt és Rardcsonyi finneplést Rfvdnunk, mi, fizfdi reformdatusok, virosunk minden fakdjanak,

szeretettel és az alabbi gondolatokRal!

Adventi-Fardcsonyi iizenet

o Ez most nyifvinvalovd lett, a mi Udvizitdng, Krisztus Jézus megfelenése altal, aki megtorte a halal erejét, és
az evangélium dltal vildgossdgra hozta az efmilhatatlan életet.”

Myilvanvald az, amihez nem [érhet
ketség, amiben egyetérilink, ami tagadha-
tatlan tény, bizonyossag, éppen ezért biz-
tos timasz minden idoben, életiinkben,
halalunkban, a halalon tal is.

Amikor mindezeket kimondjuk, azon-
nal feltehetjilk a kérdést: mi az, ami nyil-
vanvald ebben a bizonytalan vildgban,
ahol minden jelenség, tdrienés, alkotis
sokféleképpen értekelhetd. Szinte eljutot-
tunk mér odaig, hogy ahiny ember, annyi
latismaod létezik. Miként beszélhetiink itt
olvan nyilvanvalésigral, amihez kétsép
nem fér, amiben egyetértliink és amiben
megnyugodhatunk? Létezik-e ilyen nvil-
vanvalosag ebben a vilagban, ahol eleve
az a legnagyobb probléma — minden mas
bajunk valdjaban ebbdl fakad —, hogy van
halal, van elmulas, és odiig is ezernyi
kérdés  gydtorhet  benniinket,  Valg-
jaban arrdl van i szo; létezik-e biztos
pont e-vildghan, amibe bizonyossigzal
kapaszkodhatunk, ez életben és ez életen
til, a hanyatlas, az dsszeomlas, a csalodas
ésaz elmilis veszélye nelkil?

A keresziyén tizenet, egyben a kardcso-
nyi drdmhir is, igy hangzik: Jézus Krisz-
tus megjelenése, megsziiletése megtorte
a halil erejét és viligossigra hozta az
elmilhatatlan  életet. Isten Grik-meg-
tartd szeretettel szeret benntinket. Ez
dldott, boldog, bizonyos, fix, egyetlen
nyilvinvalosag, hiszen a hatalmas Isten
cselekszik érettiink, akiben nem csalddha-
tmk. Ez lett lathatéva karacsonykor: a
sitétséghil vilagossig ragyvogott fel sza-
munkra, foldi életiink megijulhat, az drok
élet tigassagaban. Ez a vilag legnagyobhb
dromhire, amelybol boldog életvalasag
fakadhat. Ami azonban ennél kevesebb,

{2 Timoteus 1, 10)

abban mindig ot bomlaszt a fakulas,
romlas, csalddis, elmilas; az dnzd és
milandd nyilvinossaged torzul, A kardc-
sonyi Gromhir emberi értelemmel  fel-
foghatatlan, csak hit alial  ragadhato
meg. Isten azonban formdl benniinket az
életiton, életiink minden eseményével is,
hogy egyre inkabb kimunkilja benniink a
hitet, amely ezt az aldott nvilvinvaldsagot
megragadhatja,

Aldott kardcsonyi inneplést! Boldog Uj
Evet Krisztusban!

Adventi Imadsag kardcsonyra késziilve
Jaij, aldd meg adventi varakozasunkat,
Urunk, Jézus Krisztus!

Mi, akik olyan sok dolog utan fontosko-
dunk,

adj nekiink csendet, hogy meghallhassuk
szavadat!

Mi, akik oly sok minden miatt aggodunk,
adj nekiink remeénységet!

Mi, akiket oly sok aldassal halmoztal mar
el eddig is,

add nekiink, hogy kirilysagod tikéletes
drdme is eljajjon kizénk!

Mi, akiknek nehéz a szive,

add nekiink, hogy megtapasztaljuk erdt
ado jelenlétedet!

Mi, akik magabiztosan jarunk,

pedig sokféle sitétségben bukdacsolunk,
a haldl arnyeékihan,

latogass meg minket, kinyirild irgalmad
hajnalt hasitd fénvével!

1ajj, Ur Jézus!

Légy veliink mindenkor!

Siess vissza, hogy elmiljon a tbredékes!
addig pedig niveld hitinket, remény-
ségiinket, szeretetiinket, dromiinket!
Amen.

Adventi ¢s karacsonyi alkalmak a bala-
tonfiizfoi reformatus gyiilekezetben

Imadkozzunk, hogy a jarvany negye-
dik hullima ellenére személyves isten-
tiszteleteken talilkozhassunk, Figyeljiik
a gyiilekezeti hiradasokat, Imadkozzunk
egymasért és az Ur megtarto kegvelméért!
2021, november 28., vasirnap, advent
clsi vasdarnapja, adventi idiszak kez-
dete. 2021, december 5., 12., 19, ad-
vent vasarnapjai, a szokott istentisz-
teleti rend, vasarnaponként, 900 drakor,

Advent elsd vasarnapjatol a Magyar
Reformatus  Szeretetszolgalat  kard-
csonyi gyviijtéséhez csatlakozunk, tartos
elelmiszereket gyljive, részletes tijékoz-
tatds a szordlapokon.

Az adventi bibliadrakon felkésziilés a
karacsonyi Orvacsoraosztasra, hétfinkent,
1 7.00 drakor.

2021. december 19. vasirmap, csala-
di istentisztelet, 9.00 orakor, gyermekek
kardcsonyi szolgalata,

2021, december 20. és janudr 9. kdzdotl
kizdrolag az alabbi alkalmakat tartjuk.
2021. december 24. péntek, | szentestei”
istentiszteletek, 15.00 orakor.

2021. december 25. srombat, kara-
csony elsd napjdn, tinnepi istentiszteleti
rend drvacsoraosztassal, 9.00 drakor.
2021. december 2b.vasdarnap, kari-
csony masodik napjan, tinnepi istentisz-
teleti rend, 9.00 orakor, legatus szol-
aalataval.

2021. december 31. pémtek, 15.00 ora-
kor aévi halaado 1stentisztelet.

2022, januir 1. szombat, 9.00 ora, (jévi
istentisztelet.

2022, januwar 2. vasarnap. 9.00 ora, is-
tentisztelet az ajesztendd elsd vasarmap-
jan.

Steinbach Jizsel
reformaiis lelkiss
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B Vicracv Orro Miveronest Hiz, Kinyvrar &5 Torisznikar Kozront R

MOKA ES KACAGAS

SHatekos  Szombatold™  cimmel  hivtak
jatekra a kicsiket és nagyokat 2021, no-
vember 20-dn a Vagfalvi Outo Milveldde-
st Hdz, Konyvtar €s Turisztikai Kizpont
lelkes munkatdrsai. A jatéknak a konyvtar
épiilete adott otthon, ahol a jatékmesterck
Kis Danica, Fehérné Kéki Renata, Seges-
di Fanny, Bencze Annabella és Fehér
Péter voltak. Tiobb asztalndl zajlottak az
izgalmasabbnal izgalmasabb kiizdelmek.
Minden korosztily megtalilhatta  a
szimara  legszbrakoztatobb  jatékot. A
legnépszeritbbnek az alabbiak bizonyul-
tak: Solo, Activity, Sakk, Uno, Gazdil-
kodj okosan, Kigyvok és létrak, Dooble.
A kisebbek jatszoszinyegen legozhattak
szilleikkel, wvilogathattak a  kiildnbozd
temaji kifestok kozil vagy kirakos jaték-
kal foglalhattik el magukat. A jovibe
tekintve szeretnénk hagyominyt teremte-
nt a szombat déleléttdnkénti jatékos nap-
bol, termeszetesen a pandémids iddszak
utin. Amint lehetdségiink nyilik ra ajra,
szerctettel hivunk Benneteket jatéekra,
mokidra, kacagasra,

Fehér Peter

Nyl forbise
Hété: 14:00 -16:00
Kedd: Szilmnap:
Szerdar 14:00 - 18:00
Caddritie: 14:00 « 18:00
Péndel: 13:00 - 18:00
Piroy Szombadon

Ta-iauu-t tgy wwwm
pecséttel , szammal? Ne kiés
csak juttasd visszor o kaugu-!u-rbw
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KONYVAJANLO

Camilla Liickberg: Artatlanok

Keét szilon futd 1wridnet: Mult és Jelen eseménved. melyet, ha
elolvasel, a végére dsszecrd thrienetté formalodik. Sokszereplds
tirtenet, amely Camillara jellemzi. Nem bugyog dllandoan a vér
25 brutdlisndl brutalisabb gyilkossigokrol sincs szo, igaz svéd
krimi @ megszokott brilidns csavarral & végeén, amire fszintén
szolvameég jomagam sem szamitottam.

A Hévizi hajoszakics

Osszetevik: sok-sok szerz, még tobh mifaj egy csipetnyi
humorral, magyaros pirkdlt-alap; mindez o _gnixtmrlc'!,ﬂ‘lih
fazékjiban dsszckeverve, Hozzi ualajdnlatként: egy pohar
Rolling Stones ¢és a desszen egy izes Tarantino, Hamvas Béla
ontettel. Na, de hol a kivé, Kunta Kinte? Egy kis kostold, igazi
minGségi kortars gasztroirodalmi antologia,

Porzsolt Ami: Ubukubu I-11.

Nem egy (rbéli ital, hanem ey trbéli kalandor. A thrténetben Te
lehetsz a szamysegédje Ubukubunak, ake segiti fGhosiinker a
tajékozddasban az interpoloskik ket kémek felkutntasdbon,
vadirbandak kavalkadjaban tériénd eligazodasban, titok-
szekrénybdl vald kijutisban... Bgyszdval egy fantasztikus
ziirkalandra hiviak ifji kalandor! Gyozziik le egyiitt vizudlis és
térbel képességeink segitsegdvel a retteget 1'.'r!-:;:'.:'ml}fi'ﬂ_ Indulis
gz Inbolypora, Gragyaljunk epviitt!

Nyl Péter Adventi kalendariuma

Meglepfen olvashatjuk az elsd oldalon: Hogvan olvasd ezt a
kbnyvet? Ez a nem hétkdenap kardcsonyl Nyal Péter tdriénet
huszondt fejezethdl all, igy annyi a teenddnk, hogy kiktlesdniz-
ziik a kbnyvet december elsepen a kbnyvtarbol és minden napra
egy fejezetet olvasunk el, fgy mire a végére érfink, eljdn az nnep
estéje és elsd napja. Az adventi vérakoeds 1dbszakat tovabb
széepitik a tiriénetek végén talalhatd kardcsonyl témajo
kézmives otletek, amiket ha kedved taryja, elkészithetsz,
ugymint: sajil kalendarium, kardcsonyi gdmbdék, vidam
tobozvirtshegy, szaraztészta nyakline... €s a végére nem
maradt mias. minthogy Boldog Kardesonyi Unnepekel Kivinjak
MNeked és kedves csalddodnak!

Feher Peier
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Tordai Szilvia dietetikussal beszélgettiink
a napjainkban oly sok embert érintd étkezéssel kapcsolatos probléemakrol

Al

Micrt vaolasetoftn ifppuu et a szakmit
vagy hivatast?

A SOTE egészségtudomanyi  tanszékén
végeztem  2007-ben. Munkim szamom-
ra igazi hivatisom, hiszen az élet terelt a
szakma felé. Mar édesanya voltam, amikor
jelentkeztem a foiskola nappali tagozatara.
Jelentkezésem oka kisfiam tejfehérje al-
lergidaja volt elsdsorban. de mindig is von-
zott a biologia, a szervezetben zajlo élettani
folyamatok, és orvostudomany, gyermek-
korom oOta. Szimomra a kdényvek nem
elsosorban a regények olvasasat jelentették,
inkibb az emberi test milkddeése erdekelt. er-
ril olvastam szivesen. Mai napig lenyiighz
az emberi szervezet mémdoki precizitissal
tirtend mikddése, amelybe sajnos néha
eshet hiba. ilyenkor jonnek a betegségek.
Ezekbil sok digtaval kezelhetd.

Mi a kilénbseg ételallergia ¢s az ételin-
tolerancia kizott?

Kiilonbseg van az immunrendszer folya-
mataiban. a tinetek erdsségeben ésadiétaban
is. A klasszikus ételallergia (azonnali tipusa
etelallergia) altalaban kicsi gyermekkorban,
vagy fiatalabb korban kezdddik, a tinetek is
markansabbak lehetnek. mint egy ételinto-
lerancianal. Az adott ételben lévo allergénre
ipl. tejfehérje. tojasfehérje. sth.) a szervezet
antitesteket (ellenanyagokat) termel. Majd
erre a szervezel kilénbozd gyulladasos
folyamatokon keresztiil reagal. A legsalyo-
sabb, életet veszélyeztetd reakcid az ana-
filaxids sokk, mely azonnali és siirgdssegi
beavatkozist igénvel. Etelallergia sorin a
leggyakonibb tinctek: csalankidtés., ezek
Ichetnek egészen aprd holvagocskak, de
akar nagyobb &démak. Elofordulthat gyo-
morfijdalom, hanyds, hasmenes. Légati
tinetek s jelentkezhetnek, mint allandd
vizes orrfolvas, vagy asztmatikus jellegd
kohdgés. Jellemzd lehet a szaraz bor is. A
klasszikus ¢telallergia egyetlen gyvogymaod-
ja a dieta. Mégpedig cgy olvan diéta, mely
soran & gyulladisos folvamatokat |, Jetorjik™
azzal, hogy az allergének nem jutnak be a
szervezetbe, azaz likvidaljuk az allergiat
okozd Elelmiszert az Ctrendbdl. A didta
célja a2 lenne, hogy ar immunrendszer
memoria sejtjer megfeledkezzenck az adot
allergénrdl. Ezért is fontos a jol betartott

diéta, amely az adott allergént nyvomok-
ban sem tartalmazhatja, Diéta hiba esetén
a gyogyulds ideje hosszabb lesz. Etelin-
toleranciaral  két  esethen  beszelhetiink.
Az egyik folyamatol ar immunréndszer
medidlja, tehat szintén immun vilasz alapu
a folyamat, Ez az un. késdi tipusi éelal-
lergin, Manapsag szinte jelenség és egyre
tibb felndttet érinti ez a tipusa éelallergia,
It szintén antitest termelbdik az adot al-
lergén ellen, de a reakcidk a legtbbb esetben
nem olvan hevesek, kevéshe egvértelmilek,
hatarozottak é&s gyors kialakulasiak, mint a
gyvermekkort ételallergidban (fent). Késobb
is keriiliink orvoshoz. Jellemzd tiinetek le-
hetnek a puffadis, a rossz emésztés, a has-
menés, o gyomorfijdalom, a fejfijis, és a
faradisag. Exekbdl a tiinetekbdl a legritkab-
ban gondolunk ételintoleranciara. Kezelése
szintén a meghatirozott, teljes allergén
mentes étrend. Amennyiben a diétit teljes
mértékben tartjuk, dgy ez az allapot is a
milté lehet. Etelintoleranciarol beszéliink
akkor is, ha enzimdefekins, enzim hidny
all fenn. Ez a folyamat az immunrendszert
nem érinti, mivel nem allergids folyamatral
van sz0. Ki ne hallott volna mér a laktoz
intoleranciaral, azaz a tejcukor érzékeny-
segrol? Ez az dllapot nem tévesziendd
dssze a tejfehérje allergidval! Laktoz into-
leranciandl a tejeukrot bonto laktiz enzim
teljes vagy részleges hianyardl beszeliink,
amely diétival bir kezelhetd, tinetmentessé
vilhat az egyén, de enzim tovibbra sem fog
termelddni. Meghatirozott mennyisegi lak-
taz enzimet tartalmazo tabletta bevételével
az egyeén képes tejeukrot tantalmazo tejter-
méket fogvasztani, s igy egyensilyban tar-
tani a vegyes taplalkozast.

Mikor ¢rdemes erre gvanakodni ¢s or-
voshoz fordulni? Mik a leggyvakoribb
tiinetek?

Puftadads barmikor kialakulhat, egy nagyvobb,
rosthan vagy illéolajokban gazdag, nehezen
emeszthetd  étkezést  kivetden, de egy,
a gyomrot, és bélrendszert érintd virus-
fertbzés sordn is vezetd tinet lehet. Orvos-
hoz akkor érdemes fordulni. amennyiben
ez rendszeresse wvilik liazas dllapot nélkil.
Gyvakor fejfajas, vizes orrfolvas, rendszeres
kihiges, borproblémak (pattanas, ekcéma)
esetén is fény deriithet ételintolerancia fen-
nallasara.

MNupjainkban tibben Kizdenek
ilven problémakkal mi lehel ennek az
oka? Tehetink valamit a megelbzésért?

A taplilékallergia és a taplalékintolerancia
is lehet drokletes. Igazabol a hajlam Grokal-

epvre

I | G

hetd, de a kialakulasat mi magunk idézeiik
eli, vagy meg is elozhetjilk egy cpészséges,
tudates tiplalkozassal. Kialakuldsuk okait
meég teljes mzonyossiggal nem  allithm-
juk. Egy biztos, hogy bélfldrink allapotat
karban kell tartani. Az egészséges hélflora
azt jelenti, hogy benne a jotékony probio-
tikus bélbaktériumok megfeleld szamban
elszaporodva vannak jelen. Az egéseséges
bélflora kevéshé engedi bejutni a bélla-
lon keresztiil a nagyobb allergén jellegi
molekulakat. Szimos készitmény kaphato
vény nélkill erre a célra, amennviben nem
tudunk olyan mennyiségll tejsav baktéri-
umok dltal fermentalt készitményt elfo-
ovasztam (él6floras készitménvek: joghurt,
savanyll kiposzta). Ez sem elég, ezeket a
baktériumokat élethen kell tartani, taplalni
kell oket. Kizardlagos tapanvagaik a ros-
tok, amelyek zildségekben, korpdkban és a
pabonapelyvhekben talalhatdak. Ebben sem
jeleskediink, nagyon alacsony a zildség-, &5
zoldséges ételek fogyasztisa. Friss saliik,
rakott-, wBltint zdldségek, fizelékek fo-
oyaszrisal rendszeresen javasoljuk a megfe-
leld rost (prebiotikum) bevitele érdekében.

Mit gondol mi a legnagyobb tévhit?

Amire az emberck 0gy gondoljik, hogy
egészseges, de  igazabal  majdhogynem
artalmas 15?7 A mai ember gyvorsan akar
mindent megoldan, igy a taplalkozast is.
Porokbol, dntetekbil és félkész Gtelekbal
tudjuk le az étkezéseinket. Tal gyakran
esszilk ugyvanarokat az ételeket, pl. ha va-
laki dllandoan tojast eszik reggelire, vagy
mindig ugyvanazt a felvagottat, peékarut,
vajkrémet huzamosabb ideig, minden oka
meglesz arra, hogy kialakuljon egy ételin-
tolerncidja arra az élelmiszerre, amelyet tl
gyakran fogyaszt. Etkezzink viltozatosan!
Fogvasszunk tokehisokat  (nem  eldre
elkészitett felkeész hisnak litszo etelt), friss
es paralt, fzou, silt zéldségeket. natdr tej-
termékeket, rostban garzdagabb gabondkat.
Reggelizeiink minden nap mas ételt, gon-
doskodjunk a megfeleld rostbevitelrdl.

Milyen problémakkal forduljanak (-
hiz? Milven vizsgialatokat Készit. €s mi-
Iven betegséegekre dllit dssze ctrendeket?
Kereshetnek bizalommal biarmilyen étrend
osszedllitasaban maganszemélyek és kizét-
keztetdk. Maganszemélyeknek  készitek
tébbhetes minta étrendet és személyre sza-
bott taplalisi tervet is.

Elérhetdségem: 06-30/825-09069

Kiosrinjik szépen a beszélgetést &5 a
hasrnos informaciokat!
Kis Denica

Az vagy, amit megeszel

Az vagy, amit megeszel, s20] a répi
mondas. De mit is jelent ¢z? Hogyan, mi-
ben viltoztat rajtunk az elfogyasztott étel,
a bevitt folyvadék?

Napjainkban, amikor egyre tibb a kiillén-
bozd érel intolerancia, gyakrabban hal-
lunk a kiilénb&zo dictakrol, fontos beszél-
niink az éclek kapesin arrdl, hogy mit
esziink, miért esziink, mikor és mennyit
esziink.

Nagyjabol 15 évvel ezeldtt a tv-ben
egy magyar doklorndvel trtént riport-
miisorban hallottakat szeretném Onik-
kel megosztani. A misorban  olyan
tényeket koztliek, amely epy angol ku-
tatd munkassagdt dicsérie, Exek az in-
formaciok megvaltoziattak az ételekrd] és
hatasukrol addig gondolt tuddsomat. Nem
kevesebbet dllitott az angliai kutatd orvos,
mint, hogy minden birbetegség, minden

..‘.’I v -
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Hozzavalok:
- 2 kas db karfiol
- 125 ¢ gyors rizs

- 3735 g tejtul,
= 15 dkg saijt

sajl.

Gyors és finom!!!

.
-~

Gluténmentes rakott karfiol

- 50 dkg dardlt sertéshis

= 50, bors 121¢és szerint
- 1 kitzepes fej virdshagyma
- 2 ek napraforgd olaj

Elkésritése: Feltesszik a daralt hiast pér-
kaltalapra, Amig £, addig kifteziik a nzst is,
Megfizzilk envhén s0s vizben a karfiolt hozza,
de csak éppen addig, amig a torzsiaja meg nem
puhul, Leszirjiik, utana mire mindent készre
foetiink, kezdodhet a tilba helyeads: eldszdr
egy adag karfiol kerill bele, aztin a dardh his,
tejfol, rizs, karfiol, 1gjfdl, majd a tetejére reszelt

Kb 20 pereig siitjiik, 175%c-on.

allergia és az idegrendszeri betegsépek
nagy része diftival gyogyithato, Ezt az
allitdsat a riportban szereplo magyar or-
vosnd is aldtimasziotta.

Valoszintileg sokan tisztiaban vagyunk
vele, hogy az é&el megbetegithet és
meg is gydpyithat minket.  Mégsem
figyelink jobban. persze tisztelet a
kivételnek! Az egyszerll, hamar, csak
beszaladok a pékségbe  veszek valami
finomat szintjén elakadunk. Tébbnyire
esszlik az  adalékanyagos  szineczékes
mesterségesen clGdlliton gvors ételeket.
Mert ez cgyszeribb! Addig ameddig
nincs gond, nem vagyunk beregek, vagy
allergidsak akar a lakwera, vagy a glulén-
ra addig ez rendben lehet. Persze nem
kellene megvarnunk, hogy gond legyen,
Ugye, hogy nem? S mi torténik, amikor
probléma van? Mit egyviink példiaul, ha

Hozzavalok:

- i db esitkemell flé

- 5 dkg fiistdll szalonna

- | kézepes fej vordshagyma

- 6 gerezd fokhagyma

- 10 dkg siiritett paradicsom

- 80, bors, fiiszerpaprika izl¢s szerint
- 1.5 kg burgonya

- 2 dI napraforgd olaj (vagy zsir)

Elkeszitése: a csitkemelleket vékony csikokra
vigjuk. szalonndt kockira vigjuk, hagymat is
felkockdwzuk. Egy nagyobb serpenyibe bele-
rakjuk a szalonnat, ha kiolvadt a zsirja,
kiszedjilk és félrerakjuk. A hagymit meg-
dinszteljik, ¢s mehet hozzd a hds, majd
kislangon fedo alatt hagyjuk piarolodni. Ha a
his elfdtte a levét, rozsasziniire piritjuk,
filszerezzilk, &s hozzdadjuk a konzerv pa-
radicsomot, a fokhagymat ranyvomyuk. 1 dl vizet
is tntiink ald, megszorjuk 1tk piros-paprikéval
a brassoit, még egyet rottyantunk rajta, és
lezirjuk a lingot. A burgonyit aprabb kockara
vagjuk, zsiradékon kistitjik. A siilt krumplit, a
siilt szalonnapdredt a brassoival dsszeleverjik.

Kb 60 perc,

N\

Laktozmentes csirke brassoi

cheémisak lesziink? Vapy érzéekenvek
valamelyik étel Gsszetevire? Hogy kezd-
jiik a diétat? Mit hagyjunk ¢l? Ez a leg-
neherebb kérdés, de mindenképpen for-
duljunk szakemberhez. Ezrel egy idbben
pedig szépen lépésrd]l 1épésre meg kell
fipyelni. hogy melyek azok az ételek,
amelyek hatdsdra jobban vagy rosszabbul
vagyvunk, Ha tudjuk, mert cgy szakem-
ber diagnosztizilta, hogy mi a bajunk,
mire vagyunk éreékenvek, akkor igazin
semmi gond, hiszen esak be kell tartani
a javasolt diétat, De nagyon fontos, hogy
figyveljink magunkra. Manapsig rengeteg
recepl taldlhatd az interneten, az Gjsagok-
ban. Ha tisztdban vagyunk vele, mely
dsszetevoket kell, Iehet haszndlnunk, sok-
sok finom &telt készithetiink és valasz-
tékosan, szamunkra a legmegfelelobben
étkezhetiink.

Kivaly Anita
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STANKA MARIA EVEK OTA BIZTOSITJA HIRLAPUNK SZAMARA A RENDORSEG HIREIT
NYUGALLOMANYBA VONULASAVAL ALABBI SOROKKAL BUCSUZIK EL AZ OLVASOKTOL

A fuzfoi kosarlabda szakosztalyrol kerdeztiik Busch Peétert

Hogy keriiltél a kosirlabda szakosz-
tilvhoz? Te midta és milven feladatokat
Litsz el az egyesiletnél?

1989-ben  lettem a FAK Kosarlab-
da  Szakosztalyanak igazolt sportoloja.
A kosdrlabda alapjait Szajko Klar ném
mutatta meg, majd 1 év ubin Kerlész
Ivin edzésein fejlodve, egészen  ser-
diild ke- rettagsdgig jutottam. 15 évesen
jatszottam elészor a fefi felndtt csa-
patban, egy Kormend — FAK mérkdzésen
Lublor Geza ranyitasaval. 1998-ban ta-
nulményaimat Gydrben, a  Széchenyi
Istvan Foiskoldn folyvtattam, igy a Gydn

Folyamatosan virjuk a
gyerekek jelentkezését minden
korosztilyos csapatunkba.
Jelentkezni lehet személyesen
az edzéseken, vagy telefonon a
30/526-21-22
telefonszamon, illetve
fuzfokosar@ gmail.com
email cimen.

Info: Facebook Filzfoi AK
Kosiarlabda Szakosztaly

KC csapatihoz igazoltam, ahol Major
Karoly iranyitasaval 4 felejthetetlen évig
jatszhattam az egyetemi és az NB 2-es
bajnoksagokban! Tanulmianyaim befejez-
tével 2002-2003 szezonban Virpalotin
kosdrlabdaztam, mivel Fiizfon a kosdr-
labda élet sziinetelt. majd az idény végez-
tével visszatértem a FAK-hoz és a régi
csapatot ujjaélesztve, ismet hazai palyin
jatszhattam. Utolso merkdzésemet 201 8-
ban jitszottam.

2008-ban Varadi Attilatd] tanultam meg
az edzoi palya alapjait és szereztem sport-
oktatol képesitést, azota foglalkozom az
utdnpotlas nevelessel. 2018-ban kosar-

Eldkeészitd csoport Vorbsbe

L1 (Faban B, Meészaros D)8
L2 (Faian B. M 05

csoport [Fejer

labda edzoi képesitést szereztem a veszp-
rémi Egvetemen. 2012 ota rendelkezem
ar MKOSZ altal kiadott edz61 licenccel.
Jelen pillanathan a FAK Kosdrlab-
da Szakosztialy edzdi csapatihoz tarto-
zom, ahol Purgel Henrnett, David Ber-
telli, Mészaros Ddaniel és Fabidan Balazs
segitségével, korosen foglalkorunk az
ifjusag nevelésével. 2020 nyaratol David
Bertellivel alkotott edzoi parosunk fe-
lel a szakosztaly 14 évesnél 1dosebb fia
vonalaért. Durecz Viktoria tavozasaval,
szeptember ota a srakosztaly Technikar
Vezetdjekent 1s tevekenykedem.

Busch Peter
Jelenlegi korosetialjaink és bajnoksagaik:

sch P,
ros (3]

¢ny (Purgel H.

Elikész iport, Erinyi (M

Somogy - Veszprém me

EZUTON 1S KOSZONJUK A MUNKAJAT!

Kutatd biologusként végeztem az ELTE
Természettudomanyi Karin [981-ben. Ez
a képzettség lehetove tette, hopy sokféle

szakteriileten mepmeéretessem  tudiso-
mul, ismereteimet és bivitsem 15 azl.
Dolgoztam muzeumban Zircen, toxikola-
gus-kutatoként a2 NWNEVIKI-ben, majd
ar egeszstpiigyben toltdttem el 13 ével a
Verellatd részlegvezetdjeként.

1999-ben keriiltem a  renddrsep  al-
loményiba biologus szakértdi munkakér-
be. Abban az 1doben keriilt a DNS vizs-
eilal a tudomdny vilagibol a gyakorlan
cletbe, igy a blinilddeés eszkdetiriba 15
Az cletellenes és erdszakos bimeselek-
ményvek bizonyitekainak keresése mel-
lett egy ideig a droglogyasztist utdlag
igazold viesgalatokal 15 én végezlem.
Az chhez szikséges tanulminyok és az
ckkor szerzetl szakmai tapasztalalaim is
lehetove tették, hogy az elmilt I3 évben
vigzelt prevencios tevékenységemet hite-

lesen, valos tartalommal megtilive vé-
gezhessem. :

2006, aprilis 1-jével kerilltem a Bala-
tonalmadi Rend6rkapitanysagra, az akko-
riban létrehozott megeldzési (prevencios)
munkakirbe, Ez jelentbs valtozas velt,
hiszen a laboratoriumi nyugalom utin a
lakossaggal valo aktiv, sokretl kapesolat-
tartas lett a munkam lénvege, Megkiny-
nyitette a feladatom végrehajtisara valo
felkésziilést, hogy tibh képzésen we-
hettem részt a Blinmegeldzési Akadémiin,
ahol az orszag legkilinbizobh szak-
teritleteinek  meghatirozd  szakemberei
tartottak a képezéseket.  [smereteimet
gyarapitottam gyermekvédelem, dldozat-
védelem, 1dGsekkel valo foglalkorzas, az
iskolai  problémak, gyermekek-fiatalok
kdzotti erdszak, csaladon belili, kap-
csolati  erbszak, drogprevencio, kom-
munikacid-tajékoztatas, civil kapcsolat-
tartas, kizigazgatasi rendszer felépitése,
szakteriiletek  kozdtt  epyittmilkidésck
lehetdségei teriileteken. Ebbal is lathatd,
hogy a prevencid blinmegeldzési része
milyen Osszetett feladatrendszer. Es eh-
hez meég jon a baleset-megelfzés és a
sajtotevékenység  (orszagos és  helyi
forumokon), mint jelentds feladatkar

Kihivds volt ebben a munkakirben a
feladatvégrehajtis, izgalmas a kapesola-
tok kialakitisa, a gyermekek, fiatalok, fel-

I | O

nittek, idések megseolithsa, figyelmének
felkeltése  eldaddsok, foglalkozdsok
keretében &3 cikkek formdjdban a
telepiilési ujsagokban,
Magyon szerettem taldlkozni, egyiit len-
i a hallgatosdggal, résztvevokkel! Nem
voltak elore megirt "forgatdkdnyveim” az
elbadisokhoz, szeretiem, ha kérdeznek,
mert mindig armdl beszéltem, ami érde-
kelie, izgatta a hallgatdsagomat, Persze
a vilaszokba simén bele twdiam szdni,
amit fontosnak, mindenképpen Atadandd
informacionak tartottam, Nem c¢sak bi-
zom benne, hiszem is, hogy ez sikerilt,
killdndsen a visszajelzések  tiikrében.
A munkatarsaimhoz  érkezett bindigyi
jelzések és a szamtalan Tcivil® rendez-
venyre kapott meghivas, ahol szeretettel
fogadtak, latak vendépiil, ezt igazolja,
Hilas szivwel pondolok, emlékezek
vissza az elmalt 15 évre. Nagyvon sokat
kaptam az EMBEREKS!, a telepiilések
vezetditdl,  munkatarsaitdl,  amelyet
szeretet-tartalékként viszek magammal,
hogy a nvugdijas éveimet boldogan,
elégedettséghen tilthessem.

Kivanok Mindenkinek jo
egészséget és azt, hogy az
élet minden percében talal-
Jiak meg a szépet és a jot! Ezt
hagynam drikségiil!

Oszinte tiszteletrel

Stanka Maria r. drnagy
Balatonalmadi Renddrkapitanysdag
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Balatonfiizfo-Litér Turisztikai Egyesiilet 2021. éve A-tol Z-ig

Itt az év vége, nyakunkon a kardcsonyi
késziilddés, mindenki elbre illetve hitra
tekint. Mit is csinaltunk az adott evben és
mire késziilink, mire szamithatunk?

2021 lezarasaképpen alljon itt egy rend-
hagyo szamvetes és beszamolo a Balaton-
flizfo-Liter Tunisztikal Egyesiilet életébal,
csokorba szed-ve, természetszerileg nem
kronologiai sorrendben.

Adventi Ablakok - tobb fll=fgi szervezet
is nagyon készidl mér az idei Adventi
virosszepitésre. A

a szerveedk varjdk  azokat a jelent-
kezdket, akik a tavalyi jo példa alapjan az
Adventi naptar szdmjegyeil megjelentetik
az ablakukban. Jelentkerzink batran!
Borzongas Fesztival — A BLTE immar
hagyomanyos rendezvénvére ideén kordb-
ban keriilt sor a Pandémia muatt, azaz
mindenképpen bele akartunk fémi abba
az wdointervallumba, amikor még szabad
tdmegrendezvényeket  tartani.  Jelent-
jiik, hogy a szémyfigurik és thrsaik nem
torGdtek ax idopont valtordssal, kitlinden
érezték magukat és lelkesen jjesztegetiék
a nagyszami crdeklodin.

Cseberén a Junidlis — ingyenes strandla-
togatdssal, szinpadi fellépésckkel és fi-
nomabbndl finomabb bogricsos éelekkel
virtak Flizltd civil szerveretei a tagsdgu-
kat valamint egymdst ¢s a turistikat is. A
BLTE két csapattal is képviselte magat &s
a kellemest Ssszekbtdtte a hasznossal: a
nagyseerll haliszlé &s az {zletes pirkdlt
adagjai hamar goaeddra taldlak, igy a
strandi kisvonat felGjitdsira s Osszegyiilt
egy kis pénz ¢és a firadt strandolok is jol-
lakhattak a gasztrondomiai remekekkel.
Jovlre tovibbi fGzdcsapatok versenyére
szamit a rendezoség!

Digkmunka — az iskolas ifjusdgot is
sikeriilt bevonni a rendezveényeink lebo-
nyolitisiba. Ordmmel segitettek, mi pedig
drdmmel kivszinjiik a kizremiikodésiket,
Gvertek maskor is!

Fiiz napok- 2021-ben tobh, folviatdasos
programbol alli, a zenei rendezvények-
ol a tokfaragasig, litéri koncerttdl a
kézmiives bemutatdkig, mely utdébbiért
hilas kiszdnetet mondunk minden szor-
2os ujji lakosnak. akik a forrdsigban is
szivhbdl jivoen mutattak be kézmives
remekeiket és azok eldallitisanak modjat.
Husvéti Tojasfa — Evek ota szervezi ezt a
latvanvossagot Egvesiiletiink, Hol masok-
kal dsszefogva, hol a sajat berkein beliil,
hol tesvérvarosok killdeményeivel, hol

geo-catchiggel kombindlva. A kiilonféle
TW-csatorndk évral-évre hirt adnak arrdl,
hogy Balatonfizfo milyen lelkesedéssel
késziil a turistahad fogadasara.

Jazz Fesztival — Fiatal tehetsegek tovabh-
képzésére és am minket elstsorban
crkdekel: fellépéseére keriilt sor varosunk
strandjan. Zeusz ledobta ugyan a villamait
kizben, de a lényeget, a jo kis muzsikat
mindnyijan ¢lvezhették, akik a Tobrukba
latogattak czeken a napokon.

Kitelepiilés - Balatonflizf  idén
kitelepiiléseken is bemutatkozott, azaz a
kimyezd telepilésck programmegnyito-
Jan szines programkindlatat, kiadvanyait,
latnivaldit  népszertsitette. Kapeso-
latépitésre kivald alkalom nyilt Litérrel
valamint Kirdlyszentistvdnnal,
Mikuldshdr — A Nagyszakdlli idén is
megérkezik rénsrarvasfogatin a messzi
eszakrol és Advent wdején  elfoglalja a
kis fahdzikdjar, amelvet tavaly olyan
kedélyesen berendezett maganak és ud-
vartartdsdnak. MNe felejisiink el levelet
irmi neki, hogy mil 15 kériink a csillogdra
pucolt csizmankba, halibsl pedig énckel-
jlink el neki egy meghitt, kardesonyi dalt.
Owisok, énekproba induuuul!!

NTAK adminisztricid és
Okminyleolvasd —ezekrdl a szdllisaddink
sokat tudndnak mesélni. letve inkabb a
vellik kapesolatos nehéeségekrdl,
buktatokral, Akiket két vallra fekietettek
ezek a szdlldsadOk rémei | azok segitségel
kértek s kaptak iredink dolgozdiindl,
aki jartas a felmer(ld problémik meg-
olddsaban, Yirjuk a tovabbi kérdéséket,
forduljanak hozzink bizalommal!
Palvazatok — Benvijtasukban a BLTE
az idén élen jart, megszervezésiikben,
lebonyolitdsukban  dgyszintén,  Ci-
vil szervezetek Osszefogdsa vagy az
Onkormdnyzatal vald  egyilintmikddés
réveén szamos rendezvény valdsult meg
es reméljiik, a jdvoben is varhatjuk rajuk
varosunk lakossdagat és a furistakat,

Roll up- Balaonfizfo és Liter kizds
marketingtargya, mely az idén készilt el
a fent emlitett Kitelepiilések alkalmabal.
Sziviink  szerint  még szamtalanszor
hasznaljuk fol minden Viarosi wvagy
Egvesiileti bermutatkozaskor, Kadszonjik
Fiizfd jo szemil és lgyes kezi fotdsai-
nak az eszkizt diszito keépeket és kérjik,
hobbyjukkal, szenvedélyiikkel tovabbra
is thimogassak Telepiilésiinket!
Sorsolasok, tombola nyereménvek - a

legtiibb olyan rendezvényen, amelvet a
BLTE szervezett tombolajegyeket drul-
tunk, wvelitk ertékes vagy izletes nye-
remeényhez juthattak a szerencsés nver-
tesek. Mas esetben Egyesitletiink tagjai
ajanlottak fel a dijakat: szallast, finom
vacsorat, bobos lecsoszast, targynye-
remeényeket. Koszonjik a felejanloknak
az adomanyaikat és mindenkit buzditunk
a tovibbi jatékra!

Strandbelépd -  minden  eddiginel
nagyobb érdeklodés Gvezte az 50 %-os
kedvermennyel 1génybe vehetd belépd-
Jegyeket. Konnyi volt hozzajutni, ugyvanis
csak az amuigy 15 kitelezo Idegenforgalmi
Adot kellett beesiilettel befizetni a Fiizfion
cltoltin  ¢jszakak wdn wvalamint kérni
kellett a szallasadotol a belépoviasiarlas-
ra  jogositd szelvénveket.  Eredmény?
Elégedett vendég, nagyobb virosi bevétel
és tobb legilis szobakiado. Eljink a le-
hetdsépgel!

Tékis nap — a Fiiz napok részeként, a so-
rozal zard eseményeként a Vaglalvi Ond
Mivelodési Haz, Kinyviar és Turisztikai
Kézponttal kdzis szervesésben keriilt
megrendezésre. Kiesik &s nagyok vidam
délutinja, sok jatékkal, fellépikkel és
kézmilives bemutatékkal. Koszdjik min-
enkinek, aki a jovd nemeedékével vala-
mint a jatékos kedvi anyukdkkal-apukak-
kal megismertette a faragis, himzés,
csuhéfonds és mis, exerléle kismesterség
rejtelmeit. Jovdre is mulassunk egyiin!
Virus- ez az a “helyzet”, ami 16liink fg-
getleniil VAN, Utdljuk, megprébaljuk
kicseleeni, de mindenképpen szdmolnunk
kell vele, 1dén sikeriilt 16bb rendezvényt
lebonyolitani, két hullim kozdt.

Igy legyen ez a tovabbiakban is, haszndl-
Junk ki minden lehetdségetr, amikor biz-
tonsagban, de egyiin 16lthetjik a szabad
idonket, egyitt drilhetiink. Legyiink
viddmak és érezziik magunkat jol, ameny-
nyire ez csak leheiséges!

Lard 520 - Egyesiiletiink vezetdsége és
minden tagja Aldott Karicsonyt és Boldog
Uj Evet Kivan Balatonfiizfo lakossaganak
es mindenkinek, aki érdeklodéssel fordul
telepiilésiink felé!

Keoronczai Janos
Balatonfiizio-Livér Turisztikai Egvesiilet
elnik
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UJABB NYERTES PALYAZATOK A
MAGYAR FALU PROGRAMBAN

Balatonfiizfé Varos Onkormanyzata
2021, aprihis 27-én &5 majus [4-én 2 db
palyazatot nydajtott be a Magyar Falu
Programba, amelynek eredményeként
ossze-sen [39.940.181 Ft dsszegl vissza
nem téritendd, hazal tamogatdst nvert.

Belteriileti utak felajitisa
Balatonfiizfin

(Magyar Falu Program)

A megitélt timogatds Gsszege:
39.940.850 F1

Sajat forrs dsszege: 0 Ft

A fejlesztés pénzigenye: 39.940.850 Fu
A projekt tartalma: A projekt keretében
Balatonflizfd Viros Onkormanyzata a tu-
lajdondban lévi aldbbi, belterileti atjai-
nak feldjitdsat kivinja megvaldsitani:
Flelfofivdd virosrészben: a 400 hrsz.-d
ingatlanon talilhatd Balaton utca 269
méter hosszi szakaszdt, az 1613 hrse.-0
ingatlanon talilhaté Mamatetd utca 181

méter hosszi szakaszat,

Flizfogyartelep varosrészben: az 1495/264
hrsz.-0 ingatlanon lévd an. Voriskd utea
166 meteres szakaszat,

Tobruk varosreszben: az 1360 hrsz.-0 in-
gatlanon taldlhato Berzsenyi Daniel utca
83, illetve 62 meter hosszn szakaszat,
valamint az 1037/1 hrsz.-0 ingatlanon
meglévi Edtvis lozsef utca 86 méteres
szakaszat.

A projektben Gsszesen 847 méter hosszi,
4100 m2 teriiletd Ot megdjitisaval ter-
veziink.

A projekt megvaldsitisinak tervezett

kezdete és befejezése: 2021.05.02-
2023.01.15.
.
" Q
e —"
e
MAGYAR FALU
PROGRAM

A fizfogyartelepi rendelok

felijitdasa Balatonfizfon
( Magyar Falu Program)

A megitelt timogatas dsszege:
99.999.331 Ft

Sajat forrds dsszege: 70 Fi

A lgjleszids pénzigénye: 99.999.401 Fu.
A projekt tartalma: A projekt keretében
g Balatonfiztd, Flzfdgyartelep wiros-
részen mikadd 11 szdmia felndit hazior-
vosi, a hiz gvermekorvosi ellitisnak
helyet add rendelék, valamint az ugyanitl
mikddd védondi tandesadd  Felajitisat,
korszerlisitését kivinjuk megvaldsitani a
8154 Balaton{lizlt, Bugvogdforrds utea
2. szam alatti ingatlanon,

A projekt megvaldsitisinak  lervezent
kezdete &5 befejezéser  2021.08.02-
2023.07.15.

Nl Attila
varosfeflesziési referens

VERADAS BALATONFUZFON 2021. EVBEN

MNagy dromdmre szolgal | hogy idén is
4 alkalommal tudtuk megrendezni a helyi
kihelyezett véraddst.

Igaz a tervem tibh emberre irdanyult | de
ugye mindig van ami kizbeszol.

Idén a kdvetkezdéképpen alakult
+2021.01.29.- én 37 ember
+2021.04.30.- én 37 ember
+2021.08.04.- én 25 ember
+2021.10.29. -én 29 ember

Orémom és lelkesedésem toretlen, csak
kicsit szomort vagvok.

Tudjuk, hogy sok betegség, opericid

velejirdja a vérpotlas, ezért kérck min-

denkit, aki tud és szeretne segiteni
embertirsain, az tegve meg, hisz vért
potolni  csakis kizdardlag vérrel lehet!
Reméljik 2022 évben tibb emberrel
fogok talilkozm egy - egy véradas alkal-
méaval.

Kivetkezd tervezett iddpont:
2022.01.28. péntek

Szeretnék mindenkinek Aldott Békés
Unnepeket és Boldog Uj Evet kivanni.

Udvazietiel:
Pongracz Agnes
ankéntes sservezo

§6§666666
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akkor paydidn) por B> EGY KIS FIGYELMESSEGGEL ELETET MENTHET!

A téli idoszakban hatvanyozottan fontos az egymasra - Orszagos segélyhivo: 112
vald odafigyelés. - Orszagos Mentdszolgalat: 104
- Rendbrseg: 107
 segitsép elérheto az \z izazi szeretet sohase - Balatonalmadi Gondos Panni Szocialis Kézpont
SRR e ey o L Kiilénosen forditsunk figyelmet aznklf-a az (munkaidében 8.00-16.00): 88/542-551
embertarsainkra, akik egyedal ¢lnek, idos vagy beteg . Balatonalmadi Gondos Panni Szocialis Kozpont
személyek, valamilyen fliggdségben szenvednek, dltal miikodtetett készenléti telefon munkaidsn
vagy otthontalanok. lletve tigyeleti idén kivil, vetben hivhato

szama: 06 3“—3?8—951

Ha a szomszédjaban vagy lakékomyezetében é16
személy megszokott mozgdsiaban valtozast
vagy nem fiistél mar a kémeény, vagy mar ne _
Sty % Adyent u) ' kbzeleg nem taldlkoztak az ismerds arccal, vagy utcdn fekvé
akban az alabbiak s 25 oinsle = e ratiiiciin yaoatbies S e személyt lat, kérjik, hivia az alabbi telefonszdmok
¥ . 1 St eunds in valamelyikét vagy személyesen keresse fel a s
szervezeteket! |
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KESZITESET VALLALOM
BALATONFUZFON
ES KORNYEKEN

Telefonos iddpont egyezietas utdn '

Balatonfizta Viros Onkormanyzatinak havonta
mesjelend lapja,

Kindja Balatonfiizfd Varos Onkormanyezata
#1584 Balatonfiizfd, Nike kri 1. /tel.: 06-88/506-000
Felelos kiadoja: Szanyi Szilvia polgarmester
Szerkesztbsép: Kirdly Anila fdszerkeszid

L
S~ a megbeszélt idore hazhoz megyek. 06-20/326-3621 Kis Danica szerkeszt, grafikus
* i Az anyagokat es a kellékeket biztositom. A szerkesztosép munkidjit segitetie:
# * * . 4 : Molndr Eseter, Varga Terdée
| A hirlap email cime: hirfapi@balatonfuzto. hu
# * # # # # _ - A Facebook oldal: Balatonfiiztoi Hirlap

Thyékoetatt: Lapedria minden honap 15-2.
Kéziratokat nem drziink meg, és nem killdiink vissza.
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2021.december 18-19.

Vdagfalvi Otté Mivelédési Haz,
Konyvtdr és Turisztikai Kézpont

Konyvtar bejarata elotti téren
Balatonfizfd, Bugyogo-forrds u. 12

(S;Mtégé

16.00 Békakirdaly cimG
gyermekszinhdazi
eléadds

17.15 Kdpldn Gyorgy énekmivész
Soha nem csengenek édesebben
a harangok, mint kardcsonykor
cimU mdUsor

18.30 Balogh Timea szoprdn
primadonna és Kautzky
Armand szinmivész
eléaddsa

17.00 Télorszdgi kaland cim{
gyermekszinhazi eléadds

18.15 Viddm operett misor

19.00 Kossuth Gergé
Bel Canto énekmivész
eléaddsa

A bifében: meleg tea, kakaé, kirtoskalacs, forralt bor és még
sok sok finomsag. A téren fGt6gombak lesznek kihelyezve!
A rendezvény ingyenes, foto- és videofelvétel késziilhet.
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