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Marcius 2. az Ima Vilagnapja

"A bels6 ima egész éplilete az alazatossag talapzatan nyugszik,
¢s minél mélyebbre aldzza magéat a Iélek a belsé imaban,
annal magasabbra emeli az Ur"

Avilai Szent Teréz

Marcius 8. a NOk napja

A nemzetkdzi nOnap a nok iranti tisztelet és megbecsiilés kifejezésének
napja, amelyet 1917. marcius 8 ota tartanak.
Magyarorszagon 1948 ota tartjuk, minden év marcius 8-an.

A nemzetkdzi nOnapot az ENSZ is a vildgnapok kozt tartja szamon.

Marcius 15. Nemzeti linnepiink

Marcius 15. nemcsak az 1848—49-es polgari forradalom és szabadsagharc kezdete, hanem a
modern parlamentaris Magyarorszag megsziiletésének napja is. Marcius 15. a magyar sajto
napja is annak emlékére, hogy 1848-ban ezen a napon nyomtattdk ki a magyar sajto elso

szabad termékeit.

Marcius 21.

A Koltészet Vilagnapja

Kolcsey szerint a koltészet y‘.ﬁ — A e ——
,»a gondolatta érlelt érzeménynek” kifejezése. B e g sedill o e

Marcius 27. Szinhéazi Vilagnap

,»A szinhazi vilagnapon kdszonetet kell mondanunk

szinmiivészeinknek, a szinhazak dolgozdin
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Elészo
Kedves Olvasonk!

Miércius a tavasz kapuja. A megtjulds, a remény felvéltja a régi elko-
pott, megfagyott firadt id8szakot. Szinek jonnek az egyhangu és
kissé komor drnyalatok helyett. Eledezik a természet, felébredésével,
4j vitalitdssal teli kontosbe bujtatja a vilaigunkat. A szinek, a virdgok
illata, a reményeink és imdink adnak nekiink erét a mindennapokra.
Miércius masodika az ima vilignapja. Fontosnak tartom imdinkba
foglalni, hogy minél hamarabb jussunk tdl ezen a nehézségekkel, a
virus okozta tragédidkkal teli iddszakon. Ki igy, ki tgy, ki schogy nem
teszi Ossze a két kezée és kér segitséget. Az ima szimomra olyan, mint
a levegd. Lathatatlan, megfoghatatlan mégis nélkiile nem lehetséges
az élet. Steinbach Jézsef Piispok Ur személyes gondolatait az imardl
a 6. oldalon olvashatjék.

Mircius 21. a Koltészet Vilagnapja. A 8. oldalon emlékeziink meg
errdl. Kolesey szerint — a koltészet ,,a gondolatta érlelt érzeménynek”
kifejezése.

Miércius 27-¢ a Szinhdz Vildgnapja alkalmédbdl Jészai Mari dijas szi-
nésznénkkel, Kocsis Judittal beszélgetek az 6 vilagirdl, a 9. oldalon.
Kertiink névényei lassan felébrednek a téli dlmukbél ideje tehat kor-
benézniink, milyen teenddink lesznek. Az tiltetéssel és elékészitéssel
kapcsolatos hasznos kerti tandcsokat taldlnak a kdzépsd szines ol-
dalon.

Igyekeztiink a mérciusi hirlapban is hirt adni minden vérosunkat
érintd kérdésrél, informacidrol, torténésrél.

Remélem ebben a lapszdmban is taldlnak hasznos, érdekes olvas-

manyt.
Tisztelettel,
KIrALY ANITA
FOSZERKESZTO
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Szabé Lérinc: Tavasz cimi verse

Jokai emlékei mdarcius 15-rél -

otven évvel késobb

Emlékezziink mércius 15-re, de a torténelemkonyvek helyett hivjuk
segitségiil most az irodalmat, koztik Jokai Mort és az O emlékeit,
melyeket ,,A marciusi fiatalsdg” cimen vetett papirra 1898-ban.
LOtven év mult el azéta. Akik abban az évben sziilettek, azok mind
vén emberek mar. Egy egész j emberdltd tdimadt nyomukban. Hadd
mondjam el, amit ez emlékezetes naprél foljegyeztem. Mas Magyar-
orszdg volt az, mint a mostani. A magyar nemzetet félmillidnyi ne-
mes ember képezte. Az valasztott megyei tisztvisel8ket és az orszdg-
gytilés alsé hazaba kéveteket, megyénkint kettdt. Ezeknek a megyei
rendek utasitisokat adtak, s ha kéveteik ez utasitdsok ellenére széltak
és szavaztak, visszahivhattak 8ket. A polgari osztély is képviselve volt
az orszaggyilésen. A kiralyi vérosok egy-egy kovetet kildeek. S va-
lamennyi kirélyi vdros koveteinek a szavazata ,egy” szavazatot adott
ki. Ez volt a polgarsig részvevése a torvényhozds miveletében. Hit a
t6bbi? A tizenot millié lakosa az orszdgnak? A foldmivel8, a munka-
viselé nép? A jobbagysig? Annak semmi szava nem volt. O viselte az
adé terhét, sokféle cimen, 6 adta az Gjoncokat a rendes hadsereghez...
A jobbagy szolglt a foldestirnak ingyen, szdntott, vetett, aratott, ro-
botolt... A bot volt a rangkiilénbség jelképe a nemes és a jobbagy ko-
zéte. Tizendt millié lakosnak nem volt hazdja Magyarorszdg. S talén
a nemesi rend élvezte a szabadsdgot? Igen: ha a szabadsdg a tétlen-
ségben, a tagaddsban volna megvaldsitva. Magyarorszdg volt az eurd-
pai orszdgok kozott a leghdtramaradottabb. Hitel nélkiil, mivel8dés
nélkiil, létezési cél nélkiil. Csodék csoddjanak kellene torténni, ha a
népszabadsdg napja mégis felvirradna. Felvirradt. Marcius 15-ike volt
1848. Kordn reggel volt: borus, esds id8. Petdfi az elmult éjjel megirta
kolteményét: , Talpra magyar, hi a haza!” En pedig a pesti tizenkét
pontjit a fiatal Magyarorszdgnak: ,,mit kivdn a magyar nemzet?” a
nép 4ltal megérthetd magyarazattal alakitottam 4t. A tizenkét pont
osszedllitdsa Irinyi Jozsef mive volt, ki azt a Pesti Kor elé terjeszté.
Vasviri Pal kezében eleféntcsont-fogantyus botjéval oly hevesen ha-
dondszott, hogy a pélcatdr kirepiilt a botjabdl s az én falam szogleté-
ben 4llt mega hegyével.

»J6 dmen!” El8re a vassal! - S ezzel a szdval kezdédott meg az 6rokké
emlékezetes 1848-iki mércius 15-ike: a sajtdszabadsdgnak, a népsza-
badsdgnak 6rokké emlékezetes napja.”Petéfi tehdt el6z6 éjjel irta meg
a Nemzeti dal cimti alkotdsdt, de az eredeti valtozatban az elsé sor
igy kezd8dott: ,Rajta, magyar, hi a haza!” Azonban az ide vonatkozé
anckdota szerint Szikra Ferenc, aki joghallagaté volt és elészor olvas-
ta a verset, médositdsi javaslatot tett Petéfinek, mondvén: ,,bardtom,
elébb talpra kell 4llitani a magyart, azutan rajta!”. Petéfi elfogadta a
javaslatot és megvéltoztatta a mu elsd sordt, amely igy nyerte el a ma
is ismert végleges formdjat.”

A vers nemcsak 1848-ban aratott osztatlan sikert és mozgatott meg
nagy tomegeket,-hiszen Petdfi azt a Pilvax kdvéhdzban, a jogi, majd
az orvosi egyetemen is eléadta, tobb tizezres sokasigot gytjtve a
Nemzeti Mzeumhoz. A fiatal, kortdrs mufajokban alkoté zené-
szeket, sz6vegirdkat is megihlette, akik Pilvaker néven 2020-as évet
megelézden, minden évben mércius 15-¢n eléadjik a magyar iroda-
lom legnagyobb miveit (tobbek kézott ezt az alkotdst is) Reméljiik,
hogy mihamarabb tdljutunk a virus okozta gitakon és djra egylitt
tnnepelhetiink.

VALCZER Fva, SEGESDI FANNY
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Fejlesztéseink

Virosunk fejlesztése az elsddleges célunk,
ezért folyamatosan terveziink és keressik
a palyazati lehet8ségeket, amellyel tovabbi
forrasokhoz, tdmogatdsokhoz juthatunk.
Folyamatosan készitjiik a pdlydzatokat és dr.
Kontrat Kéroly orszaggytilési képviselével is
egyeztettiink a fejlesztési elképzeléseinkrdl.

A kozeljovében az alabbi fejlesztésekre
palyazunk:

— A csapadékviz elvezetés korszerisitése
Gyirtelep ¢s Tobruk vérosrészen.

— A Petéfi utca ¢s a Nagy LészI6 utca asz-
faltozdsa.

— A gyirtelepi 6voda teljes feldjitasa.

- A Gyirtelepen a hiziorvosi, gyermekor-
vosi, véd6ndi rendelé modernizaldsa, fej-
lesztése.

— Amint a vészhelyzet enyhiil, 4j rendezvé-
nyekkel szeretnénk kedvezni a helyicknek és
a hozzdnk ldtogatoknak.

- A fuzféfurdsi Kozosségi Haz komplett
feldjitasit tervezziik, hogy egy megszépiilt,
modern intézmény fogadja az oda litogatdkat.

Az elkévetkezd hénapokban tobb teriileten

is elkezd8dnek a fejleszeések kivitelezései.

Ezck a fejlesztések hatariddsek, igy nem tud-

juk més idépontra halasztani éket.

1. Virosi Stadion kos4rlabda pélydi és a mi-
fitves palyak melletti teriilet fejlesztése

2. Gagarin utcai jirda

3. Temetdi fejlesztések

4. Zombor utca feltjitdsa

5. Tobruki strand féépiiletének épitése

Elnézést és tiirelmet kériink a lakossagtol!

Szeretnék beszamolni a tovabbi
intézkedésekrol, eseményekrdl,
megval6sult eredményekrol:

A Magyar Falu program témogatdsibol va-
sdrolt tobb funkcids traktor megérkezett.
Valamint ezen kiviil 4gdardlée, finyirdkat és
egyéb z6ld teriiletek rendbe tartdsdhoz sziik-
séges eszkdzoket tudtunk beszerezni.
Ajandék el6adds. A Tamasz Id8sek Ottho-
na lakéi szdmdra ismét egy eléaddssal kedves-
kedett a veszprémi Petéfi Szinhdz tarsulata.
A karanténban [év6 idés lakék az otthon
ablakabdl nézhették meg a miisort.

4. oldal
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»>Mikozben azon sopinkodunk, hogy mi hidnyzik az életiinkbél,

hajlamosak vagyunk megfeledkezni arrdl, amink van.” Nick Vujicic

Polgidrmesteri beszdmolo

A

Biztonsagos atkelés. Elkésziiltek a kozleke-
dést segitd felfestés tervei, amely a Vérosi
Stadion gyalogos 4tkeléjéhez valamint az
Arpid 4t 6vodéhoz keriil az dtburkolatra.
Az drkelést tablak is segitik, melyeket egy
maganszemély (aki kérte, hogy nevét ne
emlitsiik) felajénldsdbdl kiviteleztettiink. A
Csillagvizsgaloban foly6 ideiglenes oktatds
miatt a parkoldbdl az dtkeléshez a gyerekek
biztonsigos kozlekedése érdekében a felfes-
tésen és a tdblakon kiviil két f6 dnkormdny-
zati dolgozd segiteni a reggeli kozlekedést.

Eves koleségvetés. A varos iizemeltetésé¢hez
szitkséges koltségvetés elkésziile. Sajnos az
el8z8 évekhez képest jobban be kell huznunk
a nadrdgszijat. Igy csokkenteni kell a kiada-

sokat és novelni a bevételeket.

Vadcsapda. Egyeztetések utdn megrendel-
titk az élve elfogd vaddiszné csapdat, amely-
nek a kihelyezésérdl a vaddsztirsasig fog
gondoskodni. A rendezetlen teriiletek meg-
tisztitdséval és a csapddval reméljikk, hogy
javulni fog a jelenlegi helyzet.

Valtozott a szocialis rendelet, amelynek ke-
retében noveltitk a rdszorulok lehetdségét
tizifihoz, ¢és a rendkiviili segélyhez jutd-
sat. Eddig azok kaphattak tiizifdt, akiknek
a jovedelme 37.050 Ft/f6 alatti volt, most
azok is igényelhetik, akiknek a jovedelme
85.500 Ft/f6 al4 esik.

Rendezetlen teriiletek. Felszélitottuk azo-
kat a telektulajdonosokat, akiknek a teriile-
titk rendezetlen. A bokros, gazos teriiletek a
vaddiszndk élettere lett. Ezért szitkségszert
ez az intézkedés. Koszonjiik azoknak az in-
gatlantulajdonosoknak a hozzaallasdt, akik
mér megkezdeék a tertiletek rendbetételét!
Volt, aki irdsban jelezte, hogy megérti és el-
fogadja az allasfoglalast, de kéri a hatdridét
par héttel meghosszabbitani. Indokolt eset-
ben természetesen mi is megértjiik az ilyen
kérést, és elsdsorban nem az a szandékunk,
hogy biintessiink, hanem az, hogy az évtize-
dek 6ta fennéllé rendetlenséget megsziintes-
stik. Készonjik az egytitemikodést!
Szépkoru koszontése. A 90 éves Kdlmdn
Janosné Roézsika nénit koszontottem a ba-
latonflizf6i TAmasz Idések Otthondban. Jél
van, és felismert a ,,csodas” aloltozetem elle-
nére is. Mér az elsd oltdsan is tal van és varja
a kovetkez8t majd, hogy végre szabadabban
kozlekedhessen. Az 4vintézkedések miatt
sajnos csak gyermeke koszonthette fel a szii-
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letésnapjén és az unokak, dédunokdk most
még nem.

Rézsika néni a papirgydrban dolgozott 33
évig, onnan ment nyugdijba. Férjével el8szor
Litérre kdltozeek, majd Balatonfiizfére a Pe-

N
t8fi utcdba. Kivénjuk neki, hogy sokdig le-
gyen még egészséges, és még sok-sok boldog
sziiletésnapot éljen meg a szeretteivel.
Oltéterv. Hamarosan elkezdédik Balaton-
flizfén is az oltdterv alapjan a regisztréltak
oltdsa. A hdziorvosok kérik a lakossdgor,
hogy melldzzék az oltdssal kapcsolatos relefo-
nos érdeklédést, mert az orvosoknak nem lesz
idejiik az adminisztrécids és egycb feladatok
mellett még tdjékoztatasokat is adni. Akik
sorra keriilnek, azokat elézetesen telefonon
fogjak értesiteni. Ez eltarthat honapokig is,
de mindenkit id8ben fognak tdjékoztatni.
Kérjiik, hogy legyenek tirelmesek! A sorren-
den nem tud az orvos viltoztatni. A szimira

S. oldal

megadott sorrend szerint kell elvégeznie az
oltst. Sajnos megndvekedett az orvosok és
a névérek munkdja. Azért, hogy hatékonyan
tudjanak dolgozni kérik, hogy a telefonos
kérdésekkel a kovetkezd helyeken érdekldd-
jenck: 06-80/277 455

A védboltisok nem okozhatnak COVID-19
betegséget. Az oltdanyagok aktiv immuni-
z4ldsra javallottak a SARS-CoV-2 virus 4ltal
okozott COVID-19 fertézés megeldzésére,
melyek 18 évesek és id8sebb személyeknél
alkalmazhaté. A véddoltds beaddsa oltdsi
terv alapjdn torténik majd a kijelslt oltdpon-
tokon. A koronavirus elleni védettség kiala-
kuldsahoz 4ltaliban két oltdsra van szitkség.
A védéoltasokat az oltdanyagtdl figgden
21 napos, vagy 28 napos kiilonbséggel szitk-
séges beadni. Az oltottak védelme csak a
vakcina misodik adagjit kovetden alakul ki,
véarhat6an 1-2 héten belil. Az oltéanyagokat
nem lehet felcserélni, elsé és a masodik oledst
ugyanazon oltéanyaggal kell elvégezni. Mint
minden vakcindndl, eléfordulhat, hogy az
nem véd meg minden beoltott személyt.

Az oltdorvos az oltdst megel8zéen kérdéiv
segitségével kikérdezi és fizikdlisan megvizs-
gdlja az oltandé személyt. Az oltds beaddsa-
16l és az alkalmazandé oltéanyagrél minden
esetben az oltéorvos dont.

Kérem, segitsitk az orvosok munkdjit tiirel-
miinkkel, tolerancidnkkal!

A szeretet, az Osszetartas, a torodés
Az elmult egy évet megsinylették a csalddi-,
barati-, kozosségi kapcsolatok. A szeretetr8l

ii’

IRLAP

szeretnék egy tanulsigos térténetet megosz-
tani az olvasékkal:

Marcit a sziilei minden évben elvitték a
nagymaméjihoz a nydri sziinetben. Egyszer
a fit azt mondja a szilleinek: ,Most mér
elég nagy vagyok. Mi lenne, ha idén egyedil
mennék a nagymamahoz?” Rovid beszél-
getés utdn a sziildk beleegyeznek. Apédval
4llnak a peronndl, integetnek és apa ad neki
egy utols6 tandcsot, mikozben Martin azt
gondolja: ,Tudom, hogy ezt mir szdzszor
mondtad nekem...!” Mindjdrt indul a vonat,
és az apa azt sugja: ,Fiam, ha hirtelen rosz-
szul érzed magad, vagy félsz, akkor ez legyen
nélad!” Es valamit a zsebébe tesz. A fitt most
el8szor tl egyedill, a vonaton sziilei nélkil.
Létja az ablakon a tdjat, korilotte idegenek
rohannak, zajt csapnak, jonnek-mennek, a
kalauz megszélitja, hogy egyediil utazik? Va-
laki még szomortan is néz ra...A fia kényel-
metleniil érzi magar és fél. Lehajtja a fejét, az
iilés egyik sarkdban osszekuporodik, kony-
nyek szoknek a szemébe. Eszébe jut, hogy az
apja tett valamit a zsebébe. Remegd kézzel
keresi ezt a papirdarabot, kinyitja: ,Fiam,
az utolsé kocsiban vagyok.” fgy van ez az
életben is. Hagyjuk a gyerckeinket futni és
bizzunk bennitk! De mindig az utolsé ,ko-
csiban” kellene lenniink, hogy ne féljenck.
Bizom benne, hogy mir nem sokaig kell
maszkot hordanunk és tivolsigot tartanunk
egymastol. Es remélem, hogy hamarosan
visszakapjuk a régi életiinket!

SZANYI SZILVIA
POLGARMESTER

2021. februdri Kt. batdrozatok lapzdrtiig

Alabbi dontések sziilettek lapzartaig:

o Balatonftizf8 Viros Képviselé-testiiletének
képviseld tagjai, valamint az alpolgarmester,
polgdrmester és az onkormdnyzati bizott-
sdg nem képvisel§ tagjai a Magyarorszdg
helyi onkormdnyzatairdl sz6lé 2011. évi
CLXXXIX. torvény 39. §-a szerint va-
gyonnyilatkozat tételi kotelezettségiiknek
eleget tettek.

o Balatonftizf6 Viros Onkormanyzata az
Ugyészség altal inditott volt Jékai iskola el-
addsi szerzédésének érvénytelenitésével kap-
csolatos tigyben dr. Keil Kalmén tigyvédet
bizom meg.

o A Veszprémi Térvényszék eldee - Ugyész
(cljard tigyészi szerv: Veszprém Megyei
Féiigyészség) felperes, Balatonflizfé Viros

Onkormanyzata L r., Profiszolar Kft. IL .
alperes ellen szerz8dés érvénytelenségének
megallapitdsa térgyaban - 7.P.20.385/2020.
szdmon nyilvdntartott perben Balatonftizfé
Viros Onkormanyzata L. . alperes csatlako-
zik a felperesi keresethez.

o Balatonftizf6 Viros Onkormédnyzatinak
Polgérmestere veszélyhelyzetben biztositott
feladat- és hatdskorében eljarva Balatonfiiz-
£6 Varos Onkormdnyzata nevében elfogadja
a felajénlote 1021/9. hrsz. alatt taldlhatd in-
gatlan 528/4608. ardnyd tulajdonrészt.

e Balatonftizf6 Viros Onkorményzatinak
Polgdrmestere veszélyhelyzetben biztositott
feladat- ¢s hatdskorében eljarva Balatonfiiz-
f6 Varos Onkorményzata nevében elfogadja

a felajénlott 1018/6. hrsz. alatt taldlhaté in-
gatlan 9/216. ardnyt tulajdonrészt.
e A Fliz utcai lakossdgi kérelemnek helyt
adva, a Fliz utca 12. és 34. kozorti ttszakasz-
ra eddig érvényes forgalmi rendet médositja.
A kozlekedési valtozasrél a Balatonflizféi
Hirlapban ¢s a Honlapon lakossdgot t4jé-
koztatja.
o Balatonftizté, Nike krt. 16. sz. Varosi Stadi-
on f8bejirata eldtti uttesten, Arpad u. 36. sz.
Ovoda eléte kialakult baleseti kockézatok
minimalizalisa érdekében figyelemfelhivd
tdblazast, valamint az tttestre torténd piktog-
ram ¢és keresztlassito felfestéseket rendel meg.
A jelentést adta:
KIrRALY ANITA
POLGARMESTERI REFERENS



HIRLAP

2021. mdrcius

Az Ima Vildgnapja alkalmibol

»Az ima egyidds az emberiséggel. A kapcsolat legtisztabb, legkozvet-
lenebb forméja, ami az Ur és gyermeke kozote jon léere. Gyakran
egyszerlisége és rovidsége folytan vilik gyonyortivé és er6ssé. Transz-
cendens magyardzatdban az ima nem csak tizenet, kapcsolat, hanem
Maga az Ur jelenléte, képviselete is hang forméjaban, ajkunkon, szi-
viinkben. Isten, az O Neve és a Hozza sz616 fohdsz nem kiilénbozik
egymdstdl, ezért az imadsdg a legteljesebb folyamat, cél és ut is egy-
ben. Az Ur gyakorlatilag benne foglaltatik abban az eszkézben, amely
4ltal a célt keressitk. Az imédsdg minden vallds szdmdra rendkivili.
Az iszldm pl. napi 6t imdt ir el8 hiveinek adott id8pontokban, Mek-
ka felé fordulva. Ennek fontossagit kivéléan példazza, hogy az arab
vildgban jelenleg is foly6 harcok az ima idejére elhalkulnak, és a felek
kozdsen végzik azt. A kereszténységben az ima szintén nagyon fon-
tos, a Szentirdsbdl szirmazé szveg, amit a hivek naponta hiromszor,
de kevésbé kotott iddben végeznek Szintén jellegzetes a valldsokban
az étkezésekhez kothetd ima, az étel felajinldsa vagy az Ur meghivisa

az asztalhoz egy fohdsz altal”  RESZLET FopDOR KATA fRASABOL

P4l ezt mondja az Efézusi levél 3:20-ban: ,(Isten)... képes megtenni
sokkal tobbet anndl, mint amit kérni mertink, vagy mint amirél 4l-
modunk — messze tobbet a legbuzgdbb imainkban kért dolgoknil, a
vagyainknal, a gondolatainkndl vagy a reményeinknél.”

A Filippi 1:9-11-ben P4l apostol pontosan leirja, hogy ¢ hogyan
imédkozik az emberekért: ,Es imddkozom azért, hogy a szeretet
egyre inkdbb gazdagodjon bennetek ismerettel és igazi megértéssel,
hogy meg tudjitok itélni, mi a legjobb, hogy tisztak és feddhetetle-
nek legyetek Krisztus napjdra, és hogy tele legyetek a megigazultsig
gyimoleseivel, amelyek Jézus Krisztus 4ltal jelennck meg — hogy ez
Isten dicséségére és dicséretére legyen.”

A Miatydnk a keresztény vildg legismertebb imddsdga. Maté evangé-
liuma szerint Jézus tanitotta a tanitvinyainak a hegyi beszéd része-
ként. Egy rovidebb valtozata szerepel Lukdcs evangéliumaban is. A
vilag szinte minden nyelvére leforditottdk.

FORRAS: NAPIREMENY.BLOG.HU

Személyes vallomds az imddsdgrdl, az Ima Vildgnapjdra

Reformitus lelkészként hivatdsomtdl elvdlaszthatatlan az imadsdg.
Hivatalbdl is igen gyakran kell iméddkoznom, nyilvinosan. Szemé-
lyes imddsdgaim ezért gyakran arra is irdnyulnak, hogy ezek a ,hi-
vatali imak” ,,szentlelkes” imékka legyenck és ne torzuljanak rutin-
bél elmondott szavalatokkd. Kora hajnali kel6 vagyok. A napom, a
dolgozdszobdban, a belsé szoba csendjében, nyitott Biblia mellett
kezdédik: olvasom a napi igeszakaszt, ahhoz mindig leirok egy ré-
vid gondolatsort, és ezutin fogalmazom meg a magam imddsagot,
valaszul az Igére. Egy nagy teolégus, D. Bonhoeffer hangstlyozta,
hogy az imédsdg mindig nyitott Biblidval a kézben torténjék, hogy
imadsagunk tényleg az ¢l8, személyes Isten el8tt elmondott imadsig
legyen, ne pedig valami 6ncéld mediticid, vagy misztikusan homa-
lyos derengés. Szdmomra fontosak a testvéri kozdsségben elmondott,
kozos imédsdgok, amelyek koziil mindig kiemelkedik az, amikor
reggel, miel8tt elindulndnk az aznapi ,dzsungelbe”, feleségemmel
egymast megdlelve mondunk koézos fohdszt. Bevallom: van, amikor
a késéssel kiizd6 rohandsban csak annyira jut idé ebben az olelésben,
»az Ur legyen veliink!”. De ez akkor éppen elég és akkor a legtobb.
Az Istennck kedves imadsdg magasztalds, konyorgés, halaadas, kérés,
miésokért val6 kozbenjard konyorgés. A magasztalasban, minden ké-
rillmények kézote elismerjiik, hogy Isten az Ur, O mindent jol és a
javunkra intéz. A magasztalds, Isten dicsérve mindenkor nagynak
vallja az Istent, aki nagysdgit irdntunk vald, 6rok szeretetében mu-
tatta meg. A konydrgésben, a nagy Istenre tekintve beldtjuk azt, hogy
milyen kicsik vagyunk mi magunk: esenddk, gyarlok, torékenyek,
halandék. Ezért kénydrgiink azért, hogy az Ur mindenre elégséges
4ld4sa jérja 4t, emelje fel életiinket. A hdlaaddsban meglétjuk, minden
helyzetben, hogy mennyi mindeniink van. A hdlaadé ember elége-
dett, boldog ember, aki a prébatételt is meg tudja kdszonni az Urnak.
A hélaadis bizonyos az Ur megtart6 kegyelmében, és életének min-
den eseményében megldtja a megtarté isteni kegyelem testet 6leését,
azt megkoszoni. Ezek utdn megfogalmazhatjuk Isten el8tt a kérésein-
ket is. Ezek konkrét kérések lehetnek. Soha ne felejtsiik el, Isten el8tt
nincs tabu, mindent az Ur elé vihetiink, ami »megrezzen” benniink,
és mikozben az Ur elé vissziik dolgainkat, azok megtisztulnak, ren-

dez8dnek, szentté lesznek, az 6rok rendbe tagozdédnak, az Ur szine
el6tt. Fontosak a masokért mondott, kozbenjdrd imadsagok: szeret-
teinkért, a rdnk bizottakért, az elesettekére, a vezetdinkért, népiin-

kére, avildgére, mindenkiért; azokért is, akik egészen mast gondolnak

i

a vilagrdl, mint mi. Egyre inkdbb megtanulok halét adni mindenért.
Egyre inkdbb érzem a magasztalds és a hdlaadas fontossédgat az imad-
sdgban, hiszen minden napunk és minden perciink kegyelem. Egyre
inkébb megtanit az Ur réhagyatkozni az O kegyelmére. Egyre inkdbb
értem, mit jelent a jol ismert bibliai Ige: ,Sziinteleniil imadkozta-
tok!” Vannak olyan helyzetek, amikor firadt vagyok. Az tirességben
segitenek a kotote imddsdgok, vagy egy zsoltdr és dicséret imadsdg-
ként valé éneklése, akdr magamban, hang nélkiil. Mostandban a 30.
zsoltart dudolgatom: ,Dicsérlek, Uram Tégedet, mert Te megtartal
engemet.” Bonhoeffer verse, imadsigként gyakran mondott hélaad4-
som ¢s konyorgésem, hiszen ebben az iméddsagban ott ragyogaz evan-
gélium, amely Jézus Krisztusban testet 6ltott, amely megviddmitja
ezt az ¢letet, ugyanakkor tdlmutat az 6rok élet teljességére: ,Velink
az Isten!” (Maté 1,23) Ez az im4dsdg igy hangzik: ,,Csodés hatalmad
biztos rejtekében, nyugton varjuk, mire ébrediink. Veliink az Isten,
minden reggel, este, és minden 0j napon, bizonnyal veliink!”

STEINBACH JOZSEF, REFORMATUS LELKESZ
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Nénapi koszonté

Miércius 8 . A tavasz elsd kedves tinnepe. A ndk napja. Bér kicsit mér
kopott a fénye, de Balatonfiizf6n még 2020-ban is telthdzas nézétér-
rel tudték a holgyeket készonteni a férfiak a Miivelddési Kozpont-
ban. Ez sajnos az idei évben elmarad. Pedig a szebbik nemet mindig
érdemes iinnepelni.

Ok hozzék szimunkra a napsiitést, a tavasze. Tolitk kapott energidtdl
lesziink mi férfiak lelkileg is gazdagabbak. Ok jelentik az életet, vi-
gyaznak rink a legelsd pillanatt6l. Annyi mindent kdszonhetiink
nekik. Koszontsiik elészor az édesanyékat, koszonjitk meg nekik,
hogy vagyunk. N8knek koszonhetjiik az elsé valamint a sirig tartd
szerelmet, valamint gyermekeinket. Ok azok, akik megakadalyozzik,
hogy elfsuljunk.

Ok teremtik meg az otthon melegét. Bir joggal varjak el, hogy mi is
kedvesek legytink hozzdjuk és gondoskodjunk réluk. Férfiak, legyiink
figyelmesek irdnyukba, mert ez kélesénds. Minél jobban szeretjiik
mi a néket, 6k annal kedvesebbek lesznek hozzank. Ne feledkezziink
meg tehdt réluk ezen a szép tavaszi tinnepen és az év tdbbi napjén se!
Koszontsiik 8ket egy szal virdggal és mosollyal! Kivinom kedves hol-
gyeim, hogy legyenek mindig vidamak, kedvesek és boldogok!

LAjKO FRIGYES ALPOLGARMESTER

B. Szalai Kéroly a Nénap alkalmabdl nékrdl, néknek cimi versével
koszontdk minden Kedves Holgyet!
Kezemben kis virdg, szivemben a szeretet,
boldogsédg hatja 4t, 5romtél duzzadé testemet.
Térs vagy Te mindig, 6rokkon-6rokké,
hidnyod ldtszana a Foldon, ha nem lennél része az életé.
Most koszontjitk a n6i nemet, mert széppé teszik az életet,
a sok gyonyor( virdggal: adunk 4t egy kis szeretetet...
GoRrzaA IsSTVAN

Holgyeim, Richard Wagner soraival kivinok nagyon boldog Nénapot!
»Az élet zenéjét a ndk adjik, akik észintén, minden feltétel nélkiil
fogadjik magukba a dolgokat, hogy érzéseiken 4t szebbé alakitsik
azokat.” KEREKES-BAKRO CSONGOR
Anténi Sdndor: Nénapi kdszontd cimi versének egyik versszakdval
kivanok minden Hélgynek boldog Nénapot!

»Kivanunk sok erdt, egészséget, Minden évben szerencséket.
Szemetekben konny sose legyen, Napjaitok vendége az 6rom legyen.
N6nap alkalmabdl minden jét kivanunk, Mi férfiak sziviinkbe orok-

re titeket zartunk.” KEIL NORBERT

Fiizfoi férfiak iizenetei:
Hila neked nd, ki elkisérsz. Sziilé és neveld, aggddo nagy sziild.
Ki térsul szegédsz, [észen hon szeretd, munkaban felemeld.
Ki nem vér készontét. Szelid és lehengerld, jra, djra felkeld.
Mondjak, bar korona a férni, de rajta az ¢kkd O, and!
ToéTH Lajos PETER

»Koszonet a n6knek. Készonet neked, aki megsziileél. Esneked, akia
feleségem voltal. Es neked, te harmadik, tizedik, ezredik, aki adtal egy
mosolyt, gyongédséget, egy meleg pillantést, az utcdn, elmendben, vi-
gasztaltdl, mikor magdnyos voltam, elringattl, mikor a haldltdl fél-
tem. Koszonet neked, mert szdke voltal. Es neked, mert fehér voltal.
Es neked, mert a kezed szép volt. Es neked, mert ostoba és j6 voltal.
Es neked, mert okos és jokedvi voltdl. (...) Készdnet a ndknek, kdszo-
net.” Mdrai Sindor soraival Kszéntom a Holgyeket!
Nyir6 BENCE

NO-férfi metafora
Pénzt forgatok a kezemben. Lehet £émbél vagy papirbdl.
A két oldal mindegyike egyedien mas, de csak egyiitt adjak azt az
éreéket, amivel (parban boldoguldsunkért) gazdalkodunk és fizetiink.

GyUrIicza LAszLo

Nagyon sok szeretettel koszontdm a Csebszalto nyugdijasklub, és a
véros ndtagjait. Nincs szebb tartalma életiinknek, mint megszépiteni

azok életét, akiket szeretiink! Szabdé Lajos

A nénap alkalmib¢l készéntom valamennyi balatonftizféi hélgyet.
Kosz6ndm nekik, hogy az elmult id8szakban is jelentdsen hozzéja-
rultak az egymdst megérté és segitd tulajdonsdgaikkal a csalddok és
a helyi kozosség boldoguldsihoz. Kivinom Onéknek, sikeresen te-
vékenykedjenek a tovabbiakban is. Jé egészséget és sok boldogsigot
kivinok Onéknek!

LuBLOY GEza

Mikor e sorokat papirra vetettem, kezem is remegett.
Nem tudtam sokat irni, pedig sorolhatndm a néi neveket.
Edesanyik, Asszonyok, Linyok és Gyerekek, Boldog Nénapot kiva-
nok Neketek!

SzEKELY LAszLO

Kedvesek, ha csendesek, komolyak, s viccesek.
Mosolyt csalhat férfi arcra kozelségiik, csak nyitott szivvel kell koze-
liteni fel¢jitk.
Kaphatsz télitk egytite érzést, izgat6 6romet, ha érzik, hogy tiszteled
és szereted Sket.
A szépség kivil, s belil is megvan benniik, ez a nap széljon csakis
&éreiik.

Ticz ATTILA
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A Koltészet Vildgnapja mdrcius 21.

A koleészet vildgnapjit marcius 21-¢n iinnepeljitk. Az UNESCO (az
ENSZ Oktatdsi, Tudomanyos és Kulturdlis Szervezete) 1999-ben
jelolee ki ezt a napot ,,azzal a céllal, hogy koltdi kifejezés révén ta-
mogassa a nyelvi sokféleséget és novelje a veszélyeztetett nyelvek
megismerésének lehetdségét”. Célja a koltészet olvasdsinak, irasdnak,
megjelentetésének ¢és oktatdsinak elémozditdsa az egész viligon, és
— amint ezt az UNESCO eredeti nyilatkozata is kimondja — ,4jra
felismerni és lendiiletet adni a nemzeti, téjegységi és nemzetkozi kol-
tészeti mozgalmaknak”. Kordbban a vilagkozdsség ezt a napot Vergi-
lius, a rémai epikus kolté sziiletésnapjan, oktdber 15-én iinnepelte.
Sok orszdgban tovébbra is hagyomény, hogy oktdberben tinneplik a
nemzeti vagy nemzetkdzi koltészet napjat. A magyar koltészet napjit
Magyarorszdgon 1964 6ta J6zsef Attila sziiletésnapjdn, 4prilis 11-én
tnnepeljitk — természetesen nemcsak 6t, hanem a koleészetet, a lirdt
magat is.

A koltészet, gorogosen—latinosan poézis az irodalomnak mtvészeti
dga, médsképp: az a miivészet, melynek kozege az emberi beszéd. A
koleészet tehdt, mint az emberi lélek miivészi tevékenysége, egyrészt
a muvészetek kozé tartozik, masrészt, mint irodalmi munkdssig, az
ember beszédmivei kozé, s red nézve részint a mivészetek altaldnos
torvényei, részint az irodalmi miivek torvényei érvényesek. A koleé-
szet torvényeit tudomédnyos rendszerességgel a koltészettan (poétika)
tdrgyalja.

A koltészet abban kiilénbézik a tobbi miivészetektdl, hogy kozege
valamennyiénél szellemibb, tehat kdzegének kozvetlen érzéki hatdsa
sokkal kisebb. A beszédnek, mellyel él, van ugyan érzéki eleme is: a
hang; de a sz6k hangja jelentésiikkel nagyon esetleges és konvenci-
ondlis viszonyban van, a hallott hang nem kolti okvetetlenil az il-
letd képzetet, csak azok agyaban, kik értik az illeté nyelvet, ugyan-
azért minden mivészet egyetemesebb kozonségre szdmithat, mint
a koltészet, mely viszont legnemzetibb; a szavak hangja nem jatszik
elsérangi szerepet a gyonydrkddtetésben, a szép benyomésinak eléi-
dézésében, bér a koltsi beszédben, mint a szép miben ez is igyekszik
lehetdleg megszépiilni s ritmusos, rimes alakokka kristélyosodni; de
abeszédnek szellemi része az, ami miivészi kozegiil szolgal. A beszéd-
ben lerakott képzetek, fogalmak, érzelmi momentumok a kolté igazi
szinei, melyekkel az emberi Iélek rejtelmeit festi. A nehézség a koledi
alkotdsban ¢és az illuzié el8idézésében az, hogy itt lényegileg szelle-
mi eszkozokkel kell amaz — tgysz6lvan — érzéki benyomdst kelteni,
gondolatokkal festeni érzelmeket; igen nehéz pedig egy bonyolult s
még akoltd elbtt is gyakran homélyos érzelmi dllapotot az 6ntudatos
gondolatok kifejezésére szolgdld beszéddel érzékeltetni. Azért nem is
versenyezhet a koltészet a zenével az érzelmek legmélyebb rejtekeinek
kifejezésében; de viligosabban, motivaltabban tudja kifejezni azokat
az érzelmeket, melyek tudatnak, vagy a tudathoz kézelebb 4llnak. E
kérben a koltészeté az elsé hely, és — Kolesey szerint — a koleészet ,a
KirRALY ANITA

gondolattd érlelt érzeménynek” kifejezése.

JOZSEF ATTILA: ARS POETICA
Németh Andornak
1937. februir-marcius

Kolt8 vagyok — mit érdekelne
engem a koltészet maga?
Nem volna szép, ha égre kelne
az ¢ji folyd csillaga.

Az idé lassan elszivérog,
nem légok a mesék tején,
hérpintek valddi vilagot,
habzé éggel a tetején.
Szép a forrds — firodni abban!
A nyugalom, a remegés
egymést 6leli s kél a habban
kecsesen okos csevegés.

Més koledk — mi gondom ezekkel?
Mocskolvan magukat szegyig,
koholt képekkel és szeszekkel

mimeljen mdmort mindegyik.

En tallépek e mai kocsman,
az értelemig és tovabb!
Szabad ésszel nem adom ocsmany
modon a szolga ostobit.

Ehess, ihass, 6lelhess, alhass!
A mindenséggel mérd magad!
Sziszegve se szolgalok aljas,
nyomoritd hatalmakat.

Nincs alku — én hadd legyek boldog!
Mésként akarki meggyaldz
s megjelolnek piroslé foltok,
elissza nedveim a laz.

En nem fogom be p6ros szdmat.
A tudésnak teszek panaszt.
Rém tekint, partfogdn, e szdzad:
rdm gondol, szdntvén, a paraszt;

engem sejdit a munkids teste
két merev mozdulat kozott;
rdm var a mozi elétt este
suhanc, a rosszul 6lt6zote.

S hol tdborokba gyt bitangok
verseim rendjét tildozik,
folindulnak testvéri tankok
szertediibdgni rimeit.

En mondom: Még nem nagy az ember.
De képzeli, hét szertelen.
Kisérje két sziildje szemmel:

a szellem és a szerelem!

A Vigfalvi Ot Mitvelédési Kozpont és Konyvtdr a Magyar Koltészet
Napja alkalmibdl dprilis 11-re meghirdetett vers és illusztricids felbi-
vdsa megtaldlhatd a 23. oldalon.
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TURISZTIKA

Balatonfiizféi TOJASFA programunk

Hagyomény jelleggel, 2013 6ta hirdeti
meg a Balatonfizf8-Litér Turisztikai
Egyesiilet a Tojasfa programjit, melynek
nyité rendezvényét a Tojésfa diszitését
miércius 18-dn (csiitortokon) 16 6racdl
kezdjiik a flizf8firddi Béke téren a posta
mellett.

Vérunk minden kedves Onkéntest, aki se-
git a fa feldiszitésében! A koézépiskolas fi-
ataloknak az érettségihez sziikséges igazo-
last tudunk kiadni a kozosségi szolgdlatrol.
Ezen a napon az elézd évek ,termését”
tessziik fel, de varjuk az Gjabb tojdsokat is.
Szivesen vessziik tojastis képeiket a Bala-
tonfuzfdi Tojasfa facebook oldalon. Kér-
jik, kildjék el vagy #geotojasfa megjels-
léssel 14ssék el a facebookon, instagramon.
Keressenek benniinket az alabbi elérhetd-
ségeinken:

info@balatonfuzfoinfo.hu
06/20/341-5504,

a Balatonftizf6i Tojdsfa és a
Balatonfiizf8-Litér Turisztikai Egyesiilet
facebook oldalunkon.

Koszonjitk Mindenkinek a segitséget, aki programjainkban, kezde-
ményezéseinkben részt vesz vagy timogatja azt.

Egyesiiletiink tovibbra is Onokkel, Onkért dolgozik.
JANKA ANIKO
BALATONFUZFO-LITER TURISZTIKAI EGYESULET

Tisztelt Szillisadok!

Eztton szeretnénk felhivni a figyelmiiket, hogy a 2020-ban a Kisfa-
ludy Szallashelyfejlesztési Konstrukcidban a palydzatok megvaldsi-
tési hatdridejét hirom hénappal meghosszabbitottdk. Tehdr 2020.
december 31-es ddtum helyett 2021. marcius 31-¢ lesz a projeke fizi-
kai megvaldsitdsanak 4j végsé id8pontja. Eddiga datumig lehet tehdt
még az elmaradt munkaélatokat elvégezni a beszerzéseket pétolni. A
kozlemény arra is kitér, hogy természetesen a projeke zaré beszdmo-
16jdnak bekiildési hatdrideje is modosult, a projekt fizikai befejezésée
kovetd 90 napon belil kell megkiildeni azt a Kisfaludy2030 Turisz-
tikai Fejleszté Nonprofit Zrt. részére. A Kisfaludy Szélldshelyfejlesz-
tési Konstrukeié célja, hogy eldsegitse a magyarorszdgi kereskedelmi
szélldshelyek fejlédését. A programban tovébbi pélyazati kifrdsok is
vérhaték, melyrdl tdjékozeatni fogjuk Ondket honlapunkon és Face-
book oldalunkon is.

A szinvonalas szallashelykinalat fejlédés a Virosnak, élmény a Ven-
dégnek. Bdr most tgy tiinhet, a kényszersziinet miatt a turizmus nem
tartozik a legjobb befektetések vagy kiegészité jovedelemforrdsok
kozé, ez hénapokon belil megvéltozik. Az idegenforgalom 2010 és
2020 kozote folyamatos novekedést produkaélt, mig Magyarorszdg
gazdasdgi huzddgazatai kozé kiizdotte fel magat. Ezt a pozici6t a pan-
démids helyzet csak kis mértékben érintette, a tavalyi nydri szezon

folyaman hetek alatt érte el a korabbi évek szintjét. Ebbél is lithatd,
hogy a belfsldi utazisi kedv nemhogy csékkent, de épphogy nétt a
karantén felold4sa utdn. A Balaton tovébbra is népszerti uti cél a csa-
ladi nyaraldsokhoz, egyre tobben vélasztjak az olyan telepiiléseket,
ahol ez a benséséges hangulat szinvonalas szolgéltatdsokkal pérosul.
Balatonftizft tobbek kozote a megujult Fovenystrand, mindségi
kinélattal rendelkezd éttermek, véltozatos sportolési és csaladi prog-
ramlehet8ségek megfeleld dr-érték ardnyt kombindcidja teszi egyre
vonzobbd a vendégek szdmdra, azonban a nydri idészakban a sz4llas-
hely kapacitdsunk még mindig kevés. fgy tehét biztatjuk a lakossdgot
arra, hogy akinek az ingatlana megfelel$ lehet magénszallashely ki-
alakitdsdra, vigjon bele bdtran!

Legyenck tagjaink, iroddnk pediga megfeleld informacidkkal 4ll ren-
delkezésiikre, segit az elinduldsban, illetve az adminisztracidban. Mi-
nél tobb vendég érkezik a Virosba és tévozik jé élményekkel tdliink,
anndl tobb 4j és visszatérd vendégiink lesz, akik itt generdlnak be-
vételt mind a szolgéltatoknak, mind a Virosnak. Ez pedig magéval
hozza a fejlédést és a fejlesztéseket.

KORONCZAI JANOS ELNOK
BALATONFUZFO-LITER TURISZTIKAI EGYESULET
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Gl Brigitta, aki a természetesség hive

Egy jé kozmetikus igazi kincs. Arcunk
komplett dpoldsdval segit megérizni
boriink iideségét, ugyanakkor, mint
egy jo pszicholdgus meghallgatia a ven-
dégét. Nem csak kiilsénk szépiilbet, de
lelkileg is feltoltédbetiink egy-egy keze-
lés utdn. Gill Brigitta kozmetikussal
beszélgetek a munkdjirdl és arrdl, hogy
a kiilsé és a belsé szépség egyensiilydr

hogy érbetjiik el.

Te mar kisldnyként erve a szakmdra késziilté] vagy késébb dontotre] mel-
lette?

Nem, kislinyként még nem, hiszen amikor én gyerck voltam, akkor
még nem volt ekkora tizlet a szépségbiznisz. Sem elterjed, sem ennyi-
re népszerti szakma nem volt. Miutdn leérettségiztem, pont abban az
idében kezdtek el gomba mdédra szaporodni a szépségszalonok. Az
igazat megvallva vacildltam, hogy 6tvds vagy kozmetikusként tanul-
jak tovabb. De nagyon hamar rjottem, hogy ez az, amit szeretnék
csinalni.

Fontosnak tartod-e a folyamatos féjlédést?

Igen, mindenképp. Idén pont 20 éve, hogy kozmetikusként 6nédlléan
elkezdtem dolgozni. Ha belegondolok abba, hogy mennyi minden
valtozott ezen a teriileten ez alatt az idé alatt, az nagyon nagy fejls-
dés. Nem lenne j6, ha nem haladnank a korral.

Mennyire figyeled a trendeket, ami a szakmai dolgokat illeti?

Azt gondolom, hogy ezt ma kételezé figyelni. Ugyanakkor nagyon
nehéz helyzetben vagyunk mi kozmetikusok. Ezen a szakeeriileten is
mindenki prébalkozik 4j dolgokkal, djitdsokkal. Nem konnyd kiva-
lasztani, hogy mi az, ami valéban miikédik és hatékonyan bevélik.
Mindent kiprébalni lehetetlen. En is jirtam mir ugy tobbszor is,
hogy lelkesen beinvesztdltam egy tj dologba és sajnos nem hozta a
termék azt az eredményt, amit a gydrté igért. A vendégek bérét pedig
nem vihetjitk a vasdrra. Az 4j dolgok bevezetése valahol mindig lutri,
hogy bevalik e vagy sem. Am ez nem szabad, hogy elriasszon mert
akkor a j6 valtozdsokrdl lemaradunk.

A mindségi arcapolds technika eszkizok haszndlatinak kérdése vagy
megfeleld készitményekrdl frigg?

Azt gondolom mindkettd. A modern gépek adta lehetdségek, na-
gyon sokat hozz4 tudnak tenni a jé eredményekhez. Ugyanakkor
egy j6 termékesaldd nélkiil mit sem érnek. En a natur biotermékek
mellett tettem le voksom. Szerencsére egyre tobben ismerik fel en-
nek jelentdségét. Amikor szennyezett a levegd, az élelmiszereink tele
vannak adalékanyagokkal, lassan egy milanyag vildgban éliink, akkor
kincs egy olyan kozmetikai termékesaldd, ami semmilyen szintetikus
és mesterséges SsszetevOt nem tartalmaz, csak természetes anyagokat.

Véleményed szerint az elegendd testedzés és a megfeleld taplilkozds lit-
szik az arcunkon?

A taplilkozds mindenképp. Alapvet8en megldtszik a borinkén, ha
egészségtelen ételeket fogyasztunk. Azzal talin mindenki taldlkozott,

hogy péld4ul a til sok olajos magvak fogyasztdsa a csokolddé nagyon
gyorsan bérproblémék kialakulisihoz vezet. Erdemes odafigyelni,
hogy mi az, amit megesziink. A sok z6ldség, gytimoélcs és 4ltalanosan
egészséges élelmiszer fogyasztdsa, sok folyadékkal eldnyosen segiti, a
jo béréllapotot. A mozgis, a friss levegdn tartdzkodds szintén pozitiv.

A bevezetbben irtam, hogy a kozmetikus szakma egyik velejardja, hogy
meg kell tudni hallgatni az embereket, hogy fontos a kommunikdcié.
Konnyii a vendégekkel?

Altaldban igen. Ez az évek alate kialakul, tgy formalédik a vendégkor,
hogy azok jirnak hozzdnk, akik meg vannak elégedve veliink és sze-
retnek benniinket. Az tizletben sokszor szinte csalddias j6 hangulat
van, jé beszélgetésekkel, vidam légkorben. Mondjék is a vendégek,
hogy jé nalunk lenni. Ehhez hozzétartozik a j6 munkahelyi kollek-
tiva is.

M;i az, ami a legnebezebb a munkddban és mi az, ami feltolr?

Nekem a nehézség nem a szakmaisgban van idénként, hanem a lo-
gisztikdban. Az id8zitések és a vendégek iddbeosztdsa, nem konnyll
feladat. Osszehangolni az iddpontokat, hogy kinek mikor megfeleld,
sehol ne cstisszunk, mindenki beleférjen, az idépont lemondésok 4t-
szervezése és hogy a sok-sok tényez8 mellett mindenkinek jé legyen.
Engem mindig az eredményesség és a sikerélmény tolt fel. A vendég
elégedett 5rome. De taldn minden szolgéltatd ezért dolgozik. fgy van
a munkdnknak megbecsiilése.

Véleményed szerint a kiilsd és belsd szépség harmdnidjanak eléréséhez
mire van leginkdbb sziikségiink?

Azt hiszem az, hogy szeressiik és joban legyiink onmagunkkal. Jol
érezzitk magunkat a b8riinkben, elfogadjuk magunkat. Ha levetitem
a szépségszakmakra, egy 1j frizura, egy megujitd arckezelés vagy egy
szép kordm, sokat tud ehhez hozzédtenni. Taldn ezt az érzést minden
nd ismeri, hogy milyen jé, amikor minden rendben van rajtunk.
Apoltnak lenni j6 érzés és ez nem csak kiilséleg latszik meg, hanem
kisugdrozzuk azt, hogy jol érezzitk magunkat.

A tavaszi arcapolisrdl szeretnélek kérdezni. Milyen tandcsokar adndl?

Minden évszak arcdpoldsa mds és més. De egyik sem fontosabb a ma-
sikndl, csak mds szempontok keriilnek elétérbe. Tavasszal mar befe-
jezziik a bérmegujitd kezeléseket. A tisztitd kezelések, és a feltoleések
kovetkeznek. Mondhatni tavaszi nagytakaritds és regenerédljuk a bort
a téli igénybevételek utdn. Fontos pdtolni az elvesztett vitaminokat,
névelni a hidratdciét és egyben ezzel felkészitjitk az arcunkat a nyér
Kirdly Anita

viszontagsagaira.




Viérjuk Onéket széles vélasztékunkkal:

- Ajandék és disztdrgyakkal, Gydrtelep, Nike krt. 2.
n,‘?fﬂ, - cserepes és vagott virdgokkal, Tel.: 06-30-204-8880
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Kinti munkak és talaj elokészités %@
~ A kerti szerszdmok ellendrzése, tisztitdsa a hidnyok pétldsa.

- Levdgii a tavalyrdl megmaradt elsziradt virdgokat, az mehet a komposztba

- Megforgatni a komposztot
- Készitsiik el6 a talajt, dgydsokat, de nedvesen soha ne miveljiik. C;ﬁ;D

- J6 érett komposztfolddel frissitsik fel a talajt.

- A kerti veteményekre jellemzd, hogy meghdldljak, ha dsszel fel volt lazitva iltetési
helyiik, s tavasszal vetés el6tt (esetleg) felkapdlva, meggereblyézve. Ehhez szikséges,

hogy viszonylag szdraz legyen a fold teteje. Van, aki a magdgyat kozvetlenil vetés

o P T i i,

elott késziti eld, de szakemberek szerint par nappal eldtte készitsiik eld, mert azalatt
kicsit roskad a fold.

Szaporitas

Lassanként beindulhatnak a kerti munkdk, de amig a kerti munka inkdbb csak eldkészités
Jegyében zajlik, bent a lakdsban mar folyhat a paldntdzds, a novények eldnevelése.
Palantdzads esetén ugyeljiink arra, hogy meleg, sotét helyen legyen a vetemény. De
figyelem, az elsé csivalevelek megjelenése utan ennek mdr épp az ellenkezdje érvényes. A
hajtasok mar fényt és alacsony hémérsékletet igényelnek. A fold kiszaradasa és tilontszése
egyarant rossz. A palantak nevelésével tehdt a tenyésziddt roviditjiik, és teriiletet, munkadt
takaritunk meg.
A fiités nélkali folia sdtorban a sdrgarépa, retek, kdposzta, karaldbé, karfiol, spendt, zeller
vetését kezdhetjik. Es elkezdhetjiik a korai kiiiltetési paradicsomok magjanak vetését.

Ha a talaj felengedett, készitsiik eld a zoldborsé, dughagyma, fokhagyma, spenét, sargarépa
és a mak helyét. Ha az idd engedi, vethetjiik is dket. Ha az iddjaras keményre fordul,
Ol () takarjuk az dgyasokat fatyolfélidval.
’P" A fiszernovények kozil mar a szabadfoldbe vethets példaul a lestydn, a majordnna, a

=5 kakukkfd, a levendula, a zsdzsa, turbolya, a citromfi.
Ha a talaj mdr fagymentes, februdrban, mdrcius elején méq iltethetink tulipdnhagymat.
Ultetésnél viszont vigydzzunk arra, hogy a hagymadk ilyenkor mdr duzzadtak, és iltetés sordn
a friss hajtdsai ne sériiljenek. A hagymakat ne nyomjuk be a talajba, hanem iiltetd lapat
segitségével iltessiik el

 Egészséges novényvédelem

A lassan csirdz6 sdrgarépamag biztos kelését eldsegithetjiik azzal, ha kapormaggal vegyesen
~ . vetjik. A kapor aromadja tdvol tartja a kdrteviket a sérilékeny csirandvényktdl.
 Teremtsiink idedlis életfeltételeket novényeinknek. Megfeleld termdhely, elegendd

. tdpanyag, és a novényiink elég erds lesz a kdrtevok elleni védekezéshez.(Az egészségesen
té’(p_lélkozo’ emberek is ritkdbban betegszenek meg!)




Aki példaul szamdca kozé fokhagymat ultet, annak késébb kevesebb dolga lesz a '
betegségekkel. ;
A vetés utan elszaporodott gyomnovényeket virdgzas eldtt feltétleniil el kell tavolitani. :
S, ha megjelennek az elsé csigak, az osszeqyijtésiik a legjobb, legtermészetesebb

novénykiméls modszer. A vegyes kultira elénye a termébteriilet jobb kihasznalédsa,

fokozott védelem a kdrtevik és betegségek ellen, fokozott mikroorganizmus

tevékenyséqg a talajban.

Ne felejtsiik, a kapor sort érdemes beiktatni a biologiai novényvédelem miatt.

Levendulat tltessiink a rézsdk kézé j6 vizateresztd talajba, ami erds illatdval tdvol tartja

hangydkat, igy a veliik szimbiézisban élS tetvek védelem nélkil maradnak.

Marciusban kell majd elbdnni a levéltetvekkel is az dttelelt dézsds novényeknél is.

Levélteti ellen ajanlhatd a kend/mosé-szappanos lemosas.

Minden levéltetiifaj kozos ellensége a megfeleld levegdmozgds.

lletve a tetvek tilzott elszaporoddsa ellen alkalmazhatjuk a bidoskét, koromvirdgot, .

makot, sarkantyukat is.

A csaldankivonat erdsiti a novényt, ezért ez a leghasznosabb biotippiink a levéltetvek ellen,
és a bodza kivonata a foldibolhdk ellen is hatdsos.

Az egyik legjobb védekezés a megfeleld novénytdrsitdsok!

Vetési naptar

Q Lakas / féliasator vagy tveghaz Egész évben mint a salata
~&~ Kozvetlenil a talajba Vetési id6
. Ablakba @J Betakaritas
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Hirek az Irinyibol

ésa Szivarvany Ovoda és Bolcsode farsangjarol

Irinyi hirek

Gyorsan telnek a napok! Mindig torténik valami az iskolaban. Egy — két verseny, €s
sajnos Covidos eset is. Az adott osztaly 10 napra karanténba keriil. Mi tanarok oktatjuk
— neveljiik jelenléti oktatasban az itt maradt didkokat, majd oOrarend szerint a
KRETA DKT feliiletén online tartjuk a karanténba 1év6knek az orat. Nem konnyii
senkinek sem. Ennek ellenére aranylag eredményesnek tartom ezt a fajta oktatast.
Minden esetre eredményesebbnek, mintha kikiildom - oldd meg, tanuld meg lenne.
Reméljiik hamarosan véget ér ez az idoszak. A nyolcadikosok felvételije jol sikertilt.
Reményeink szerint mindenkit az els6 helyen megjelolt kozépiskolaba vesznek fel. Az
iskolaban a farsangot csak az alsd tagozatban és osztaly szinten tartottuk meg.
J6 hangulatu délelott volt, a gyerekek jol érezték magukat. Az iskola feltjitasa a
tervezett titemben folyik. Az aldbbi képek magukért beszélnek. Varjuk a visszakolto-
z¢st!

Dudas Zsolt igazgatd

Latvanyterv

SZIVARVANY FARSANG

Tél kergetés a Szivarvany modra

Minden év februarjaban nagyon késziiliink a legvidamabb programunkra a
farsangi mulatsagra! Ezen a napon tobbek k6zott pokemberek, hercegnok,
cicak, és vad oroszlanok veszik birtokba az dvodat és a bolcsddét! Nagyon
kreativ, otletes jelmezeket lathattunk idén is, koszonjik a sziil6i
tamogatast, a siitiket, tiditoket, melyek még édesebbé tették a délelottot.
Ilyenkor mi dolgozok is jelmezbe bujunk, egylitt tancolunk énekeliink
mokazunk a gyerekekkel. Azt gondolom, hogy a Szivarvanyosok mindent
megtettek azért, hogy a telet elkergessék, és 6rommel varjuk a tavaszt!

Salamon Tamasné

»Itt a farsang, all a bal...,,

Pandémia ide vagy oda, a farsangi karneval nem maradhat el! igy idén sem maradt el a
Szivarvany bolcsdde farsangja. A szines kavalkad a jo kis moka, egy kis eszem-iszom, tdnc €s
jelmez azoknak a gyerekeknek, akik beoltoztek. A kisgyermekneveldk dekoraciot,
készitettek és oltoztették csoportjaikat szines diszbe és meglepték a gyerekeket egy kedves |

jelmezzel. Csingiling és a nyuszi csapat varta a gyerekeket. ) )
Maier Katalin
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A személyes talilkozds elmarad

Minden esztend8ben februdr 22-¢ a Magyar Parasport Napja. Isko-
link, az Oveges mir az els alkalommal, 2018. évben csatlakozote
a programhoz, amikor olyan fogyatékkal él6 emberekkel ismerked-
tink meg, akik példamutaté médon visele¢k az élettdl kapott hétra-

nyos helyzetiiket.

Természetesen a cél az, hogy ne csak ezen az egyetlen napon érezziink
egyiitt veliik, vagy gondolkodjunk el azon, milyen lehet az élet kere-
kesszékben, vagy éppen létdssérilcként.

Az els alkalommal a szervezdk is kiemelt izgalommal vértak vendé-
giinket Navratyil Séndort. Szerencsére nem kellett fegyelmezni az
iskola auldjdban 6sszegytilt érdekldddket, teljesen elnémultak, ami-
kor a balatonfiiredi fiatalember kerekesszéken begdrdiilt a széksorok
mellett. A didkok csendben hallgatték az elsé magyar téli paralimpi-
kon sportember életének torténetét, sét a beszdmol6 végén minden-
félérél kifaggattak az 8szintén vélaszold vendéget. A program olyan

jol sikeriilt, hogy mésodik lakalommal is Navratyil Sdndort hivtuk
meg, aki a fogyatékos emberek sportoldsi lehetéségeit mutatta be egy
kisfilmen. A vetités kdzben folyamatosan mesélt sajét élményeirdl,
tapasztalatairdl, igy ismét remek hangulatban zajlott, illetve zérult
az esemény. Tavaly Hencsei Ldszl6 testneveld és Birnbauer Botond
paratiszé érkezett az iskolai auldba. Az 4ltaldnos iskolds sziiletetten
mozgdssérilt Botond egészen elképesztden j6 kedvvel meséle min-
dennapi életérdl. S8t be is mutatta hogyan kozlekedik kerekesszék
nélkiil, amit szintén débbent és egyiitt érzd csendben figyeltek di-
4kjaink.
Ismét kideriilt, hogy stlyosnak gondolt problémdink, mindennapi
nytigjeink mellett nem 4rt szembesiilni azzal, hogy sokkal nehezebb
koriilmények kozote is lehet és kell életviddman élni, illetve célokat
kittizni és a megvaldsitdsukért mindent megtenni. A Magyar Par-
sport Nap pontosan emiatt fontos rendezvény. Eppen ezért az idei
furcsa helyzetben sem szeretnénk lemondani arrél, hogy felhivjuk a
figyelmet arra: sokan vannak kozottiink, akik masként kénytelenek
élni, mint tarsaik. Megérdemlik a figyelmet, a segitséget, azt, hogy
példaként tekintsiink azokra, akik a hdtrany ellenére is minden nap
harcolnak azért. hogy sikeresek legyenek.
Javaslom, hogy a https://wwwyoutube.com/watch?v=5kf TMWjj
Iw&feature=youtu.be linken nézzék meg ezt a mindéssze 13 perces,
tdbbszoros dijnyertes kisfilmet, illetve a végén a révid interjikat, me-
lyeket a szereplékkel készitettek.

NovoTHNY OTT6

NEVELOTANAR

50 éves a 71-es

Balatonfuizf6 egyik meghatdrozd étterme a 71-es. Az idén 50 éve miiks-
dé étterem torténete kordntsem szokvanyos. A tulajdonosa, Szalai Istvin

mesélt nekem a kezdeti
nehézségekrdl, és az ét-
terem, vagyis akkor még
csak biifé induldsardl.
Szalai Istvin 1948-ban
sziiletert  Balatonftiz-
fén. Illetve akkor még
nem létezett o6nalldan
Balatonftizf6,  csupdn
Vorosberény  részeként.
1971-ben nésiilt, és a 71-es f8ut mellett nyitotta meg biiféjée. A sza-
mok egytittalldsa nem véletlen, taldn ez a titka az 50 éve tart6 sikeres
vallalkozasnak.

1971-ben nem volt olyan egyszerti véllakozast inditani, mint manap-
sdg. Az akkori orszdgvezetés, illetve dllamforma nem engedett teret az
ugynevezett ,,maszek” vallalkozdsoknak. Akkoriban nagyon nehezen
lehetett hozzdjutni a miikddési engedélyekhez, a bérleti jogokhoz. Kez-
detben szerény kinalattal indultak. Langos, hurka, kolbdsz, pecsenye,
siilt m4j. Szomjoltdsra pedig Jaffa, Bambi, spricces kismédlna-nagymadl-
na lle rendelkezésre. A szezonon kiviil, két évig, észtél-tavaszig a kb.
7000 embert foglalkoztaté Nitrokémia gyarba is szallitottak lingost.
Amelybdl naponta 7-800 darab! fogyott. A gyér remek kiegészités volt
a szezonon kivill. Aztan 80-koriil enyhiilt az akkori rendszer, és teret
adott a béviilésre, fejlddésre. 80-ban épiilt meg az elsd nadfedeles épii-

let. A nagyobb biifé nagyobb kindlatot is engedett, illetve tobb vendé-
get tudott kiszolgdlni. Ezek a kériilmények hozzdjirultak a folyamatos
és sikeres miikddéshez. Bér sok dolgo-
z6 megfordult az évek alatt, ez nem be-
folydsolta a mindség fenntartdsit.
1999-ben alakitottdk ki a mai arcula-
tot. Az egykor nddfedeles bifé écte-
remmé ndtee ki magat. Multjit nem
feledi, magdban 6rzi azt. Ugyanis az
egykor bufé féfalai ma is dllnak, annak
o e  bovitésével hoztdk létre az éetermet.
A toretlen fejlédést a 710-es elkeriild
tit épitése (2007-2008), illetve az akkori vélsdg fékezte meg. Ez a ket-
t8s csapds jelentds bevételkiesést jelentett.
A Balatonnak nagy vonzereje van. Mindig is nagy volt. Nagy 4talaku-
ldson ment 4t az elmult években a turizmus, és az idegenforgalom.
Istvan: ,Kb 40 évvel ezeldtt a Népszabdsdgtdl is megkerestek engem,
illetve egy idegenforgalmi ¢jsdgtdl is és mindenki azutdn érdeklédott,
hogy tulajdonképpen mirdl is szél a Balaton? Akkor is ezt mondtam,
most is ezt mondom, ki lehet nytjtogatni a szezont, lehet kiilonb6z6
kuleurdlis eseményeket, fesztivélokat tartani, amely esetleg lokélisan
emelheti az idegenforgalmat, de a bevétel strtje, a 80 szdzal¢ka csak
akkor jon be, amikor tart a szezon. Volt idészak, amikor sokkal po-
zitivabb mérlegek voltak, most meg ugye csak a remény marad, hogy
visszaszerzi dicsét a Balaton, és az idegenforgalom.”

NYIRO BENCE
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Szinhdzi Vildgnap mdrcius 27.

William Shakespeare csod4latos klasszikusaval kezdeném a szinhdz viligdnak koszontését:

»Szinhdz az egész vildg, Es szinész benne minden férfi és né, Fellép s lelép: s mindenkit sok szerep var..”

Beszélget6tarsam Kocsis Judit Jaszai Mari-dijas szinészné

A Jozsef Attila Szinhdzban toltott 15 évem alatt sok tehetséges, izgalmas szinészkollégéval volt szerencsém egy szinpadon 4llni. Egyikitket

szeretném Onsknek kicsit jobban bemutatni, ezzel a kis beszélgetéssel. A mindig mosolygd, selymes hangt, tiineményes szinésznd, a Draga

Orokosok sorozat Zsékdja, az egyik legismertebb szinkronhang, 6 Kocsis Judit. Fogadjik szeretettel!

Heltai Jend: Naftalin / Patkiny Etus

Mikor dontotted el, hogy szinésznd leszel? Mindig is ez volt az el-
képzelés?

Nem! Allatorvos szerettem volna lenni. Imddtam az 4llatokat. A ba-
raitnémmel begytjtottiik a kébor dllatokat, megetettiik és, ha volt ra
méd meg is fiirdettiik 8ket. Orokbe akartuk fogadni mindet, de a
sziileim nem engedték. Emeletes hazban laktunk, ezért nem is lett
volna szdmukra hely. Féleg a kutyék szerelmese voltam. Felndttként
ez a foti hizunkba végre megvaldsule, lettek kutydink, halaink, ma-
daraink. A férjemtdl kaptam az elsd kutydmat, Jakabot a foxit. Aki
Moricz Zsigmond foxijénak a leszdrmazottja volt és Szerencsi Eva-
t6l kaptuk. A névaddja viszont Térdcsik Mari volt. De visszatérve
a kérdésedre aztdn megismerkedtem Farkashdzy Istvannal, bekeril-
tem a zenekardba. Enckesként kezdtem és régron magdval ragadott
a szinpad vardzsa. Rengeteg fellépésiink volt, névaddkon, eskiivékon,
de gyerekmiisorokat is csindltunk. Innen pedig egyenes ut vezetett a
szinmiivészetire. Felvettek!

Van-e szinész vagy szinésznd példaképed?

Igen! Ruttkai Fva, aki a f8iskolin a tanarom volt. Az élet elrendezte, hogy
t8le tanulhattam egy éven keresztiil. Semmi sem torténik véletlendl.

Csehov: Cseresznyéskert / Sarlotta Ivanovna (Vindor Evdval)

Gddor-Tasnddi: Othello Gyulahdzdn Heltai Jend: Naftalin (Kald Flérannal)

Kilmdn Imre: Monmartrei Ibolya

Csdkos Asszony / Hunyadiné
(Fila Baldzzsal)
Miért 61
Mert csodalatos ember, mivész és pedagdgus volt. Nagyon erds sze-
mélyiségli, sugarzo tehetség. A szinpad életre kelt téle. Ez egy Isteni
adottsdg, nem tanulhaté! Azonban 6 a szakma megtanulhaté részét,
annak minden csinjdt-binjit is elsajatitotta, ez tette igazi profivd.
A féiskola 6ta a Jozsef Attila Szinhdz tagja vagy, igy tervezted?
Nem igy terveztem. A Vigszinhdz és a Pesti Szinhdz volt a vigyam.
Azonban a féiskolai zenésmesterség tandrom, Iglédi Istvan akkor
lett a J6zsef Attila Szinhdz férendezdje, amikor én diplomdztam és
leszerzédtetett magahoz. Es én repiiltem! Azéta is ott vagyok, sokat
jétszom, igaz mar nem szerz8dtetett tagként, hanem szabaduszoként.
Mit jelent neked a szinhiz?
Az életem! A munkdm! A szerelmem! Az otthonom! Egy masik vi-
lag. Ott jobban érzem magam, mint a valésigban. Ezer karakterbe
bujhatok bele, rendkiviil izgalmas. Tovabb adni ezt a szerelmet, az
az igazi csoda. A tanitds nagy 6rém, akkor megszallottd valok, ez egy
igazi ajandék az életemben.
Hétkoznapok?
A magidnéletemben visszahtz6d6 vagyok, de taldn mdr nem annyira,
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mint kordbban. A csalddomat is imddom, mindent megteszek értiik.
Nagyon egyszertien élek. A hétkoznapokat is tudom értékelni, taldn
az id8vel egyre jobban.

Van legkedvesebb szereped? Volt-e olyan, amit nem szerettél?
Mindig az a legkedvesebb, amit éppen jitszom. Mind a gyerekeim.
Természetesen volt olyan szerep, ami vagy nem sikeriilt igazan, vagy
amire nem vagytam, de soha sem adom fel. Addig csiszolgatom, amig
csak lehet, és 6romomet nem lelem benne.

A dijaid koziil melyik az, amelyik a legnagyobb értéket képviseli?
Mindegyik fontos a szdmomra. A Jézsef Attila gytirtt haromszor
kaptam meg olyan szerepekért, amelyek nagyon kozel éllnak a szi-
vemhez. A kozonségdijat szintén hiromszor itéleék nekem. De na-
gyon biiszke vagyok a Kalé Fléridn-dijra, a Sztankay Istvan-dijamra
és a Nivo-dijaimra is. A Jdszai Mari-dijat, Molndr Ferenc: Liliom
cim{i darabban Julika szerepéért kaptam.

A szinhdz és a tv-s sorozatban valé jiték mennyiben mds szamodra?
Technikailag minden mds, de a lényeg, hogy igaz legyen, abban
ugyanaz. Mindketténeck megvan a maga nehézsége és orome. A
szinhaz lehet8séget ad arra, hogy a prébak sordn egy jol dtgondolt
karakeer, szitudcid, el6adds jojjon létre. Egy honap alatt, a probaidé-
szakban lassan érlelédik a figura és a kozonség elé mér csak a végered-
mény keriil. A sorozat forgatésa sorin példdul a Draga Orokosskben
is, minden gyorsabban torténik. Nagyon kevés idé van mindenre.
Sokszor az improvizdcié nagyobb szerepet kap, természetesen nem
a széveg, mert az adott, hanem a szitudcid, a jiték. Azonban, ha be-
érik a karakter, tdbb rész utdn, akkor mér sokkal kénnyebb, hiszen
létrejon a figura alapja ezt mdr csak az Gjabb és Gjabb szitudcidk szi-
nesitik. Viszont a sorozatban folyamatos a széveg tanulds, nem gy,
mint a szinhdzban, ahol mar a bemutatét kévetden csak ismétlésre
van sziikség.
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Az egyik legfoglalkoztatottabb szinkron szinész vagy. Szereted azt
amunkdit?
Nagyon! Azt szeretem a legjobban, amikor egy igazan j6 szinésznek
adhatom a hangomat. Rengeteget tanulok beldle, mikézben nagyon
élvezem
Ha rangsorolni kellene, akkor mi lenne a sorrend a munkdiid koziil:
szinbdz, szinkron, filmezés, sorozat?
Nem szoktam rangsorolni, de ha nagyon muszdj, akkor természete-
sen a szinhdz van az élen.
A jelenlegi kozonség nélkiili életet hogy viseled?
Eleinte tetszett, hogy lustalkodhatom, de ez nem tartott sokdig. Elvo-
ndsi tiineteim lettek. Most mar kinzé hidnyérzetem van. Online el8a-
dédsokkal probalkoztunk és prébilkozunk, de ez nem az igazi. Kell
a kozdnség visszacsatoldsa. A taps a munkdnk elismerése, a taps az
éleetd erd. Nehezen viselem a hidnydt. Bizom abban, hogy miel6bb
visszakapjuk az életiinket, a kozonségiinket.
Ha visszatér a megszokott életiink, akkor Neked a magyar tenger, a
Balaton mennyire vonzé iiti cél?
Imddom! Gyerekkorom minden nyardt ott toletottem. Azdta is sok-
szor megyek, ha tehetem. Csodalatos természeti képzédmény, Ma-
gyarorszag gyongyszeme. Nagyon jo, hogy van nekiink.
Végiil mit tizennél a Balatonfiizféi Hirlap olvasdinak?
Remélem, ezen a nydron mar felszabadultan mehetiink nyaralni a
Balcsira, Onék pedig johetnek majd hozzénk, a szinhazba! Addigisa
filmek, sorozatok adhatnak egy kis szérakozést.
Az tizenetem pedig: ,,Szaaabaaadsdddg!”, ahogy Mel Gibson mondja
a Rettenthetetlen cimd film végén.
Ezt kivinom Onéknek és Mindenkinek!

KIrRALY ANITA

A veszprémi Petdfi Szinhiz miivészei ismét Balatonfiizfon jirtak

»1d8sek otthonainak lakéi kéreék, mi teljesitjiik!” kezdeményezés ke-
retében ldtogattak el ismét BalatonflizfSre a Petdfi Szinhdz miivészei.
A Szinhéz — amellett, hogy teljesiti eldadasait és kiszolgalja nézdi
igényeit — fontosnak tartja a tarsadalmi felel8sségvéllaldst is, ami —
véleményiik szerint — ebben a nehéz, embert probalé iddkben még
inkabb elengedhetetlen tevékenység egy Szinhdz életében. Ezért
inditottdk utjira — orszdgos szinten elséként — 2020 mdrciusdban

»Maradj otthon, majd mi megytink!” programukat, amely 117 alkal-
mat élt meg, és melynek keretein beliil nem csak lakékornyezetekbe,
hanem iskoldkhoz és Id8sck Otthonaihoz is elvitték a szinhdz gyé-
gyitd erejét. Februarban maroknyi csapatuk ismét ttnak indult, hogy
,Onék kéreék, mi teljesitjitk!” kezdeményezésiikkel vigyék el az ELO
SZINHAZAT az idésgondozdsban dolgozéknak, ellitottaknak. A

programban a Szinhdz vezetése az 6sszes iddsotthon lakédihoz, dolgo-

zéihoz eljuttatott egy repertodrt, melybdl kedviik szerint vélogathat-
tak, a T4rsulat kis csapata pedig teljesitette a kérést, és feleslté misor
keretében eléadta a kért dalokat, verseket, humorbononokat. ,,Hala-
sak vagyunk, hogy fogadtak minket! Koszonjiik a tapsokat, kedves
szavakat!”

»A Veszprémi Petéfi Szinhdz minden helyzetben kézosségben a ko-
zonséggel! Segitink kitartani!”

A Timasz Id8sek Otthona elétti parkoléban mutattdk be miisorukat,
amelyben kozremitikddtek: Kellerné Egresi Zsuzsanna, Oberfrank
Pal, Médri Gyorgyi, Kérosi Csaba, Hirschl Laura és Keller Marton.
A misorban elhangzottak Te rongyos élet, Koszonom, hogy ima-
dott, Hacsek és Sajé kabaréjelenet, Budapest blokk, Ady: Orizem a
szemed, Példdul Te, Szereted- ¢ még, Nem csak a 20 éveseké a vildg,
Juliska és Mariska kabaréjelenet, Kislany a zongordnal, Azért vannak
a jébardtok ,Ha a virusnak vége...” (4tirat, szoveg: Kellerné Egresi

Zsuzsanna)
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Megérkeztek

Eziton kivanunk mindkét csodaszép babanak és csalddjaiknak egészséget és boldogsagot!

Uhlar Ad4dm 2021. januar 22-én
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Husvéth Zorka 2021. janudr 31.

Konyvajinlo

Miércius a tavasz és a ndk honapja. A Nénap a nék irdnti tisztelet ki-
fejezésének a napja. Ennek apropdjin ebben a hénapban kedves
hélgyolvaséinknak szeretnénk konyvet ajinlani.

Kridy Gyula: A nd vardzsa
A kotet Krudy Gyula n8khéz és n8krél sz616 vallomésaibdl, a néi és
a férfi lélek titkairdl, szenvedélyekrdl, szerelemrél, dbrdndokrdl vald
irésaibdl készitett valogatas. A konyv az Alinea Kiad6 Krudy-soroza-
tdnak 4jabb tagjaként — a Gasztrohangulatok, a Pest-budai hangula-

tok és a Régi Magyarorszdg folytatdsaként — jelent
meg. Az iré tobb mint negyven elbeszélését és
cikkét tartalmazza: az Els6 szerelem, A Jélanyhoz,
A kegyes hercegn8héz, a Szerenad, a Lednyszok-
tetés, A régi asszony vardzsa, a Dal arrdl a bizo-
nyos szdke miivészndrél, a Pésztordra és tovabbi
Krady-irasok.

A VAROSI KONYVTAR MUNKATARSAI

E. Felbivis

A Vagfalvi Ott6 Mivelédési Kézpont és Konyvtar
a Koltészet Napja alkalmébdl
online versmondé palyazatot hirdet.

Ovodiésok és 4ltaldnos iskoldsok nevezhetnek.
Pilydzni egy szabadon vélasztott, videdra rogzitett verssel lehet.

A palyazatok benyujtasdnak médja:
maximum 30 MB méretti videSk feltolthetek
a www.mkkfuzfo.hu/elerhetoseg oldalra.
A vide elején kérjiik elmondani a pélydzé nevét,
a koltd nevét, a vers cimét,
valamint a palydzé dvodajit vagy iskoldjée.
Emellett kérjiik, hogy a sziil6k/pedagégusok a
konyvtar@balatonfuzfo.hu email cimre is kiildjék el
a palydzé nevét, dvoddjit vagy iskoldjae, sziilé elérhetdségée,
a kolté nevét és a vers cimét!
Részletes informacidkat a www.mkkfuzfo.hu oldalon taldlnak!

A pélyazatok beérkezésének hatdrideje: 2021. dprilis 2.

Az eredményhirdetésre 2021. 4prilis 9-én a Kényvtarban,
vagy online keriil sor. Sziiléi hozzajérulds esetén a Versmobilbdl
is hallhatéak lesznek a kéltemények vérosszerte!

Sok szeretettel vérjuk a pdlyamiveket!

Végfalvi Otté Miivel6dési Kézpont és Konyvtar
Balatonfuzf8, Bugyogé-forrds u. 12.
Tel./fax: 88/451-056; 06-20/319-0975
e-mail: konyvtar@balatonfuzfo.hu
www.mkkfuzfo.hu

A kOnyvy
hazhoz meg

A halatonfiizfGi Vigfalvi Otté Mivelidési Kizpont
helyzetben hozott védelmi karlitozasok mistt ng

wA kinyv h

seolgiliaid i Balatonfizfi ki
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SPORT

Tisztelet, alizat, szorgalom

Magda Dividot, a Videotonbdl
hozzink érkezett fiatal labdariagét
(22 éves) ,kaptam puskavégre”

Kisgyerekkora 6ta a sport tolti ki az
életét, nyolcévesen lett a fehérvari
klub igazolt focistdja, majd korosz-
taly-korosztdlyra egészen az U19-ig
itt jatszotr. 19 évesen megtortént
az 4ttorés, a Vidi2 (a Videoton
2. csapatdban) kapott a klub MB
III-as csapataban szerzédést. Ite is,

mint elétte mindig kozéppélyds-

ként szdmitottak rd. Fontos szerepe
volt a csapatban, sziirt és felépitette a timaddsokat. Az iskolai befeje-
zése utdn a futballt helyezte el8térbe, mivel a ,,nagy csapattal” edzett,
és MBIII-as szerzédése volt, igy tovébbra is a sportpélyafutdsira kon-
centralt. Sajnos a sors kozbeszolt, Dévidot megmitoteék, ami komp-
likdciokkal jare, a felépiilése a vartndl hosszabb id8t vett igénybe,
misfél évet kellett kihagynia. Ezutdn a nagyobb kényszersziinet utdn
egy Ujrakezdést kellett végrehajtania, hogy visszatérhessen a mészesi-
kon beliilre. Ekkor kapéra jott mesteriink, Csucsdnszky Zoltdn meg-
keresése. A hivasnak nagy 6rommel tett eleget, hiszen ennyi kihagy4s
utdn nem egyszerd csapatot taldlni.

- Zoli bd’ egy olyan csapathoz hivott, ami akkori helyzetében kisebb hul-
ldmvélgyben volt, a csaparor dssze kellett fogni, annak érdekében, hogy
minél elébb jobb eredményeket tudjunk elérni — mondta a fiatalember,
aki bdr magasabb osztalybdl érkezett, ugyanolyan, vagy talin még
nagyobb odaadéssal edz, késziil amatSr csapatunkban is. Nem ugré-
deszkanak, hanem palyafutdsa fontos 4llomdsdnak tekinti Balaton-
flizf8t. A csapat kicsit olyan, mint &, igy teljesen megfelel a mester
elvardsainak, hétr8l hétre probélnak fejlddni, ez volt a kitlizéte cél.

Oriil annak, hogy olyan klubhoz keriilt, ahol a megye egyes szint-
hez viszonyitva komoly munka folyik, jék a technikai kériilmények,
az 6lt6z81 hangulat is kivalé és ami taldn a legfontosabb, ez a csapat
a bajnoksdg legjobban kiizd$ garddja. D4vid jél érzi magit nalunk,
ugy érzi, befogadtik, a tarsasdg jo, palydn és a palyan kiviil is. Kelle-
mes meglepetés volt neki egy megye egyes csapathoz képest magas
szurkoldi aktivitds is. Most furcsa is iires leldtok eldte jatszani. Mér
tisztdban van azzal, hogy mit jelent itt egy Alm4di-Ftizf6é rangadd.
Sajnos a Covid19 jérvény miatt a bajnoksdg is akadozik, voltak idé-
szakok, amikor edzéseket sem lehetett tartani. De a helyzet mér sta-
bilizalédni latszik, Davidnak — bar Székesfehérviron lakik — nem
okoz problémét az ingdzds, minden edzésen, és mérkdzésen részt tud
venni, teljes mértékben a csapat szolgalatiban 4ll. Az itteni edzés-
munkénak, és a folyamatos meccseknek koszonhetSen ugy érzi,
kezdi visszanyerni régi formdjat. Szeretne Gjra magasabb osztilyban
futballozni, a csapat jelenlegi helyzete erre még lehetéséget is adhat,
bér igyeksziink a realitdsok talajin maradni, és képességeink szerint
minél jobban prébalunk kijonni beléle.
A gyors, technikds, fordulékony jitékosra Csucsdnszky mester fontos
feladatot bizott, a timaddsok felépitése, a labdakihozatal, a jaték szer-
vezése harul ra. J6 felkésziilést zartak, és a rovid sziinet utdn bdtran
vagtak neki a tavaszi fordul6knak, mely egyeldre az 8szrél elhalasz-
tott mérkézésekkel kezdédoee (FAK-Magyarpolany 1-2, FAK-Urkde
3-2). Az els6 elbukott mérkézés utdn gy érzi, nem volt meg a kell8
moitivicid, és a rengeteg kihagyott helyzet megbosszulta magat. Ezt
megbeszéltitk a csapattal, és sikeréhesen vagtunk neki az Urkt elleni
mérkdzésnek, amely egy er8s, massziv csapat. Sajnos az Urkdt szerez-
te meg a vezetést, de csapatunk erejét mutatja, hogy hétranybdl fel-
4llva tudtuk itthon tartani a harom pontot. Kiizdésbdl ismét jelesre
vizsgdztunk.

VARGA TaMAS

Emlékezés Oszvald Sindorra (1932-2021)

Oszvald Sandor 1954-ben keriile Fiizfére. Egyetlen munkahelye a
Nitrokémia volt, onnan is ment nyugdijas dlloményba.

A sport mindig meghatdrozé szerepet toleott be az életében. Fiatalon
t6bb sportdgban is kiprobdlta maga, atletizilt, futballozott, kézilab-
dazott és kosarlabdazott is, de a kézilabda lett az élete.

A Veszprémi Halad4s NB I-es kézilabda csapatdnak a jétékosa volt. A
fiz£8i sportéletben jelentds szerepe volt, hiszen alapitéja volt a maig
miik3dd a kosdrlabda életnek, ahol az elsd csapatot & éllitotta fel. K¢-
s8bb a kézilabda lett az elhivatottsdga tirgya. 1967 bta volt a kézilab-
da szakosztaly szakmai vezetdje.

Szakedz8i képesitést szerzett. 1983-1997-ig a Veszprém megyei K¢é-
zilabda Szévetség elndke, késdbb elndkségi tagja volt.
Sporttevékenysége, személyisége elvilaszthatatlannd tette a kézilab-
dérdl.

2005-ben a véros is elismerte munkdssagét, méltatdsa utdn dtvehette
a Balatonftizf8ért-dijat.

Személyes tizenete ez volt: ,Mindenki arra ér r4, amit nagyon akar”

i Gyaszol a Filizfoi Atlétikai Klub

;A

Sanyi bacsi a FAK Kézilabda Szakosztijanak
vezetdje és edzdje,

OSZVALD SANDOR,
a flizf8i sportélet oszlopos tagja,
eltavozott koziiliink.

a FAK sportélet meghatirozé személyisége volt.
Bucsuzunk tbled Sanyi béacsi!

KE1iL NORBERT
FAK ELNOK
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»Eszforgatds felsdfokon”
TETTEL EGY KELLEMES SETAT TOBRUKBAN ES A SZALMASSY-TELEPEN?

Megmutattad, mit tudsz az izgalmas logikai széjatékon!

A decemberi lapszdmban haromfordulés kviz jitékot inditottunk va-
rostésziink (Fzfégydrtelep, Fiizféfirds, Tobruk—Szalmassy-telep
dsszevontan) jatékos formdban torténd megismerésére vagy az isme-
retek kiegészitésére. Elégedetten 4llapitottam meg, hogy tj jaté¢kosok
is kapcsolodtak a jarékhoz és végigsétaltak a furfangosan jellt teriile-
teken. Boldog vagyok, hogy jopdran ismét forgattik agytekervényei-
ket, foglalkoztak a kvizjdtékkal, kellemesen toledteék szabadidejiiket,
érdekl8déssel és kivancsisiggal tették fel e kérdést maguknak: harom
karikds? Ez bizonyult az egyik legnehezebb feladatnak, bevallom,
tényleg kacifintos a sOrOmpO megfejeés. (Ott a hdrom karika.) Re-
mélem, hogy a lezajlott két fordulé jé felkésziilést jelenthet a fiizf6-
flirdéi tavaszi sétara dprilisban.

A masodik fordulé nyertesei:
A legtobb taldlatot a TOTH CSALAD (Szalmadssy-telep) és
NEMETH GABOR érte el (23-23 talélat).
A harmadik legtdbb ,,j6 helyen” sétdlé pedig MARKUS BELA volt
(21 taldlat).
Gratuldlok a nyerteseknek! A nyeremény 4taddsét telefonon megbe-
széljitk!
Remélem minden megfejtével — és még sokakkal — taldlkozunk a ké-
vetkezé forduldban, legnagyobb varosrésziink, Fuzf6fiirdd litogata-
sa, sétaja soran!

PINTER ISTVAN

MEG OLDA’S OK Tobruk és Szalmdssy-telep

Vajon merre sétaltam ¢és mit ldttam a két vérosrészen?

1.) ,Nem tudhatom..” Radnétiu. 11.) Rovid BORUT +,K” TOBRUK  20.) Nagy része kusza barlang hARANGL4B
2.) Utcaés fa Vadkérte / Nyarfau.  12.) Bp.-en rakpart, Fizf6n zsék.. BemJ.u.  21.) betegen gyakran ,kicjtjiik”  Fiy A. u.
3.) Kevert kancsé + a hely kdzepén anagy-  13.) 00114688 mds sorrendben 18481006 22.) osszekdt, de gyiimélesds is lehet Kert koz

mama puldvert készit  Csénak kikotd Aradi Emlékmé  23.) Egri lednyka Dobé u.
4.) Nem a kézilabdas Nagy Laszléu.  14.) OKESZTER(E)K ~ KOKERESZT  24.) Minden a helyén + az ,.el8s26” elészava
5.) Forditott szép kilats + szavakbdlegy +  15.) ,n”-nel kiegészitett kevert sportig Rend el

Jat sz6 tér
JedlikA.u. 16
Munkécsy M.u.  17.
Moricz Zs.u.  18.
Finom rosta+csomézéd Szitakotd étterem  19.
,Laci te, hallod-e..”

forditott legeld
Szédaviz malomkd

Asito inas

N N

6.)
7.)
8.) ,Légy j6 mindhaldlig”
9.)
0.)

1 AranyJ. u.

Festménye a régi 100 Fr-oson Lotz K. u.
Hiérom karikés, [impas s O r O mp O
VIIL 18. vagy XIL 6.2 Ilonav. Miklds

darts > strand  +1
Kinizsiu.  25.) didk nélkiili ,,intézmény” el8tt egy novény
Faiskola

PINTER ISTVAN
Zrinyi u.

FEAK Természetbarit Szakosztily mdrciusi tiiraterve

marcius 6. Nosztori erdd bejarata — Kiralykat — Malomvolgy — Lovas
— Paloznak — Csopak

Talalkozas: Veszprém, VOLAN pu. Busz indul: 8:25 érakor, tav: 10
km, szint: 100 m. Tdravezetd: Pappné Puskds Valéria

marcius 13. Eplény — Kévas-foldek — Lokat — Széles-diilé — Ka-
vas-tetd oldala — Eplény

Talalkozas: Veszprém, Volan pu. Busz indul: 7:00 érakor, tdv: 12 km,
szint: 120 m. Turavezeté: Horvath Istvan

marcius 20. Veszprémfajsz — Fajszi alsé erdd — Koloska-volgy —
Balatonardcs — Balatonfiired

Talalkozas: Veszprém, VOLAN pu. Busz indul: 7:30 érakor, tév: 12
km, szint: 100 m. Travezetd: Papp Ivin

marcius 27. Buszos tira a Keleti-Mecsekbe (T4szler, 18 £6)

Ménfa — Melegmanyi-volgy — Nagy-mély-volgy — Manfa

Tav:10 km, szint: 336 m

Talalkozas: Flizfégydrtelep, Sportparkold 7:00 ora.

Turavezetd: Pappné Puskds Valéria

aprilisi el6zetes:

aprilis 10. Harskat — Gyenes-puszta — Augusztin tanya — Fehér-kd
4drok — Bakonybél.

aprilis 17. Fizf8gyartelep — Turista Bazispont — Litéri temetd, Bédi
Maria sirja

aprilis 24. Farkasgyepi — Pisztrangos-té — Szénpajta — Csehbanya

/2

+36-30/277-6433

+36-30/237-7871, 88/325-966
+36-30/540-6388, 88/325-966
+36-30/979-8629, 88/426-857

Turavezetdk elérhetdségei:

Horvéth Istvan, Balatonfiizfé
Papp Ivan, Veszprém

Pappné Puskds Valéria, Veszprém
Risanyi Maria, Veszprém

Honlap: termeszetjaras.gportal.hu
Facebook: Flizféi Természetjdrok
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Jeles napok

Az 1582-ben életbe lépett Gergely-naptar szerint marcius (Bojtmds
hava, Tavaszeld, vagy Kikelet hava) az éve harmadik hénapja, de ezt
megelézden évkezdd honap volt.

Késdi husvét esetén az utolsé farsang héevége (farsang farka vagy far-
sanghdromnapok) is dtnydlhat a meteorolégiai tavasz elsé hénap-
jiba (a bojt kezdetét jelentd hushagydkedd legkésébbi lehetséges
iddpontja mércius 9). Ennek a hdrom napnak a kiemelt eseménye a
buséjards, a farsangtemetés, vagy a Balaton-felvidéken hagyoménny4
valt, farsanghétfén iinnepelt asszonyfarsang, amikor a nék férfiru-
haba 6ltdznek és egész nap férfi mdédra mulatoznak. Nagycétény
kornyékén a mai napig él6 hagyomdny a sird6z4s, amelynek szintén
farsangvasdrnap jon el az ideje, és ilyenkor a fitk, férfiak jérjak korbe
a falu hdzait, jokivinsagukért cserébe tojast, kolbdszt, szalonndt kap-
nak. Ezutdn két nap béjt (htshagydkedd, hamvazészerda) kovetke-
zik, majd egy napra felfuggesztik a szigort bojtot, és zabaldcsitorts-
kon elfogyasztjak a farsangi maradékot, elmossék a zsirosbodonoket,
amelyek hdsvétvasarnapig pihenére kényszertilnek.

Az iskolds gyermekek kdszontdinek id8pontja Gergely-nap (marcius
12.). A XVIL szézad 4ta taldlunk feljegyzéscket a gergelyjérasrdl. E
nap az iskola téli idészakdnak befejez8 napja volt, s egyben a mezd-
gazdasdgi munka egyik kezd8 napjanak is tekintették. A szokds egyik
célja éppen a tanitdnak toreénd adomdnygytjtés volt, aki a természet-
beni adomanyokbél (lencse, bab, borsé, kolbdsz, szalonna, zsir, tojds)
megvendégelte a koszontdket. Az adomdnyok gytijtését Kosarhordé-
nak, Nydrsasnak nevezett szerepldk végezeék.

Marcius 18. Sindor napja az els6 igazdn meleget hozé nap a népi hiede-
lem szerint. ,Ha Sindor napjan szép az idé, j6 termés vérhatd” — tartotta

anépi regula. Ezen a napon engedték ki el6szor a méheket. A néphit sze-
rint, ha a méhek stirtin kitelepednek a kaptér szdjira, akkor j6 id6 lesz.
Marcius 19. Jézsef napja a hdrom 6sszetartoz6 nap koziil a leggazda-
gabb szokdsokban és hiedelmekben. ,,Ha Jézsef napjan deril, a héség
hozzank betl” - sz6l a regula. Ha ezen a napon szivérvény litszik az
égen, benne széles sdrga sdv, az j6 buzatermést, a széles piros sdv pedig
bé bortermést igér. Egyes falvakban ezen a napon kezdték el szdntast,
a gazdag termés reményében.
Marcius 21. Benedek napja, és a tavaszi napéjegyenldség napja, a csil-
lagaszati tavasz kezdete. Az 8si magyar természet-valldsban ehhez a
naphoz és az azt kovetd iddszakhoz a kikelet, a virdgzds és az 4j élet
kezdete kéthetd. ,Ha ezen a napon dérog az ég, szdraz lesz a nydr”
— tartottdk el8deink. Szeged kérnyékén a Benedek-napon iiltetett
hagymért augusztus 24-én szedték £61, utdna a hdzeetdre rakedk, ahol 7
nap érte a napsugdr és 6 éjszaka a harmat. Ennck a hagymanak a féze-
tét elssorban a tifuszos betegek gyogyitdsara tartottak alkalmasnak.
Marcius 25. Gyimolcsoltd Boldogasszony napja, ezen a napon vég-
zik a fék oltasdt, tisztogatdsat és ezen a napon kell paldntdzni is, mert
az 0jj oltdson, paldntdn 4ld4s lesz. Id8jérdsi megfigyelések is kotédnek
ehhez a naphoz. Ha ilyenkor megszélalnak a békdk, akkor még negy-
ven napig hideg lesz. Ha deriilt az id8, akkor j6 termés vdrhaté. Ha
mircius 25-én hideg id8 van, akkor hamarosan vége a télnek.
Lassan tehdt vége a didergésnek, a hosszt sotét estéknek. Ha tehet-
jitk, tolesiink minél tobb idét a szabadban, figyeljink a Természet
benniinket kériilvevé csoddira, és tegyiink azért, hogy a tavasszal
egyiitt a megujulds, a megtiszeulds is megérkezzen életiinkbe.
MOLNAR EszZTER

Nemzetkozi konybakultiira
Az oroszok mindent bele levese

A szoljanka (coasnka) egy nagyon kiadés étel. Egy hts-, hal-, vagy
gombafzet alapu siirti, gazdagon fuszerezett leves. A levest eredeti-
leg ceasnka-nak, azaz szabadon forditva falusinak (falusi levesnek)
nevezték, amit a falu ceao szobdl szdrmaztatnak. A szoljinkdnak
higabb véltozata lehet leves, de stirti valtozatdr egytdlételként is fo-
gyasztjék. A szoljinka alapizében savanyt, csip8s, s6s étel a belehe-
lyezett savanyitott uborka, olajbogyd, kapribogyd, citrom, kvasz, s6-
zott és marinalt gomba eredményeképpen. A szoljanka tartalmazza a
scsi egyes komponenseit is (kdposzta; tejfdl; sés, savanytt uborkalé).
A husalapt szoljinkahoz a hust eldsiitik. Kolbaszt is tesznek bele. A
hal-szoljdnkahoz fétt, sézott, fustdlt voros hust halat hasznilnak.
Mindenféle r

kell bors, petrezselyem és

szoljinkaba

kapor. De nem mindegyik
véltozatdban van hus. Ve-
getdridnusok is fogyaszt-
hatjak a gombds valtozatot,
amely a sok zoldségedl és
fliszertdl egy nagyon tar- |
talmas, zamatos étel lesz.
Hozzivalék 5-6 fére

2 fej voroshagyma, 500 g
marhanyak, 4 gerezd fok-
hagyma, 1 kandl stiritett pa-

radicsom, 250 g fiistolt lapocka, 1 kis kandl kdmény / izlés szerint s6,
bors, 3 kis kanal fiistolt pirospaprika, 4 db babérlevél, ¥ fej kdposzta,
3 sz4l sargarépa, 1 db kisebb zeller, 100 g csemegeuborka, 1 kiskandl
kapribogy¢. 60 g olajbogyé, 4-6 szal virsli vagy tetszdleges fézni vald
kolbasz, 2-3 4g friss kapor (szaritottat haszndltam), 3-4 szal petrezse-
lyem (szdritottat haszndltam), 1 db citrom leve, 200 g tejfol.
Egy nagy fazékban a finomra vagott hagymét kacsazsiron el6piritot-
tam majd hozzdadtam a kockdra vigott marhanyakat aztdn egyiitt
piritottam tovédbb. Amint megpirult, belenyomtam a fokhagymar és
hozzéadtam a paradicsompiirét. Igy kevergetve par percet piritottam,
majd felontoteem 3 dl vizzel. Az egészet zsirjéra visszapiritottam. Ez-
utdn kovetkezett a felkockdzott fiistolt lapocka, amit dtforgattam egy
kis koménnyel, borssal és a fiistolt pirospaprikdval. Amikor kapott
egy kis szint beledobtam a babérleveleket, és tjra feldntottem egy li-
ter z6ldség alaplével. Amikor a hus félpuhdra féte, de még kemény
volt, beletettem a cstkokra végott kdposztat és a zoldségeket.
(A fézési id6 fiigg a htistdl, az edénytdl, ezért kdstolgatni kell.)
Amikor minden megfétt, beletettem a cstkozott uborkdt, az apréra
vagott kapribogydt, a felezett olivabogydkat és a karikdzott virsliket.
Még rottyantottam rajta egyet, hozzdadtam az apréra vigott kaprot
és petrezselymet, belefacsartam a citromlevet. Végil tejfollel talal-
tam. Egy iiveg j6 fajta olasz borral (Primitivo) isteni volt!
Remélem, kedvet kaptak hozz4! Mindenkinek jé fézést kivanok!
BALAs PETER
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Lakossdgi tdjékoztatd Lozsaszin Aloye
Balatonftizfé, Flizfégyartelep telepiilésrészen [évé M %, = m

Fiiz utca forgalmi rendjének megvéltoztatdsardl i e e e e e e

kezapolas es mukoromepités
Baranyai Annamaria Barbara
Téjékoztatom a Tisztelt Lakossdgot arrdl, hogy lakossigi kezde-
ldépontfoglalas: telefonos vagy face-

bookon +326-30/448-9979

ményezésre végzett vizsgilatokat kovetSen hozott 50/2021.
(02.08.) szdmu K. hatdrozatban foglaltak szerint a Fiiz utca 12.

és 34. szam kozotti ,,Lakd-pihend dvezet” tablaval korldtozott varok mindenkit nagyon

ttszakaszt zsakutcava valtozik, illetve alakul at, tervezetten sok szeretettel!
februar végétél, marcius elejéedl. .

i ’lg tsi kezd ,J 's oélia h kesk 1ird 4 2175 Balatonfdzfd,
Fenti véltoztatdsi kezdeményezés célja, hogy a keskeny szildrd tt- 7 : Balaton k&rrt 45
burkolati szakaszon a gyakorlatban is megsziinjon a jelenlegi
KRESZ tablazas ellenére tapasztalt 4tmend forgalom, illetve a

gyorshajtésbol fakadé6 veszélyhelyzet is. Eddigi tapasztalatok sze-

rint az arra kozlekeddk nagy tobbsége nem ismeri, vagy szdndé-
kosan nem tartja be a ,Laké-pihend 6vezet” teriiletre érvényes
maximalis 20 km/h sebességhatért, valamint a behajtisi jogosult- S[_!IE- Aﬂ ale)
sig feltételeit. Az utca végén telepitett z4r6 eszkozok (oszlopok) faddvdsz
tovabbra sem akaddlyozzdk a kerékpéros és gyalogos forgalmat. A 06/70 584 8909
dontés-el8készités sordn figyelembe vételre keriilt a Balatonalm4- Csak idépontfoglalassal!
di Renddrkapitinysdg Kozlekedési Alosztalydnak szakmai véle-
ményezése is.
Ez tton kérek minden kézlekeddt a vonatkozé KRESZ szabalyok
betartisara, telepiilésiink teljes teriiletére vonatkozédan is. Ko-
szonjitk szives megértésiiket, egyiitemiikddésiiket!

SZANYI SZILVIA POLGARMESTER

Szémitégépek teljes korti karbantartdsa.

Adatmentés, virusirts.

Balatonfiizf6 Viros 6nkm'min}zatl Helyszinre t6rténd kiszéll4ssal.

Szekeres Péter jarvanyiigyi koordindtor 06-20-944-9831 06-30/262-2103
szekeres.peter@balatonfuzfo.hu

Telefonos iigyfélszolgalat: 06-20-326-3621
VIGYAZZUNK EGYMASRA:
Csalad-és Gyermekjoléti Kozpont

Telefonos ligyelet szamai: I e 9 0
15M ]
06-20-210-1371, 06-88-451-051 -ﬁ W IIrl‘]| ._.!'i? !;!

Hézmosds Tavolsagtartas Maszhviselés

Kozponti ingyenes informacios vonalak:
06-80-277-455 | 06-80-277-456 EGYUTT UJRA SIKERULNI FOG! ==
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PALYAZATI FELHIVAS

A Magyar Koltészet Napjo tisgteletére
a Vagfalvi Otts- Miivels dési Kogpont és Konyvtdnr
VERSIRO PALYAZATOT HIRDET
kovhatini kotottség nelkil.

A versek témdja és tevjedelme szabadonw vilasgthats-
A pdlyamiivek elektronikusowv nyujthatsk be

a konyvtour@balatonfusfo.-hw e-mail cimen kevesztill.
Keévjitk feltintetng o palydzd- nevet, életkovit, a vers cimét.
A palydgatok beérkesgésének hatiwideje; 2021. dprilis 2.
Eredményhivdetes:

Sok szeretettel vivjuk o verseket!

E INFORMACI0:
& o~ Végfalvi Otté Miivelédési Kozpont és Konyvtar

Balatonfiizf6, Bugyogoé-forras u. 12.
Tel.:/Fax: 88/451-056; 06-20/319-0975
e-mail: konyvtar@balatonfuzfo.hu

A Vagfalvi Ottd Mlvel6dési Kozpont és Konyvtar

a Kolteszet Napja alkalmabol
versillusztracios palyazatot hirdet
6vodasok, valamint az altaldnos iskolak elsé és masodik osztalyos tanuléi szamara

Palyazni egy szabadon valasztott vers illusztralasaval lehet.

Az alkotas barmilyen technikaval bi'l.m ﬁi’: z késziilhet.
A palyazatok benyujtasanak m6dja:
A palyam(ivek elektronikusan nyujthatok be a konyvtar@balatonfuzfo.hu e-mail cimen keresztil.
Az elektronikus levélben kérjiik megadni a palydzo nevét, 6vodajat vagy iskoldjat, szlilo elérhetGségét és a vers cimét!
A palyazatok beérkezésének hatarideje: 2021. aprilis 2.
A legszebb és legotletesebb munkak készitéit megjutalmazzuk!
Eredményhirdetésre, és a legsikertiltebb alkotasok jarvanyugyi helyzetnek megfeleld kiallitasara 2021. aprilis 9-én a Kényvtarban, vagy online kerl sor!

Sok szeretettel varjuk a palyamiiveket!

‘@ INFORMACIO: g@
4 Vagfalvi Otto Miivelddési Kozpont és Konyvtar 1§

B\ - Balatonfiizfé, Bugyogo-forras u. 12. B\ N

e Tel.:/Fax: 88/451-056; 06-20/319-0975 ¥

e-mail: konyvtar@balatonfuzfo.hu
www.mkkfuzfo.hu
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