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Az b3z meseszép szinel ragyogjik be napjainkat, A napsiitéses
meleg dszi napok hangulatit szivijuk jol magunkba, legaldbbis
én ezt teszem, hogy dtmelegedve jokedviien, deriisen nézziink
majd a borisabb, rideg szomori 6szi napok elébe. A borongds
idében, amikor mar lényegesen kevesebbet tartdzkodunk majd
kint, inkdbb 8sszebljunk vagy beszélgetiink egy nagyol egy
finom forrd ital mellett, esetleg egy remek kdnyv tdrsasigiban
magunkra hitrva a jo meleg takardt, erbt meritiink a szép na-
pokbél, a hitiinkbdl és a minket kiriilvevd szeretetbdl,
Lassacskdn lezdrjuk az évet és tervezzik a jovOl. Hisszik,
reméljilk, hogy szebb, jobb, boldogabb, de mindenképpen
virug mentesebb lesz,

A novemberi lapszémunkban is beszdmolunk Onéknek a véros
hireirdl, térténéseirdl, sok viddm és boldog pillanatrdl, in-
neprol és djszilittekrol, egy kis jovh tervezésedl és sajnos hirt
kell adnunk a jelenlegi covid hirekrél is,

16 egészséget, kellemes olvasdst, hasznos idotdltést kivinok
Ondknek novemberben is!

Kirdly Anita

(r.Ferenczy Hanna: November

Ne higgvetek a fénynek,
a langyos déli szélnek,
ne higgyetek, ti fdk!

Aludjatok el halkan,
a parello avarban
[félig nyilt ibolydk.

Riigyek, csak vissza, vissza!
az ég akdrmily tiszta,
most jatszik alnokul.

Hiaba zold a pdczsit,
Mcdr a november jdr iif,
S mire bealkonyul -

Kad gyiijt vamor a tejral,
s @ 1élovdzo fakrol
- mint szédiilt, vak szeszély -

leszaggat minden éket,
és széldnl minden szépet
a novemberi éj.

EVERTEKELGO

Egy év telt el az 0j Testiilet megvalasztdsa
Ota, Azdta rengeteg eseményen vagyunk
tal, Meg kellett kiizdeniink a 2020-21-es
coviddal,

Megszervezniink a lakossag beoltdsdt,
segitve a haziorvosok munkijét.

Meg kellett oldanunk az iskola elhelye-
zeését a felajitas idejére.

Terveket kellett késziteniink, palyaztunk
és fejlesztési forrdsokat nyertiink.
Feltjitisra keriilt az iskola, a kizépiskola,
keét dvodank, a temetd,

Megijultak az utcdink a Felsdvillasor
utca, Volgy utca, Sirdly utca, Zombor
utca, a kerékpéros Ot a parti sétdny mel-
letti teriileten, kijavitdsra keriilt az uszoda
utcdja a Szalmdssy-telep felé, a Ravat-
hermmel Kft-vel (Nikecell Kft) szembeni
utszakasz.

Megijultak a jirdak a gyértelepi kollé-
gium és kizépiskola kdzdtt és a FAK
pélyanal,

Uj jatszotér 1étesiilt az Arpad utcai dvoda
udvaran,

Felujitisra keriilt a Foveny strandi csisz-
da, a Tobruki strandra is Gjabb eszkizik
keriiltek. Megijult az uszoda, igy mér biz-
tosak lehetiink benne, hogy nem fogjdk
bezdrmi, A Kbzbsségl hiz eldcsarnckit, és
a nagytermét jithattuk fel timogatisbol,
Rendezvény eszkozitket vasroltunk szin-
tén pilydzati timogatisbol,

Zoldteriiletek karbantartisdra traktort és
egyéb eszkizbket nyertiink.

Nyertimk 30 db fit, melyet a kizdsséggel
iiltettiink el.

Allatok oltdsdra kaptunk thmogatist,
Az év Idésbarit Onkorményzat dijit
nyertiik meg.

Rendezvényekre  nyertlink  pélydza-
ti tdmogatisokat, melyekbdl szinvo-
nalas programokat valdsithattunk meg.
(Térzenéket, Sirandi rendezvényeket).
Szinhdzi elbadisokra nyertlink
tamogatist, melyet a kbvetkezd évben
valdsitunk meg.

Ezenfeliil elittiink allnak a mir megnyert,
de még a megvaldsitis elott allo fejlesz-
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tések:

- Kozossegi haz kilsé és belsd teriiletére
nyert felajitasi palyazatok

- Miivelddési haz teljes fiités atalakitisa
- Rendezvények megvalositisa

- gyartelepi orvosi rendeldk felijitasa

- fizfofiirddi jatszotér 4j elemei

- fijabb palydzatokat nyertink gyartele-
pi. tobruki, fizfofiird6i utcakra, melyet
a hideg bedllta miatt egyszerre fogunk
elkezdeni tavasszal (PetGfi utca, Nagy
Lészld utca, Edtvds utca, Balaton utca,
Mama tetd utca, Berzsenyi utca, Bugyo-
goforrds utca (posta és a hentes kozbtt
rész).

Parti sétany melletti partvédelemre kapott
Balatonfiiz{d allami timogatist, egyedi-
liként a Balaton parton.

Ezt csak egy egylittmiiksds, feszitett
tempoban dolgozd Testiilettel, hivatallal,
intézményekkel, civilekkel, orszdpgyiilé-
si képviseldvel és kormdnnyal tudiuk
elérni. Szeretem ezeket az embereket. J6
egyiitt dolpoeni veliik, hiszen csapatként
miikddink! Még soha ennyi tdmogatast
¢s fejlesztést nem kapott Balatonffizfd.
Még soha egy orszdgeylilési képviseld
sem tartotla ennyire szivén telepililésfink
sorsat, mint dr Kontrat Kéroly.
[gyeksziink el6késziteni Gjabb palyizato-
kat utcdk felGjitasira, készil a gyirtelepi
ovoda terve, az dnkorményzati csdnakki-
kit terve, biviteni szeretnénk az Arpad
utcai és Radndti utcai dvodat. Szeretnénk
palydzni a csapadékviz  elvezetési
rendszerck felGjitdsira. A Csillagvizs-
gald  fejleszidsi elképzeléseivel indul-
tunk a Veszprém 2023 Eurdpa Kulturdlis
Fowvirosa palyzatin.

Haldsak vagyunk Oniknek, hogy bizal-
mat adtak Mindannyiunknak! Tovabbra
is azon dolgozunk, hogy megszolgdljuk!

Oktober végén dr Dézsi Zoltin hézior-
vos nyugdijba vonult. Testilletiink
megkdszinte munkdjit. Megnyugtatott
bennilinket, hogy GOgy vélasztotta ki az
utbdjat Dr. Laczkd Andrdst, hogy & is
nyugodt szivvel adhassa it a praxisat. El-
mendta, hogy 11 évig szolgdlta a virost
és nagyon szép emlékei fizddnek hozza,
Kivinjuk, hogy aktiv, egészségben és
boldogsdgban gazdagok legyenck az
elkivetkezd nyugdijas éveil

00 EVES SZULETESNAP

Domina Embnét kboszintbitem 90 éves
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sziiletésnapjan. Marika néni 20 éve lakik
telepiilésiinkin. Keét fia van (mindketten
orvosok), hirom unckdja, és kettd déd-
unokaja. Sziiletési helye egy wvolt, de &
mégis ezen a helyen hdrom orszighan
lakott, (Magyarorszdg, Csehszlovikia,
Szlovdkia) Kordbban kdnyvtirosként
dolgozott. Egy kedves, mosolygds nénit
ismerhettiink meg személyében, aki min-
den este megsétiltatja a kutyusukat fidval.
Isten éltesse meég sokaig, epészségben,
szeretetben!

el ) |

20 EVES EVFORDULO

20 éves évlorduldjat finnepelte meg a Ba-

laton Dalkdr. Eziton is gratulalunk nekik,

¢s még nagyon sok sikert kivinunk!
— R

Balatonflizfon szerencsésnek mondhato,
hiszen a flizfdi idések rendkiviil aktivak.
Szeretnek alkotni, énekelni, tdncolni,
kirdndulni.Oktober elsején igyekeztiink
egy olyan napot szervezni, ahol min-
denki jol érezheti magdt. Kdszindm a
képviselbink segitségét, hisz a telepiilés
széttagolisiga miatt, nem egyszeri a
Kozisségi hazhoz lejutni illetve vissza,



Gyirtelep, Szalméssy-telep és Tobruk
tivolsagibdl. A Mivelddési haznal Janka
Anikd képviseld, Tobruk Haranglabnal
Gorza Istvin képviseld vérta az iddse-
ket, &s Keil Norbert, Kerekes Csongor
képviseldk pedig buszokkal szallitottik
az dket.

Lajké Frigyes alpolgarmester Or pedig
szervezte az lddsotthon lakdinak a
részvételét. Koszonjitk az Irinyl Jénos
Altalanos Iskola didkjainak & tanér-
ainak a miisorar, a fizfoi himzokor be-
mutatkozasat, Kilon kioszinet a Bala-
tonflizfo-Litér Turisztikai Egvesiiletnek
a FanThomas egyiittes koncertjének fi-
nanszirozAasasr,
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Balatonfiizfé ~ Véros  Onkormdnyzat
Képviseli-testiilete Ogy dontdtt, hogy a
Balatonfiizfd belteriilet 1018/6. hrsz. alat-
ti ingatlan 2/216. arinyl( tulajdonrészét
meg kivinja vésirolni. Felhatalmazta a
polgarmestert az adasvételi szerztdés
megkdtésére. A pénziigyi fedezet a 2021.
évi kiltségvetésben szerepld ingat-
lan-beszerzés elbirinyzat terhére biztosi-
tott,

Balatonfiizfd Varos Onkorméinyzatinak
Képviseli-testiilete Oigy dontdtt, hogy a
hiziorvosi korzetek székhelyére vonat-
kozo megallapodas-tervezetet elfogadja,
és felhatalmazza a polgirmestert a megal-
lapodés aléirisara

Balatonfiizfo Varos Onkorményzatinak
Képviselb-testillete ugy dontitt, hogy
palydzatot kivan benyiljtani a Balaton
Fejlesztési Tandcs , Telepiilésfejlesztési
beruhdzasok timogatisa” cimil pilydza-
ti felhivds, P-TF-E azonosité szdma ,,B"
celterillet keretében a | Klimabarit e-
lektromos eszkdz beszerzése Balaton-
flizfion™ targyn projektjére.

Balatonfiizféd Véros Onkorményzatinak
Keépviselb-testiilete ugy dontitt, hogy
a Balatonfizfé 976 hrsz-0 - ingatlant
(Vasartér) nem értékesiti, telepulésfej-
lesztési céllal megtartja.

I POoLGARMESTERI BESZAMOLO IS

Sokan kérdezték tlem, hogy miért nem
pihenek, miért hajtom a pélydzatokat,
miért fontos szdmomra, hogy sporoljak,
és hogy ajabb bevételi forrisokat ke-
ressek.

Hadd osszak meg egy torténetet: Egy dreg
hajoskapitiny nyugdijba vonuldsa utin
egy kis hajéval vitt turistikat egy kozeli
szigetre, Egy nap, egy csoport fiatal szallt
a hajéra, és vartdk az induldst. A kapitany
imadkozott, majd meghiizta a kirtot &s
elindult. Az utasok nevettek, minek imdd-
kozik, hiszen szép idd van.

LETETT KT HA'T

Balatonflizfé Viaros Onkorményzatinak
Eépviseli-testiilete gy dontdtt, hogy
a szikséges jogszabalyi harmonizacid
érdekében kezdeményezi Balatonfiizfd
Varos  Onkormanyzata  Képviseld-
testiiletének a telepiiléskép védelmérdl
szold 23/2017. (X1 19.) dnkormanyza-
ti rendelet modositasar, Felkérie a pol-
garmestert, hogy a modositis végreha-
jtésa soran szilkséges egyertetéseket és a
jogszabdlyoknak megfeleld eljarast foly-
tassa le, majd annak eredményeképpen a
telepiilésképi védelemrdl szdld rendelet
modositisat terjessze a képviseli-testiilet
elé.

Balatonfiizfo Viros Onkorményzatinak
Eépviselt-testillete 0gy dontitt, hogy
timogatjia a Slukk Vendéglatt, Keres-
kedelmi és Szolgaltatd Kft. kérelmét a
kordbban kialakult szabalytalan allapot
rendezésére, a 617, 685/2 &s 685/5 hrsz-0
ingatlanok telekhatar rendezése iigyében,
hozzdjarul a tervezett telekhatar ren-
dezéshez.

Balatonfiizfé6  Véaros  Onkorméinyzata
Képviselb-testiilete a Balatoni Bobpélya
teriiletére vonatkozo  telepiilésrendezé-
si eszkizok modositisa sordn a kivet-
kezd dintést hozza: Megdllapitia, hogy
a Veszprém Megyei Katasztrofavédelmi
Tgazgatosaggal 2021. szeptember 27-
én tornént egyeztetés sordn, a 2192011
(X.20.) Kormanyrendelet 29.§ (1)
bekezdés szerinti Bizottsag dllasfoglalasa
alapjin a fejlesziés Osszességében meg-
engedett, jogszabdlyi kifogas nem meriilt

Este egy nagyon durva vihar kerekedett a
visszatiton, a hullimok vadul dobaltik a
hajot. A fiatalok megfogtik egymés kezét
& imddkozni keedtek, Az egyik utas
hivta a kapitdnyt is, hogy csatlakozzon
az imadkozdkhoz, ,Fn az imdimat szép
id6ben mondom el. Ha tombol a tenger,
nekem a korméanyt kell fogni™ — mondia,
s figyelmeét a tengerre Gsszpontositoita.
Ezt kellene megtanulni, Akkor kell a ne-
héz iddre készillni, amikor megy a szekér.
Amikor baj van sokkal nehezebb meg-
oldasokat taldlni.

Szanvi Szifvia
pofgdrmester
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fel. A lakossdgi kizzététel az elbzetes td-
jekoztatisi és véleményezési szakaszban,
a fejlesetésrdl részletes tdjékoztatdval
megtbriént, igy a Bizottsdgi dllasfoglalis-
ban szereplé nyilvinossig szdméra az
ujboli kizzététel nem indokolt. A bob-
palydt érintd telepiilésrendezési eszkizik
médositdsinak véleményerési eljrdsat
véglegesen lezdrja, a zdrd véleményezési
eljdrds megkezdhetd.

Balatonfiizfd Véros Onkorményzatinak
Képviselt-testiilete gy dintdit, hogy a
"Tobruki vérosrészen talilhatd csonak-
kikotd fejlesziése Balatonflizfon™ el-
nevezésl  telepiilésfejlesziési  projeki
elikészitéséhez tervezd kivdlasztasira
iranyuld beszerzési eljarast folyiat le.

Balatonfiizfd Varos Onkorményzatinak
Keépviselo-testillete (gy dont, hogy a
Vagfalvi Ottd Milveldési Haz, Konyvtdr
€5 Turisztikai Kdzpont igazgatdi dllashe-
lyére palyizatot benyljték meghall-
gatisara bizotisdgot hoz létre. A bizotisdg
tagjainak megbizisa az intézményvezetdi
megbizisré]l sz6lé  képviseld-testille-
ti dintés meghozatalaig tart. Dr. Ba-
loghné Uracs Marianna szakértd NMI
(kozmiivelddési szakteriilet) Palmann
Judit szakérté Eotvés Karoly Megyei
Kényvtar (konyvtari szakteriilet) lanka
Aniké &nkorményzati képviseld, Keil
Morbert énkormanyzati képviseld
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Balatonflizfé ~ Viros  Onkormdnyza-
tinak  KépviselS-testillete, mint a
Flizféi Vagyvonkezeld Kft. alapitdja Ggy
dontétt, hogy a Filzfdi Vagyonkezeld
Kft. feligyeld bizottsiginak igyrendjét
jovahagyia.

Balatonflizfd Véaros Onkorményzatinak
Eépviselt-testillete Ggy  dintott, hogy
felhatalmazza a polgarmestert Balaton-
fiizfd, Bugyogdforrds u. 2. szdm alat-
ti Forras Tarsashdaz kozgyiilése dssze-

hivisinak  kezdeményezésére  azon
javaslat kozgyilés altal torténd megtar-
gyaldsdra tdrgydiban, mely szerint az
onkormanyzat tulajdonaban lévé bala-
tonfiizfi 1495/88/A/25 helyrajzi szidm
alatti padlistér esetében az onkorméany-
zat csak iizemeltetési kiltséget, azon
beliil kizdrolag képviseleti dijat, épiilet-
biztositasi dijat, bankkdltséget és posta
killtséget fizessen 2022. januir 1. nap-
jatol,

Balatonfiizfé Viros Onkorményzatinak
Képviselo-testillete tgy dintbtt, hogy a
2022, évi koltségvetésben fedezetet biz-
tosit ) szocidlis thmogatasi formaként
a beiskolizdsi timogatis és az iddsek
karicsonyi timogatisa kiltségeire,

Kirdly Anfua
polgdrmesteri referens
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HELLO LOMBHULLATO 0SZ!

Ahogy tavasszal a nivenyzet szinte
kontrollalhatatlan névekedése, gy Hsszel
a fikrdl folvamatosan hullé lomb jelent
allandd feladatot a Fizftn Vagyonkezelo
Kft. munkatarsainak. Lombgyiij- tésre
beszerzett 1) berendezésiinkkel gyor-
sabban, hatékonyabban gyijthetjiik az
utcakrol, parkokbol a lehullott leveleket.
A begyijtitt zoldhulladék elhelyezésérdl
is gondoskodnunk kell, melyet immér
engedéllyel rendelkezd =zdldhulladék
lerakdnkban  gyijtiink, a telepilésrol
szirmazd minden nemi zéldhulladék-
kal egyiitt. A lerakd befogaddképessépe
azonban veéges, igy az oft felthalmozott
ziildhulladék apritdsdrol és tovabbi fel-
hasznalisdrdl is intézkedni kellett, hogy
az Osszel beszallitott mennyiséget folya-
matosan ¢l tudjuk helyezni.

Oktdber himapban teriiletbejdrast tartot-
tunk képviselokkel a Gydrtelepi telepiilés-
részen. A bejirds sorin szdmos olyan
elmaradast, feladatot azonositottunk, me-
Iyek végrehajtisa komoly elkésziileteket
igényel. A kdeteriileti vildgitdtesteket
szinte mindenhol bendtiék a kirnyezd fik
dpai, igy azok fénye korldtozottan jut el
az utcdkra, jarddkra. Kiemelt feladatként
kezeljik a kandeldberek kiszabaditdsat a
benott fik kdzil, azok gallyazdsdval. Mi-
vel ezeket a beavatkozisokat jellemzien
4-7 meéter magassdgban kell wvégezni,
emeldkosaras  gépjdrmil  beszerzését
hatdroztuk el, valamint kétl kolléginkai
beiskoldziuk emeldgép kezelbi ianfo-
lyamra. Ahogy a seikséges feliételek
rendelkezésre dllnak, megkerdjiik a fik
pallyazdsat.

Bizonyira felkeltette a Kedves Olvasdk
figyelmét Tharsasdgunk &lldshirdetése,
melyben kbzterillet-fenntartd munkatér-
sakat kerestiink. Ugyvezetbként azért
hoztam létre ezt a pozicidt, hogy egy Gj
munkacsoportot dllithassunk fel, a jelen-
legitdl eltérd, koncenirilt kdzteriileti

A Borzongas fesztivil
jelmezverseny nyertesei:

I. Dénes Mitviis

II. Réder Andrea
. Kun Idikd

munkaveégzesre. Harom fovel kotittiink
munkaszerzddest. Az qj kollégik feladata
lesz, hogy naponta egy-egy kizterileten
elvégezzenek minden nemd =zéldteriilet
karbantartisi munkat: finyirdst, szegély-
nyirast, ft-, es jardaszegély tisztitast,
cserjék es husangok kurtdsat, gallyazast,
stvenynyirast, lombgyijtést, valamint
virdgositanak, begyijtik a virdghagy-
makat ar agydsokbdl télire, sth. A
szokfsos hetl rendszeressépgel végzett,
valamint egyéb nem tervezhetd feladatok
ellitdsa mellett, az 1j munkacsoporttal,
szemmel ldthatd telepiilésképi fejlodést
szeretnénk elérmi

Az operativ terillet a szokasos admi-
nisztricids  tevékenysége mellett egy
beszdllitdi adatbdzist hozott létre. Az
adatbdzis segitségével példaul egy rend-
hagyt feladatra kimnyebben, gyorsabban
tudunk kiilsé partnert kercsni, ldthatok
a kordbbi parinerekkel kapesolatos fSbb
szdmok, &s tovdbbi nyilvintartdsok alap-
ja lehet. Oktbberben felligyeltbizottsdgi
iilést is tartottunk, melyen tibbek kizdut
a kinyvvizsgdld beszdmolbjat hallgat-
tuk meg, valamint ellendriztiink egyes
ctlzott dokumentumok kbrét. A strand-
rondnokok  bevondsdval  meghatdroz-
tuk azokat a fejlesziéscket, amelyeket
a legszikségeschbnek itéltink, és az
sz — oktober, november — folyamdn jo
eséllyel kivilelezhetok. Ezek a fejlesz-
tések a teljesség igény nélkil: WC-be
filkénkénti papir adagold telepitése,
mozgiskorlitozott WC [felszerelésének
teljes kirlivé tétele, szeméttiroldk cseréje
praktikusabban tizemeltethetd kiviteliire,
darabszdmuk ndvelése, mozghskorla-
tozott vizbe be-, és kiemeld szerkezet,
értekmegdrzd szekrény telepitése, ndi-
., &8 férfi zuhanyzdkba zubanyRiggbny
felszerelése, sth,

Oktoberben ismét intézményi koltbe-
tetésben, biltorok  szillitisdban és

rendezesében  vetitink reszt.  Forra-
sainkat figyvelembe wvéve, sajiat hataskor-
ben wvégeztink kityhrasi munkikat a
telepiilés komitjain. Palyazaton nyert 30
db korai juharfa eliiltetésehez sxiksépes
elokésziileteket vegeztitk el, valamint az
iiltetésben is részt vettiink. Vizelvezetd
arkot tisztitottunk Gyartelepen. Sajat esz-
kozzel daralast végertiink a zéldhulladék
leraledban. Folytattuk és utolsé mun-
kafdrisként pve padld leragasztisaval
befejeztitk a Hivatalban, az alagsori 10j
iratthr épitészeti felgjitdsi munkdit, A
szamos feladat elvégzéséhez lehetdsége-
inkhez képest igyekszimk minél jobb
koriilményeket, feltételeket biztositani
munkavallaldink szdmara. Munkatdrsaink
megbecsiilése fontos szdmunkra, hiszen
telepillésiink  fizemeltetését nap, mint
nap kétkezi munkéval végzik, évszaktdl
figgetlendl. Célom egy olyan munka-
hely kialakitdsa, ahova minden munka-
tarsunk szivesen jon be dolgozni, amire
kollégdimmal kdzdsen biiszkék lehetiink.
Az Osszelartozds erdsitésére — mely ter-
mészetesen a selikséges juttatdsok biz-
tositdsa is -, 0 munkaruha szeltet

rendeltiink  kollégaink szadmdra, mely
kantaros vagy derekas nadrigotl, poldt,
zubbonyt ¢ a téli idészakban sziksépes
vastag munkakabatol is tartalmaz. Bizom
benne, hogy autdink mellett 4 munka-
ruhdban munkat végzd munkatdrsaimat is
megismerik majd kzteriileteinken.

Tiszreletiel: Kdfman Andris
dgvveseid igazead
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DUNAFOLDVAR Es KECSKEMET VOLT AZ UTI CELUNK

wdz wtazds vigya szdmomra fellegze-
tesen emberinek tinik: a vigy a mozgds-
ra, kivdncsisdgunk kielégltésére vagy
[félelmeink enyhitésére, élethiriilménye-
ink megvdltoztatdsdara, arra, hogy ide-
genek legyiink, hogy bardtokat szerez-
ziink, hogy egrotikus tdjokat ldssunk,
hogy az ismeretlent kockdziassuk™.
Pawl Theroux!

Ebben az egy mondatban minden ben-
ne van és valdban ezt is érezzik és ez a
célunk,

Mar augusziusban kezdilik szervezni,
hogy a ,vénasszonyok nyardn” hova is
mennénk kirandulni.

A Csebszalto Nyugdijas Klub tagjai
szinte egybntetlien Dunaftldvarat és
Kecskemétet vilasztotta,

Elérkezett az utazds napja oktober 6.
reggel 8 kor gyiilekezd Tobrukban a
sofiriink Sandor mér vérta az utasait,

Szaboles Géza klubvezetdnk mindenkit
szeretettel kiszimtdtt, jobb keze Marika
meg stampedli élinkitdvel, azaz palesszal
kindlt benniinket. 42 fis csapatunk mar
jokedvvel szallt fel a jarganyra.

(Géza ismertette a programot, ami oly
jol sikeriilt, hogy szinte vizudlisan ma-
gunk elént latunk mindent,

Szakadt az es8, de a kedwvink toretlen
volt.

Flsd cél Dunafoldvar az orszag kizepén
a Duna jobb partjan fekszik. Fontos kiz-
uti csomopont. Beszeédes Jozsef hid kot
dssze a Dunantlt az Alfdlddel.

Vamszedd hely volt a régi idGkben,
mivel hatalmas forgalmat bonyolitott le,
OsszekOtd kapocs szerepét thltdtte be.
Fildvar nevét ismereteink szerint eldszor
1199-ben emliti oklevél, jo régi igari pa-
tinas véros, sok-sok érdekességgel.
Viarban az idegenvezetd fiatalos lendiilet-
tel anekdotazott a régmult torok 1dokrsl
&s az ott zajld eseményekril.

Mevezetességei a  Csonka
Vamorzeum, Varudvar, Reformatus
templom, Szent Ilona templom-Greg
templom, Szent Anna ferences templom
és kolostor, Szerb Ortodox templom,
Kalvéria, van gyogy és strand fiirdbje 1s.
Na meg ne feledkezziink a Duna partjén
taldlhatd Csarddrdl, ahol artén elfogyasz-
tottuk a megérdemelt isteni ebédiinket. A
tébbség a hires haldszlét kérte mellé egy
10 pohdr sirt vagy bort.

torony,

1 PR .
Beszédes Jozsef hidon atszdguldva foly-
tattuk utunkat Kecskemétre, Délutdn 15
dra buszunk a Fd téren az UNO széllo-
da eldtt landolt, a recepecibs Gr mér a
bejiratndl fogadta a csapatunkat. Mind-
nydjan elfoglaltuk rezidencidnkat majd
felfrissiilve, atbltdzve szabadprogram
volt.

Ki merre indult Ginak a varoskdzponi-
ban. En személy szerint a Magyar Fo-
tografiai Mizeumot néztem meg, Tdbb,
mint egymillids gylijieménye van mar az
1840 —es éveltol. A mizeum kiallit, kutat,
restanril és tirol hires fotdsok alkotdsait,
Nekem nagyon nagy élmény volt mivel
imddok fotdzni, de csupin amatdr szin-
ten.
Majd mivel az éhség is nagy 0r betértem
a FOLTOS FARKAS a sorfzdek sorizo-
jébe. Igazi Indian stilus fogadott kedves
fiatal pir a tulajdonosa és idén majusban
nyitottak Allandé vendégkoriik van, az
igazi sirkedveldk személvében.

Kiranduldsunk méasnapjan reggel 9 kor
mér a szalloda halljiban Kovacs Antal
idegenvezetd, Szabolcs Jozsef és kedves
parja Ilike frissen silt sdrkiflije és hazi
palinkija fogadott benniinket.

Utrakeltiink & a Kecskemét vdros
nevezetességeit litogatuk meg. Toni
az idegenvezetd nagy tudasi és ismert
személy varosdban lelkesen tarta elénk
a szebbnél szebb intézményeket, mize-
umaokat, templomokat,

Nevezetes épiiletek, amiket szemigyre
vettiink: Katolikus Nagytemplom, Vdros-
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héza, Szent Miklés Templom, Kodaly
Zoltin Zenepedagbgiai Intézet, Kodaly
Emlékmil, Ujkollégium, Cifrapalota,
Zsinagdga, Evangélikus Templom. Igazi
sZecesszios mestermil, romén &5 barokkos
stilusban épiilt nevezetességeket lathunk,
Bozsd Gyilijtemény vildghirl és nagy
erdeklGdés dverte az idegenvezetd tarlat
vezetését,

Reggel felfrissilve irany a Zwack Kecs-
keméti Palinka bManufaktira latogatasa.
Az idegenvezetd hilgy aprolékosan
bemutatta a gyir torténetét, multat és
jelenét, Pilinka kostolassal ért wvéget a
Manufaktira latogatisa.

wrcammuifl
FALIREA
T ETTY A

Ki nem hagyhattuk a Kecskemeti
Elményfiirdd és Cstszdapark latogatdsat.
Lubickoltunk, Gszmunk a kilinbizd me-
dencékben és nem gybztik egymisnak
mesélni, hogy mit is limunk, kinek mi
tetszett Ggy igazan. Késé délutin indul-
tunk haza kellemesen elfiradva és nagvon
sok élménnyel gazdagon.

Kiszonettel tartozunk Szaboles Géza
vezetfnknek és  Szekeres  Péterné
Marikinak a szervezésért.

(Fg}f érzem hosszi éviizedekig fogunk
emlékezni erre a harom csoddlatos napra,
Milyen igaz ez az idézet
wHa érdekes helyen jir az ember, az idd
szinte meghalondul, s oly nyargalisha
kezd, hogy mire kettdt pislantunk, mdr el
is szaladt a nap ™,

Biszorményi Géza tollabal

Hegyi llona Rizsa
Csebszalto lelkes tagja



BALATONFUZFO LEGSZEBB VI RAGOSKERT]JEI

A Balatonfiizfoi Varosvedd és Firdd
Egvesiilet 2021. évben, immdir hagyo-
méanyosan, meghirdette a ,,Balatonfiizfd
legszebb virdgoskertjei™ versenyt azzal
a céllal, hogy virdgok iilietésével tegyiik
szebbé virosunkat, diszitsék a virdgok
erkélyveinket, ablakainkat, kertjeinket,
hizainkat. A verseny tavasztol Gszig tar-
tott, s szamos, nagyon szép fotd érkezett a
pompdzo virdgokro] szerkeszidséglinkbe.

Az Orszdgos Konyvtiri Napok ren-
dezvénysorozat keretében keriilt sor a
kertek dijazasdra 2021, oktober 9-én. A
programot Béres Istvinné elndkasszony
kiszontbje nyitotta meg, melyben ki-
emelte a sok-sok folyamatos munkst, amit
a kertszépitfk végeztek, megkiszinte
a szebbneél szebb fotokat, melyeket a
palyazatra bekildtek.

Akdszontdt a Balatonflizfii Innyi Jinos
Altalinos Iskola és Alapfoki Miivészeti
Iskola kimyezetvédd didkjainak (Hege-
dils Alexandra, Kovacs Hanna és Takacs
Néra) Mese a szeretetvirgrol cimil mi-
sora kivette, melynek meghitt hangulata,
méltan alapozta meg a virigos, dijkioszto
iinnepséget.

A délelétt 1zgalmas, latvanyos
eloaddsa, Juhdsrzr Koméha: Gybogy-&s

fliszerndvények a kiskertekben cimii in-
teraktiv, kostoloval egybekdtétt bemu-
tatdja volt. Az elbadas sordn lithattuk a
niveényeket (borsmenta, csipkebogyo,
csaldn, kamilla, borsikafii, szremviditofi,
mezel zsurld, kisviragh fiizike) a kiskert-
ben, megismertitk termesztési, és gyogy
tulajdonsdgaikat is, De izelitdt kap-
tunk a galagonya virdgos hajtasvég
gyimdleshiisabol, a hibiszkusz tedjabdl,
az ehinacea és a lindzsds atifi gyogycu-
korkakbél, a kérémvyirag kendcsébol, a
citromfii athatd illatabol,

A remek, johangulati eldadast a dijak
dtadasa kivette. Az emléklapokat és a
kerimidkat Béres Istvinné és Mémethné
Tarnai Zita adta at a palyazatban részt-
veviknek, Munkdjuk elismeréseként
Bird Tbolya, Csekd Ferencné, Hor-
viath Karolyné, Horvith Istvdanné, Per-
czel Nora, Smuriné Pohubi Gabnella,
Sziicsné Berta Mananna, Varga Janosné
€5 a Szillas u. 4. 1-7. kiskerttulajdonosai
kaptak.

Maiasodszor keriilt atadisra a leghar-
monikusabb kert dija, a ,Balatonfizfi
legszebb virdgoskertje™ 2021. réztibla,
mely Csekd Ferencné keze munkijat hir-
deti szép elékertjében.

A dijatadast johangulati  vendéglatis
kovette, finom falatokkal, kitetlen, kelle-
mes beszélgetéssel,

Az egyesiilet és a dijazottak hilisak a
dijak felajanléinak, nagyvon kiszdnik a
mecéndsi munkat, Killon kdszdnet Lajkd
Frigyes alpolgdrmester {ir s vallalkozé,
valamint Balatonfizf Viros Onkormény-
zata dltal nydjtott timogatasért,

A virdgok iltetése, a keritervezés
nagyon jo iddtiliés, jo kikapcsolodas a
hétkdznapok megszokott rendjébal. A
viragok gazdag szineikkel, formaikkal,
némelyek illatukkal meghalaljik a folya-
matos torddést, A rendezvény végén a
diavetités hiven tikrizte a pilydzok szor-
gos munkijanak gyiimolcsét a szép kertek
izgalmas részleteit.

Biztatunk mindenkit, aki még nem
tette, hogy tlizze ki célul a virdgokkal
torténd  szépitést! Az emeletes hdzak
clikertjiének gondozisa dsszekoviacsolja
a haz kizdsségét, megteremti az egymas
felé nyitist, a kommunikacidt, s6t még a
mindennapi mozgasban is segit. Ne fél-
jiink megmérettetni munkdnkat, hiszen
az Oszi munkak kizepette nagyon jol esik
ar clismerés az alkalmi kertészekmek is.
Joévdre dyra indul 2 munkal

Harvath lrén
Kepek: Szeleres Péter
&
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XI. UyszLOTTEK KOsZONTESE A K6z6sst:61 HAZBAN

nak, Jan Gerben Weenstranak, Lajkd Fri-
gyesnek,

A Balatonfizfoi Vallalkozisok és Ci-
vil Szervezddesek Egvesiilete ebben
az eévben is megrendezte az njszilitek
kiszontéset inmaron 11. alkalommal.

Jo egészséget, boldogsdgot kivanunk a
bahiknak és csaldadjuknak. Eioszinjik a
Szivarvany ovodisok kedves miisorat.

Koszonjik a timogatist Zita Viragholt-

Kontics Ferencné

GOLYAHIREK

I eqisziéged & boldegidget kivi-
il o cielddeadk!  Srerefeitel
k&yzindfilde az dypzaliteket
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,Eljott mar november didergb honapija...

LEljdit mir november didergd honap-
ja, hideg szele a fik dgait megcsapja.”
irta Csokonai Vitéz Mihily Szent And-
ris, Oszutd, vagy Enyészet havinak
is mevezett hdnaprdl. A hagyominyos
paraszii gazdalkodasban mir felkésziltek
a télre, a mezdgazdasagi munkdk végére
értek, volt id6 megdllni, finnepelni.

Mostansag nagy vitdt vilt ki az an-
golszdsz halloween, mely a vilig sok
orszdgdban meghonosodott. Ez az linnep
sem modern taldlminy: a kelthk (ez az
egész Burdpiban elterjedt, tobb térzshdl
alld nép idbszamitésunk eléiti negyedik
szdzadban érkezett a Kirpdt-medencébe,
és lett igy a mai orszégunk terlilete a Ke-
leti Kelta Birodalom kbzpontja) az Gszi
napéjegyenléség és a téli napforduld
kozoti félidében lnnepelték az tdjévet,
kezdiddi az év |, shtétebb” fele, amikor
egyszerre hédoltak a Napisten és a Holtak
Ura eldtt. A halloween tehit a november
l-ei mindenszentek elbestéje. A kbzépko-
ri hiedelmek szerint ezen az estén végez-
ték lizelmeiket a boszorkdnyok és vardzs-
1ok, mert ilyenkor a szellemi &s a fizikai
vildg érintésnyire kerill egymastol. Min-
denszentek azoknak a halott lelkeknek az
linnepe, akikrSl a naptir név szerint nem
emlékezik meg, hallottak napjén, novem-
ber 2-dn pedig a csalddok emlékeznek
meg eltivozott szeretteikrdl. A néphit sze-
rint ilyenkor hazaldtogatnak a halottak,
ezért sokfelé szokds, hogy szimukra is
megteritenck, kenyeret, sot, vizet tesznek
az asztalra, a temetBben pedig gyertvat,
mécsest gynjtanak, hogy a lelkek vissza-
taldljanak nyugvéhelyiikre.

November 11 Szent Mirton napja.
Es bizony, ,,mir a romaiak is"... Szent
Marton ladja voltaképpen egy régi t6-
mai étkezési szokdsnak, illetdleg hagy-
ominynak tovibbélése. Aesculapius lin-
nepén, amely éppen erre a napra esell,
liba kerilt az asztalra. De Marton pllspik-
kel kapesolatban is &l egy libds legenda: A
legelterjediebb szerint Szent Marton a lu-
dak dljaba bijt. hogy piispikke valasziisa
eldl kitérjen, de a ludak gdgogdsa elarulta
rejtekhelyét. Természetesen az iddjoslis
sem maradhat el ezen az (nnepen sem:
ha Marton fehér lovon jin, enyhe tél, ha
pedig bamdn, akkor kemény t&l varhatd.
Ha a lid jégen all, akkor karfcsonykor
vizben botorkdl. De még az ételbdl is
probaltik kiolvasni az érkezd tél idd-
Jjardsit: a Mérton napi liba mellesontjabdl
a wirhaté hé mennyiségére kbvetkez-
tettek, ha kifehéredett a csont, akkor sok
héval érkezik a tél,

A kivetkezd két novemberi idé-
jaris-joslé nap Erzsébet (november
19.) és Katalin (november25.) napja volt.
Az Erzsébet napi idob8l a decemberre
Jjosoltak: ha november 19-€n esett az esd,
akkor enyhe télre lehetett szdmitani, ha
azonban havazott, akkor kardcsonykor is
esett a hé. Katalin napjén - szinte minden-
ki ismeri a ,,Ha Katalin kopog, karicsony
locsog™ versecskét — pedig a kardcsonyi
iddjdrdsra kivetkeztettek eleink. Katalin,
hazassagj6sld nap is: ekkor tibb dgat is
vizbe tettek, és mindegyiknek legényne
vet adtak: amelyik 4g kivirigzott kat

csonyra, olyan nevii legény lesz a. - S i

jovenddbelije. =

November 3l-dval, Andris napjdval
nem csak a honap ér véget, hanem a mu-
latsdgok sora is, megkezdiédik a kard-
csonyvirds, az advent. Andrds napja a
diszndvagdsok kezdete is, s a hizassi-
gi vardzsliasok ideje! Andrds éjszakijin
az eladd lanynak meg kell rugdosni a
malacdl ajtajat. Ahdnyat roffent erre a
disznd, a leany annyi &v mdlva ment
férihez. A Felst-tiszavidéki Kolese falu-
jaban a linyok kendermagot szortak szet
a szoba kizepen és azt mondtik: ,.And-
ris, neked kendermagotvetek. Adja
Isten, hogy megtudjam, kivel nyfivim
fel?” Ezutin a magot egy feérfigatyival
elboronaltik, s ha kizben nem nevettek,
akkor éjjel dlmukban kendert nyiittek. és
leendd ferjiiket meglathattik. Masutt az
eladt sorban lévd liny sok-sok legény
nevét felirta cédulakra, &jjel a feje ald
tette, Ebredés utin talilomra kihtizott egy
cédulit, az lett a férje, akinek a nevét ol-
vasta.

Molndr Eszter
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ELJOTT AZ IDO!
Visszakiltoziink az IRINYIBE!

Eltelt egy év a Veszprémi Tankeriileti
Kdzpont dltal a telepiilés teriiletén bérelt
helyszineken. Nem volt kinnyi! Min-
denkinek farasztd és tanulsdgos volt! Ma-
ximalis kiszinet MINDENKINEK, aki
kitartott, segitett, pénzt szerzett, pakolt,
épitett, intézkedett!

Kiboviilt és gyonydriien feltjitott is-
kolaba kdltbzink vissza! Az EFOP
4.1.2.-17 palydzati konstrukcio keretében
megvaldsuld beruhizds elsd iitemének
miliszaki dtaddsa zajlik. Kész az 0j torna-
terem, Gltdzdk, orvosi szoba, Kész az j
szérmy a zenetermekkel. Kaptunk 4j esz-
kozoket, padokat, székeket, hangszereket.
A miésodik Gtem mdr elkezdbdit, ami
kormanyzati tdmogatissal valdsul meg.
A régi szarnyon is elkésziiltek a festések,

Visszatérhetiink az eredeti kerékvagis-
ba! Illetve nem az eredetibe! Egy ma-
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gasabb szinvonall oktatdst, nevelést tu-
dunk biztositani. Ebben is meghjulunk!

A kbltdzés varhatban november végén
fog megvalésulni. Magy orom, hogy a
szilloi munkakdzosség is aktiv, az egyez-
tetések meghkezdddiek.

Az élet, eddig sem 4llt meg! Szdmos
tanulményi versenyen veitiink részt szép
eredményekkel. Sok sportversenyen is
szerepeltiink, ahol tanuldink a maosioha
kirilmények kizdtt végzett testnevelés
orak ellenére is megalltak a helyiiket. Sat!
Tabb dobogds helyezést is elhoztak.

Biiszke wvagyok didkjainkra, a
neveldtestiiletre, hogy ezt a Pandémidval
is nehezitett idoszakot wégig csindlta!l
Magyon varjuk a visszatérést a megi-
jult iskoldba! A kiltdzés pontos iddpont-
jat kizzé fogom tenni, és hasonldan a
kikolttzéshez, kémém a szilék kiz-
remiikidését, segitségét,

Kioszinettel, Dudas Zsolt Igazgatd
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Dr. Kontrit Kdroly iinnepi beszéde
Balatonfiizfo 2021. oktober 23.

Tisztelettel kdszontém Ondket az 1956-o0s forradalom és szabadsagharc kitérésének évforduldja tiszteletére
rendezett innepségen.

1956. oktober 23-in a magyarok az egész vilignak megmutattik, hogy érdemes kilzdeni a szabadsédgert,
érdemes batornak lenni, gyézni, gybzelmet aratni. 1956 visszaadta az emberiségnek a hitét. Hitet
Gnmagaban, hitet a hazaban, hitet az igazsagban ¢s a szabadsagban.

Tisztelt Holgyeim s Uraim!

A magyar forradalom ¢s szabadsagharc 1956-ban példaként allt egész Europa és a vilag szamara, Mindenki
rank figyelt, egy kis népre, ami bebizonyitotta, hogy valdjaban dridsi. Nemesak a fovirosban emelték fel a
szavukat a szabadsageért, egész Magyarorszag megmozdult, a videk is, Balatonfiizfo is.

A Nitrokémia Zrt.,, mely idén innepelte 100, sziiletésnapjat, a kezdetektol kiemelt szerepet jatszott
Balatonflizto életében. A Nitrokémia az egyik legjelentbsebb haditizem volt akkor Magyarorszagon, nem
csoda tehat, hogy a flizfoi forradalmi események egyik kézpontja lett.

Szonyeg Janos, a fizfoi krénika irdja megbrikitette az 56-o0s forradalmi eseményeket, A Nitrokémia
dolgozéit munkasgyiilésre hivtik Gssze oktdber 26-4n. Ezen forradalmi bizottsagot valasztottak, a szervezet
elndke Kompolthy Tivadar fomémék lett. Felolvastik a 12 pontot, leverték az épiilet tetejérdl és a szovjet
emlékmiirol a vords csillagot. A gydr drzésére tobbségében abban az évben végzett ipari tanuldkat vettek fel.
Az ideiglenes munkistanicsot oktober 28-4n vilasztottik meg. Elndke Kompolthy Tivadar, titkira Sipos
Zoltan lett.

Szonyeg Janos helytdrténeti munkajaban irja, hogy Balatonfiizfon, a kézségi telepiilésrészen oktober 29-én
alakult meg a forradalmi tandcs. Frithwirth Matyds szervezte meg az alakuld iilést a Berényi Szallé
éttermében, A 12 tagh forradalmi tanacs elndkének Istvantfy Miklést, a Magyar Kirdlyt Honvédség
ezredeset tették meg. Egy ifjusagi csoportot is létrehoztak.

A szovjet csapatok bevonuldsaig, november 4-ig sem a gydrban, sem a telepiilésen nem tortént erdszakos
forradalmi esemény.

November 4-én azonban szovjet katonak rajtaiitiittek az 6rségen a Nitrokémia litéri kapujanal.

A kapun négy fiatal lépett ki, és amikor felbukkantak az Grség tagjai is, a laktanya irdnydbdl 16tick rajuk.
Négy fiatalt 16ttek le, Ok mértirhaldlt haltak, neviiket sosem feledjitk. A géplakatos Balogh Ferencet, a
villanyszereld Kertai Mihdlyt, a tanuld Schiszler Jozsefet Enyingrdl és a szintén géplakatos Balassy
Sandort. Az Orség menekiilni kényszeriilt, ejtéernydstk kaptik el Gket. Az {izem tolmacsainak és
Kompolthy Tivadarnak kézbenjarasara eresztettek Oket szabadon, a fomeémdk magat ajanlotta tisznak a
fiatalok helyett, emlékszik vissza Ambrus Arpad, a gydr 6rségeének tagja.

Tisztelt Holgyeim és Uraim! :

Az 56-o0s forradalom hosei azt izenik nekiink: El6re, ne hatra! Nekik volt miért harcolniuk. Es most, 2021-
ben nekiink is van miért harcolnunk. Ossze kell fognunk, erdsnek, egységesnek kell lenniink, és amikor
eljon az id0, cselekedniink kell. Meg kell védeniink mindazt, amit kiztsen elértlink az elmilt tizenegy
évben.

Magyarorszig eros €s biiszke eurdpai orszig, amely kitart szuverenitisa, hite és dllampolgdrai mellett.
Mélto 1956. oktéber 23-a Grdkségére.

Rank var, hogy megnyerjilkk az 56-0s szabadsagharcot. Most megvan az igazi esélylink arra, hogy
megnyerjiik a szabadsdgharcot, amit 1956-ban vérbe fojtottak.

Az 56-0s forradalom hosei azt iizenik nekiink:
Elore, ne hatra! Hajra Magyarorszag! Hajra magyarok!

- . Fotd: Gaspar Akos



Megujulunk

Kulturalis intézményeink hamarosan
meghjulva, megszépilve vargik Ondket.
A teljes arculatvdltas miatt 4 logdt és
megszepiilt, informilis 0j web oldalt ka-
punk. Uj névtiblik és megajult belsd és
kiils6 tereink lesznek jovd evidl,

A Vapfalvi Oud Mivelbdési Hix,
Kényvtér és Turisztikai Kozpontra ha-
marosan felkeriil az 4j névtdblaja, igy az
erre jard vendégek is tudni fogjak, hogy
mi 1§ eZ a szép nagy épiilet. Varhatdan év
elején megkezdjiik a flitéskorszeriisitést,
amelynek keretében ¢ kazinok keril-
nek az épiiletbe, Az iskola kikltozését
kivetien az Bsszes terem festését fogjuk
elvégeztetni. Az épiilet komplett villa-
mossdpi megijulisa is idGszer{ive valt. A
pincék kitakaritisa, hasznalhatévd tétele
is az elvégrendd feladatok kbzdtt van. A
munkélatok alatl sajnos nem fudunk la-
togatot fogadni. A vérhato befejezés 2022
elst negyedévében lesz.

A Kdzbasépi Hiz is fj névvel fogja var-
ni Onéket, Fiizféfirdsi Kozisségi és Ren-
dezvény Tér névidbla keriil hamarosan a
homlokzatdra. Ar épiilet belsd tereinek
festése és villanyszerelése, korszeriisitése
zajlik jelenleg is. Az udvaron hamarosan
egy kbzbsségi nyéri konyha keriil kiala-
kitdsra. Valamint a let6 szigetelés javitd-
sa, & harom fahiz telepitése &s a megajull,
lefestett udvar fedés elkésziilte utin mir
valdban epy mepgszépiill, modem, min-
den igényt kielégit kéziisségi és rendez-
vény tér 411 majd az Ondk és a hozzink
ldtogatok rendelkezésére. A munkilatok
varhatd befejezése 2022, janudr.

Reméljiik, hogy a lehetd leghama-
rabb tudjuk majd tdjékoztami Ondket
az épiiletek nyitdsarol. Addig is kérjiik
szives tirelmiiket!

A Vigfalvi Otté Miiveldési Hiz,
Kdnyviar és Turigztikai Kozpont
munkatdrsai

B VAcraryvt OTTo MivELODEST HAz, KONYVTAR s Toriszrcar Kozront R

kL

Orszagos Konyvtari Napok oktoberben Balatonfiizfo

~Egvitt, Mikodik! — Taldlkozésok a
kdnyvtarak valos és virtualis tereiben™
Veszprém megye konyvidrai, mint minden
évben, 2021-ben is csatlakoztak az Orszdgos
Kionyvtari Napok rendezvénysorozathoz, Az
orszigos kezdeményezéshez a Vigfalvi Oitd
Mivelddési Haz, Kdnyveir és Turisztikai Koz-
pont az aldbbi programokkal kapesolédott be;

2021. oktéber 4. 16,00 [ré-olvasé talilkozi
Jiambor Eszterrel

Az irdnd az 5 tormacsuka Gtinapldja konyvso-
rozat 3. kbtetét mutatta bo, melynek cime
Itt-hon, ott-hon. Eldaddsa sordén az olvasds
fontossdgara és a szabadiddre szant ido a gyve-
rekekkel volt a kizponti téma. A gyercheknek
mesckonyy, a szildknek irinytl, A bemutatd
utdn kimyvdedikdldsta és kimyvvasdrlasra is
lehctiség nyill.

2021. oktober 4. 17.00 Mit fizen az ég-
bolt?” Dr. Szabd Rébert eldadisiban

A meghivott eldadonk Magyarorszig leg-
nagyobb  csillagdszati  kutatGintézeténck
igazgatdja, nemzestkiz szaktekintély,

=

Lendilet-nyertes kutatd, igy elst kézbdl mu-
tatta be a szakma kihivasait és szépségeit. Mit
csindl egy caillagisz? Az cliadas sordn szo
volt az égbolton lathato latvanyossagokral, az
égbolt é3 a csillagiszat hasmmaral, kozmikus
kornyezetimkrdl, valamint ammdl, hogy hogyan
¢s milven modszerckkel dolgozmak a csil-
lagdszok a 21. spazadban,

2021, oktdber 5. 17.00 A mesék lélektani
hatisa™ Tilgyes Bedta elGadisiban

A meghivott eléadonk, Tolgyes Bedta teriile-
fi védond volt, Nagyon sokrétl a védonok
tevékenysége, mellyel egvitt a felelGsség
is magy. A kozponti téma a mesék 1élektani
hatisa wvolt, hiszen a mesében minden MI
vagyunk: nem csak a legkisebb kirdlyfival,
szegélvlegénnyel azonosulhatunk, hapem a
képzelet és a fantdzia hatdrtalan vilagdval,
mely sokszor a valdsdggal is egybeforr és
gyogyitd erdvel bir,

Reméljiik hamarosan ajabb  eldadisokkal
virhatjuk Onéket!

Fehér Peter

Rend a lelke mindennek, megfelelek én ennek?

2021. oktobersben a vérosi kimyvtirban
konyvtarhasznalati orakat tartottam a Balaton-
fizfi Irinyi Janos Altalinos Iskola és Alap-
foki Mirvészeti Iskola felst tapozatos diak-
jainak, osztdlyonkénti lebontashan, Gsszesen 7
alkalommal, kézel 110 gyermeknek.

A npem rendhagvéd modon megtartott
konyvtirhasznalati orakon csapatokban dol-
gortak a tanuldk. Viltozatos, & kinyviarhoz
kapcsolodo feladatokat kaptak, tgymint logo-
tervezes, helyes viselkedés a konyvtirban,

kinyvkeresés adott témakir és ird szerint.

A legviccesebb feladamak a szalinc bi-
zomyult; érdekes éz humoros mondatok, sza-
vak lettek papirra vetve, amin mindannyian jot
deriiltek, hiszen a feladat adott: boldog gyer-
meket nevelni. A jarékos feladatok ehvégzise
kiozben észrevétieniil is megtanubtik, hogyan
telik egy konyvtiros mapja, miért is fontos,
hogy a kinyvek . remdben” legyvenek a pol-
cokon.

Fehér Péter

Bl Vicravvi Orrd Mdverongst Hiz, Konyvrder s Tomszrixa: Kézront [

KONYVAJANLO

Marek Veronika
Ocsi és Baty6

Talald ka TE, hogy a képeck alapjan mirdl szolhat a tortenet Marék Ve-
ronika konyvében. Mesélj 8 gvermeknek, mikozben mutatod a képso-
rokat! A torénetek képregény formajaban tarlkoznak elénk, melvek
nagyon jol jelemitik meg a mai Gesik és batydk veszekedéseit régi
kontoshe bijtatva, Szerencsére a kibékiilés sosem maradhat l. ..

Benedek Elek
100 Benedek Elek - mese

A mesckinyv, amibdl szazadszor is szivesen olvasol a gyerckednek,
unokidnak. Kikapcsolodas és feltGitodés az cgész csalid szdmadra,
hiszen ki ne hallott volna Tobbsines kirdlyfirdl vagy a Szold szilé,
mosolyogd alma, csengd barack torténctekrdl? Wemzedékrdl-
nemzedékre, szijrol-szajra, apardl-fiira szalltak Benedek Elek
meseird meséi, Térenck be hozzatok is szivinelengetd, tamulsagos és
cgyhen elgondolkodtattd meséivel.
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Midta jogazol? Miért vilasctottad?

2003 ota foglalkozom aktvan Gnisme-
rettel. Ahogy haladtam az utamon, sze-
rettem volna Atadni a felismeréseimet a
kirmnyezetemnek, az embercknek, hogy
van (Ut a boldog élet megélésére, itt és
most, de nem tudtam, milyen moédon
tegyem czt. 2008-16] sportedzdként és
rekredcios programszerveziként dolgoz-
tam, szoval csak 5 évet kellett vamom,
amikor berobbant az életembe kettd joga
cd, Azita kivetem a joga devényét, ami a
mai napig tud djabb és ijabb felismerése-
ket hoznd. Akkoriban még nem volt ilyen
kizismert és népszer(i a joga, mint ma.
Amint végigesinaltam a gyakorlast, beliil
ereztem, hogy ezt ismerem... A mozdula-
tokat, a folyamatokat. Biztosan sokaknak
volt mér olyan tapasztalata, hogy amit ta-
nult, tulajdonképpen azt ismeri, csak most
valaki emlékezteti a tuddsra. Eredendden
benniink van minden, ami valésigos. igy
pir &vig teljesen autodidakta modon
gvakoroltam ¢&s nagyon hamar azt
vettem észre, hogy sokan csatlakoztak
az oriimhoz és gyakoroltak velem. Nem
volt kérdés, hogy a Joga egy thkéletes
rendszer, ami lehetdvé teszi az dnfelfede-
zést. Kdzéppontba hoz, tapasztalati dton
vezet el a sajit vilaszainkhoz, Réébreszt
a valodi természetiinkre, a JELENLETre.
Hogy a jelenben nines FEL-elem, csak
teljesség van, szemléld, aki VANsdgban
Orbkkévald. A joga a tudatos jelenléttdl
tobb, mint més testmozgis. A tudatos fi-
gyelmiink dltal megismerhetjitk elménk
miik&dését, ezdltal raesemélhetiink prog-
ramjainkra, mi vezérel, motivil, hajt min-
ket. Ebben a tudatdllapotban van vélase-
tas, nem csak a neveltetésinkbdl adddd
reakcidkat élhetjilk &t Gjra és Gjra... A
JOGA lehetbséget ad a megérkezésre,
az itt ¢és mostba. Tehdat ezzel a szemlélet-

I | -

moddal, barmilven fizikai aktivitas is le-
het tulajdonképpen joga, ha jelen tudunk
maradni benne. Természetesen mindenki
szamdra mas és mas lehet ez az 0t, més
értelmezéssel. Azért javaslom a jogat,
mert az biven thlmutat a fizikai szinten, a
testedzésen, bir még a mai napig sok em-
bernek ez nem tibb, mint egy torna. Ha az
oktato jarja a joga Otjat és gyakorol, akkor
a hozzi fordulok ezt érezni fogjak. A mai
napig hazankban az emberek tObbsége
egyfajta testmozgasként azomositjiak a
jégat, de az én nézdpontom szerint ez
maga az t, a lehetbség. Az dszandk tulaj-
donképpen gimnasztika, amivel a fizikai
testiinket, aramlasba hozhatjuk, aktivizal-
hatjuk, de a tudatossag altal vezérelve.

Te milyen valtozasokat wvettél észre
magadon?

A figyelmem elkezdett megerdsidni és
a figyelem kifelé aradd természete egy
dnmagamba irdnyuld tendenciat wvett.
Elkezdidott a nagybetlis utazds a belsd
vilagomba és értelmet nyert rengeteg min-
den, pl a tikér elve, hogy amint bent, tgy
kint, A gyakorlisok soran egyre kinnyeb-
ben le tudtam horgonyozni a figyelmem
abban, ami valdjaban van. Felismertem,
hogy az automatikus, tudattalan Gn-
mitkiidd pondolkodisom, hol a miltban,
hol a jiviben kalandozik, minden cél és
értelem nélkiil, ezzel eléggé megterhelve
a pszichét. A fizikai test epy csodila-
tos jelzbirendszer, ahogy gondolkozunk,
azt titkrdzi vissza a testiink, igy a fizikai
hatasat is hamar kezdem érezni. Testem
kiénnyedebb, rugalmasabb lett.

Birmilyen korosztily sziamira ajin-
lod?

Igen, mindenképp! @ Mar pocaklakokent
lehet jogazni, hisz van kismama joga is.
Ebbél adddoan azt kell szem clott tar-
tani, hogy az életkorunknak megfeleld
oratipust és lehetbleg szimpatikus oktatot
vilasszunk. A személyiség tipusunkat is
érdemes tiszteletben tartani, hogy minket
mi jellemez foként és tobb fajta dratipust

kiprébalni, melyikbe tudunk befogadoak, §

nyitottak lenni,

Vannak fizikailag lassabb, elmélyiildsebb
orik, pl. yin joga, hatha j6ga és vannak,
ahol kifejezetten az aktivitisra fokuszal-
nak, az dramlisban, vagy a sorozatokban
érhetik el az elme elcsendesedését, Itt talin
jobban domindlhat az erd, alléképesség,
rugalmassig. Pl astanga, power jbga, vi-
nyasza flow orik. De én azt tapasztaltam,
hogy a foldrajzi adottsdgokon til, az ok-
tatd személye talin az egyik legfontosabb
alappillér, de mindig vannak kivételek.

Balatonfuzfon kiket
driakra?

varsz a joga

Mok és Férfiak szamdra is ajanlott] Mar
10 éves kortél érdemes eljbnni. Mivel
a firikai gyakorlis dramlosabb, olvkor
lendiiletesebb czen az Orin, czért 60 éves
korig szerintem  kivethetbek az oOrdk,
D¢ tibbszdr volt mar, hogy a 70 éves
vendégem, fantasztikus kinnyedségeel
vigigesindlta a gyakorlisokat, Fontos a
fokozatossag clve, néha a kevesebb tibb!
Tartsuk tiszteletben a fizikai hatdrainkat!
A joga egy egyéni 0t, ami dnmagunkba
vihet, tehit nem legydrmi kell magun-
kat, hanem egy kivincsi hozzaallissal,
megdrizve a nyitottsdg szandékat, felfede-
zlként szemlélévé vilni a folyamatban, a
jogagyakorlisban, Ami a jogaszinyegen
megértésre kerill, art az életinkben is
tudjuk vélhetten majd kamatoztatni.

K.oszénim a beszélgetést

Kirdl Aniia

Megtaliltok a www.mindegyjoga.hu
oldalon! Kolléganimmel szerveziink
jogatiborokat belfoldon, kilféldon
egyarint, tartunk workshopokat,
tanfolyamokat, €lé oline jogadrakat
tartunk zdrt facebook csoport-
ban. Balatonflizfin az Oveges isko-
la tornatermében vagyunk minden
csiitirtdkin 17.00 ératdl.

YouTube csatornink: Mindegy Joga
Instagram: mindegyjoga

Facehook oldal: Mindegy Yoga

Namaste - Nagy Aniko

Miéta veszel részt az egészségvédelem-
ben? A testi-lelki egészség szimodra
mit jelent?

2008 &ta foglalkozom egésesép-
megdrzéssel.  Sportedzd,  személyi
edzdként, illetve rekredcids mozgdsprog-
ram vezetOként dolgoztam. Majd 2013-
10l a Csolnoky Ferene Korhiz Egészséo-
fejlesztési ITroda munkatdrsa lettem egész
202 1-ig. Mar fiatalon felismertem, hogy
a megeldzés, a prevencid a legfontosabb,
amit tehetiink Onmagunkért. Bér tudom,
hogy ez nem egy mérhetd dolog, mint
a betegelldtis, ahol teljesen kivethetd,
hogy meggyd- gyult e valaki vagy sem.

Szerintem kimondatlanul is tudjuk,
hogy a rohand vildgunkban dgy van le-
hetdségiink megdrizni epészségiinket, ha
tudatosan teszlink érle minden szinten
nap, mint nap. Gondozzuk fizikai testiin-
ket szeretettel és beldtbssal, meptdltjik a
hétkdznapokat életbrommel, ezzel télive
a sziviinket, lelkiségiinket és igyekszlink
mentdlis folyamatainkat is tudatositani,
ezzel harménidt teremive mindhirom
szinten — gondolati, érzelmi éz fizika test
szintjén.

A taplilkozds milyen fontossdggal bir a
szervezetiink épen tartisdban?

A keleti kultirdkban sokkal jobban
elfogadott, hogy egységként, holisztiku-
san tekintsenck az emberre, tehdt mind-
en-mindennel Gsszefligg. A tiplilkozis
fontossdga nagy jelentdséggel bir az
életliinkben. Az étkerés, az epésrséges
téplalkozds szerintem teljesen egyéni,
nincs két ember, akinek ugvan az az é1-
kezési szokds jo lenne, hiszen mindenki
mas, mindenki egvéni életutat jart be.
Amit tapasztaltam munkdm sordn, hogy
valoban nem lehet altalinositani, ezért
mindenképpen javaslom a szakemberrel

pl. dietetikussal vald konzultildst, ha el
szeretnénk érni a kitlizdtt célt. Fiatalabb
korban (betegségen kiviil) inkabb az esz-
tétika miait fontos a tudatos taplalkozds
szamunkra, majd a kor elire haladtival
mér a7 egészsegiigyi szempontok miatt is
aktivabban foglalkozunk vele.

Fontos a rendszeresség Lehetoleg ter-
vezzilk meg étkezési szokasainkat. Min-
denkepp érdemes szervezni egy napsza-
kot, legalibb egy étkezést, ahol mindségi
idit tudunk szentelni az evésre, (persze jo
lenne az Gsszes étkezést igy megterazni.)
Mindségi alapanyagok beszerzése. Sajnos
ez pénz kérdése is, ha nincs lehetiségink
magunknak megtermelni az élelmet. Tire-
kedjiink azért helyi termeldktdl vasarolni
&z idényjellegh dolgokat beszerezni, Itt is
sokat segithet, ha valoban megtervezzik
az étkezéseket és ahhoz szerezziik be az
alapanyagokat. Pl éhesen soha me menj
vasdrolni! @ Akkor joval thibb felesleges
dolog keriil a kosdrba. Mennyiség-fegye-
lem Néha a kevesebb tibb elvét hasznal-
va, vilasszunk tipanyagokban gazdag
élelmet, Keriiljilk az ,iires kalonidkat, a
nassoldasokat, az érzelmi evést, Keriiljiik
a tilevést, mindig ragjuk meg alaposan az
ételt, szdnjunk megfeleld idit az evésre és
még a nehéz jollakottsag érzete eldtt fe-
jezziik be az étkezést. Figyelem Amikor
étkeriink, akkor lehetleg a mentdlis fi-
gvelmiinket is szenteljiilk az evésnek.
Egesz mashogy fog hasznosulni dgy a
taplalék, ha nem kapkodva, siresszesen
esszilk meg, hanem szeretetteli Om-
gondoskodassal nyeljik le a falatokat.
A figyelem nem csak az étkezés kdzben
fontos, hanem uténa is! Frdemes megfi-
gyelni, hogy az adott tiplilék valdban
tiplilt e minket? Milyen a kbzérzetiink,
milyen az emésztési folyamatunk, illetve
milyen a székletiink az adott ételtdl. Ez
rengeteg mindent elirulhat a hogylétlink-
], hogy milyen élelmiszerck tdplilnak
és melyek nemkivinatosak a szdmunkra.

Mi az amivel a lehetd legtibbet tehet-
jik magunkért?

Taldn a mai kor legnagyobb leh(zd ercje
a stresszes életmdd. Mindig volt az elmilt
korokban mitdl féloi, de ma jellemzben
egy folytonos szorongdsban élnek az em-
berek. Mindenképpen érdeme ezzel muda-
tosan foglalkozni és oldani ezt. Talan az
ongondoskodds, Onszeretet képességét
erdgitve, ez is oldodhat. Elengedhetetlen
a rendszeres testmozgas, hiszen az élet,
maga a mozgis! Fontosnak tartom az ér-
zelmi blokkok tudatositisdt, olddsar. Akdr
az esti lefekvésnél szdmot vetni, milyven
érzelmek jartak 4t aznap és ezeknek az
elengedése. Legyen fokuszban a kap-

csolataink szeretetteli dpoldsa, A szellemi
tiltidés! Uj ismeretek szerzése, nyitottsdg
és befogadd készsép az életre. Megfeleld
és elegendd PIHENES! Figyeljiink az ak-
tiv és passziv szakaszok harmonidjdira,
igy teremie meg az egyensalyt. A legfon-
tosabb: A HALA, csupa nagybetiivel! Ha
minden nap szénunk idot, akir reggel,
akar este, hogy felbukkanjanak benniink
a pondolatok, miért is lehetek hilis az
cletnek. ... akkor lehetésép nyilik, hogy
az ezzel kapcsolalos pozitiv érzelmek
elirassranak, ezzel tisztitva a tudatunkat.

Minden korban mdsra kell odafigyel-
nilnk, te ezt hogy latod?

Fiatalabb korban az 6nmegvalosiths van
fhkuszban, az aktivitis, a ndvekedés min-
den szinten. Aztin a kor eldrehaladtival
jelez a testiink, elindul egy lassulds...
Ehhez sziikséges alkalmazkodni. PL. ész-
revesszilk, hogy elég mér joval kevesebb
thplalék, mint kordbban. Ezzel szdryil
volt szembesiilndm, hiszen az evés
abszolit lehet Grdmforrds. Ezt megél-
hetjilk veszteséghként, de lehet hozzd
adaptalddni. A fizikai testmozgdsndl
észrevehetjiik, hogy mér nem bizios,
hogy jol esnek az aldivabb, erdteljesebb
gyakorlatok, taldn hamarabb kifaradunk
stb. Tartsuk tiszieletben a hatirainkat,
vilthatunk egy lagyabb mozgisformira,
de a mozgist semmiképp ne hagyjuk
abba! MNagyon fontos az iziletek, cson-
tok, izmok napi aktivitdsa, hiszen a
testlink takarékos iizemmdodban milkd-
dik, sporol az életenergidnkkal és amit
nem haszndlunk, azt leépiti pikk pakk
Lehet, hogy a szellemi aktivitds is kezd
lassabb tempbra valtani, ezért nagyon
fontos, hogy valdban Grizelik meg lehetd-
leg a nyitottsdgukat, a gyermeki éndinket
és tanuljunk 14 ismereteket, teljesen 1j
dolgokat. Az életirdmot pedig a szépség
mellett a jatékossageal, jatékokkal lehet
a legkinnyebben aktivélni! Tehat jitékra
fel!

Es mint egészségfejlesztéssel foglalkozo
ember, muszaj szélnom a MEGELOZES
fontossdgdrdl, a rendszeres szirdvizs-
galatokril! Az aldbbi felsorolas nem hi-
vatalos javaslat felndtteknek, csak figye-
lemfelhivis az éngondoskodasra!
Veérvétel (legalabb 2 évente) / Latis-
vizsgilat / Thallasvizsgdlat /Fogaszat
és szdjiiregi daganatok sziirGvizsgala-
ta / Emlisziirés / Méhnyak raksziirés /
Csontslirliség vizsgdlat / Prosztata sziirés
/ Vastagbélrak sziirés
Ji epészséget kivinok é&s drimteli
életet!

Kiraly Anita
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K0szZONJUK DOKTOR UR

A polgirmester asszony ¢&s a képviseld
testillet megkdszinte dr Dézsi Zoltdn
haziorvos munkajat.

A Doktor Ur 11 évig szolgilta a virost
€3 nagyon szép emlékei fiizGdnek hozzd,
Megnyugiatott benniinket, hogy fgy

valasztotta ki az utodjat, hogy § is nyu-
godt szivvel adhassa 4t a praxisdt,

Kivinjuk, hogy aktiv, egészséghen és
boldogsagban gazdagok legyenck az
elkiivetkezd nyugdijas évei!

Neanyi Szilvia polgdarmester

Szeretném Ondknek bemutatni Dr: Laczkd Andrdst

D¥ézsi doktor nyugdllomanyba vonuldsa utdn ¢ veszi at Balatonfiizfdn az 1. szamui hazi-orvosi kirzetet.

Doktor dr, honnan érkezett ide hozzink
€s hol végezte a tanulmanyait?

Gyongyosin sziilettemn, de csak 14 éves
koromig éltemn abban a vérosban. A
gimnidziumot mdr Egerben végeztem,
majd 18 évesen kezdtem el az orvosit
Debrecenben. Fiatalabb koromban volt
bennem egyfajta nyughatatlansig, latni
akartam a vilagot., Ezért az egyetem har-
madik évének befejezését kivetben kér-
tem a dékantol egy eév haladékot, es ki-
mentemn Londonba. Ezalatt az egy év alatt
kint Gjsdgot hordtam, kavézdban dolgoz-
tam. Sokat formdlt a szemléletemen ez az
idoszak. Az év letelte utdn természetesen

visszamentem Debrecenbe, és befejeztem
a tanulmdnyaimat. A palvamunkimat egy
kivdald mentor (Dr Szabd Janos ortopéd
orvos) mellett végezhettem, aminek aztin
meg is ledt a gylimélese, elnyeriem a TDK
konferencidn az eléadisommal a sebésze-
ti killondijat. A diplomdmat eum laude
mindsitéssel kaptam.

Mi miatt déntdit az orvesi pilya mel-
lett? Sziildk is ezen a pilyan vannak?

Az orvosi palya gyerekkorom &ta von-
zoit, aminek nem volt killéndsebb oka,
mert nincs mas egészségligyis a csalid-
ban. Fdesanyam tanarné volt, édesapdm
bordszmémobk. Méra mindketten nyugdi-
jasok. A gimnéziumot is ennek a fényé-
ben, célirinyosan vilasziottam ki annak
idején,

Mindig is hdziorves szeretett volna
lenni?

Amilyen kétségektdl mentes volt az
életem a diplomazasig, olyan nehezen
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talaltam meg wvégiil a helyemet hézior-
vosként a szakmaban. En eredetileg az
ortopédia-traumatoldgia szakképrési
kezdiem el Budapesten, és megesinaltam
a képzés elsd 3 és fél évét. [ azonban
fokozatosan 4 kellett jonndm, hogy nem
ezt akarom csindlni. A rezidens képzés
2 éve alatt sok osztdlyon megfordultam,
voltam fél évet az akkori Honvéd Korhdz
slirgbsségi osztalyan is, de volt emellett
mellkas, has, ideg, és gyermeksebészet
gyakorlatom ¢s urolbgia gvakorlatom is.
Ekkor még magardl az ortopédidrdl til
sok tapasztalatom nem lehetett. De ezek
utdn, amikor elkezdtem ortopédia-trau-
matologia osztdlyokon dolgozni, egyre
jobban lattam, hogy ez nem az én
vildigom. En nem vagyok egy kiilonéseb-
ben kompetitiv személyiség, viszont mint
minden sebészi szakméban, itt is jelen
van a versengés. Ebhben a miliGben nem
éreztem jOl magamat, Azt is lattam, hogy
habar ezen szakiriny azon része, ami az
altalanos sebelldtast jelenti az nagyon
tetszett, és Onilék, hogy elsajatithattam
ezt a szemléletet, maga & szakma gya-

korldsa iddvel sokkal inkdbb monotonnd
vélik, Azt Tattam, hogy minden idSsebb
kolléga | vagy 2 testrész miitétjeire all
ri, &s ezeket csindlja leginkabb. Ennek
is nyilvdn megvan az értelme, én ma-
gam is, ha meg kellene operdltatnom ma-
gamat, olyanhoz mennék, aki a szdmomra
sriikséges mitéthdl mar megcsindlt ez-
ret, és nem olyanhogz, aki minden létezd
miltéthdl csindlt szdzat-gzdzat. Viszont
az a kilatds, hogy én életem vépdig ja-
varészt 4-5 mitéttipus tokéletesitésével
toltsern az iddmet, nekem szdmyen unal-
masnak tint. Tehdt rd kellett jonndm,
hogy alapvetben alkalmatlan a habitusom
echhez a szakmdhoz, A mésik ok, amiért
végiil elhagytam ezt a szakégat, hogy
nem taldltam a ndlam iddsebbek kozbtt
pozitiv példaképet, akit érdemes lett vol-
na kivetmem. Ez akkor nagyon lehangold
volt, Ugy éreztem, hogy nem akarom egy
misik magyar kérhdzban eldlrél kezde-
ni. Ugyhogy vettem egy mély levegdt,
¢s kimentem Anglifba dolgozni, Kint
éltem 7 évet, és nagyon sokfelé megfor-
dultam odakint. Dolgoztam posztopera-
tiv osztalyokon, majd évekig kiillénbbzd
stirgfsségi  osztilvokon, belgydgydsza-
tokon, Ekkorra mdr egy nagyon széles
spektrumban  volt betekintésem szinte
ar dsszes szakdgba (dolgoztam egy évet
sziilészet-nbgydgydszati osztdlyon, és fél
évet pyerckosztilyon is), és ez forralta ki
a szemléletemet, hogy tulajdonképpen én
ezt élvezem a legjobban, ha holisztiku-
san vizsgllhatom a hozzim fordultkat.
Innen mér kénnyll volt kitaldlnom, hogy
a héziorvoslds lesz a legtesthezdllobb
nekem, Odakint jelentkeztem a dél-nyu-
gat angliai szakképzésbe, és epy rendkiviil
szinvonalas képzésben wvehettem részt
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Kiilén halas vagyok Dr. David Crippsnek,
a kinti mentoromnak, aki mind emberi-
leg, mind szakmailag olyan példit mu-
tatott nekem, amihez egése palyim alatt
szeretnék méltd mddon viszonyulni,

Miért éppen Fiizf6? Milyennek talilja
virosunkat?

A Kedvesem a kozelben lakik, gyakran
jartam haza hozza, amikor csak te-
hettem. Aztdn jott a pandémia, és egyre
nehézkesebbé vélt az utazds, én pedig
tavaly decemberben befejeztemn a kinti
a szakképzést, tehdt nem volt mér olyan
kitelezettségem, ami kint megkotétt
volna. Ideje volt hazajénni. Mivel mind-
ketten nagyon szeretjilk a Balatont, itt
kezdtem el praxist nézni, igy jutottam
el Flizfdre. Nekem nagyon tetszik Flizfo
csendessége, kertvirosias jellege. Sokat
biciklizek, ¢s a part menti biciklis dtnak
is vannak fantasztikus szakaszai, igazdn
festdi a kirnyék,

Mik a tovabbi tervel, céljai?

Szeretném  folyamatosan képezni ma-
gamat, jelenleg is benne vagyok egy 3
éves képzésben, melynek orvosi ant-
ropozdfia a neve. Ezt a Pécsi Orvosi
Egyetem Integrativ Medicina tanszéke
szervezi, és tovéibb tapldlja a holiszti-
kus szemléletre vonatkozd igényemet.
A képzés befejezését kivetben elképeel-
hetd, hogy megesindlom naluk a PhD-et
de ez még a jovo zendje.

Mi a hobbija, mivel téltidik fel?

A legnagyobb hobbim, hogy a sze-

retteimme] tudjak mindségi idot tilteni,
és dpoljam azokat a kapcsolataimat, akik
dtvészelték ezt a sok kint oltétt évet,
Szeretek utazni, kirdndulni, mozogni! En-
gem nagyon érdekelnek a keleti gyogyitd
szemléletek, a spiritualitis, magam is
rendszeresen  jogazom, &5 meditalok.
Szerintem a nyugati és keleti orvoslds
sokat tapithatma egymédsnak, masok az
erdsségei. Engem mind a kettd lenyiigtz,
és az a célom, hogy mindkét szemléletet
képviseljem a gyogyitd tevékenységem
soTdn.

Csalad, gyverekek?

A Kedvesemmel most jutottunk el arra a
pontra, hogy mindketten stabilan ugyana-
zon a helyen éljiink, tehat a csalddalapitas
mostandban keriilt szoba. Azt hiszem
erre mondjdk azt, hogy késén érd tipus
vagyok.

Hogy késziil az dj kihivisra?

Véirom a talilkozdst a fiizfdi lakosok-
kal. Remélem a betegségek gyodgyitdsan
kiviil lesz modunk beszélgetni egiszsé-
pes életmidrol, arrdl, hogy hogyan le-
het megvaldsitani egy harmonikus mun-
ka-maginélet egyensulyt, vagy barmirfl,
amit szivesen megosztanak velem.

Kioszindnjilk szépen, hogy bemutat-
kozott. Munkdjihoz, itt létéhez jb
epészsiget, és harmonikus napokat
kivinunk!

Kis Danica

Dr. Laczk6 Andras Rendelés helye, ideje:

- hétfd: 10.00-14.00 Fazfofiirdo, Jokai utca 28.
- kedd: 10.00-14.00 Tobruk, Kolcsey u. 1.
-szerda: 10.00-12.00 Fizféflirdd, Jokai utca 28

-szerda: 12.30-14.30 Tobruk, Koicsey u. 1
- csiitortok: 10.00-15.00 Fiazfofirds, Jokai utca 28
- péntek: 09.00-12.00 Tobruk, Kdlcsey u. 1.

Siirg6s esetben az orvos a 06-70/406-8282 telefonszamon érheté el.

Fald;
pefusd.com




CSALADTAGOK EGYUTT, 6sszEFUZVE
A BALATONFUZFO-LITER TURISZTIKAI EGYESULET ES A
VAGFALVI O1TT6 MUVELODESI HAZ, KONYVTAR ES TURISZTIKAI
KOZPONT KOZOS PROGRAMJAN

A 2021, esztendd sordn, a programok
terén masfajta szelek fijdogalnak Fiizfon,
mint eddig. Vadomatil] rendezvények
szorakoztattik a Magyérdemiit, egyesek
~ sajnos — elmaradtak, de akadtak olya-
nok is, amelyek 0j kontdst Gltottek. Mar
kordbban megismert, megszeretett miiso-
rok viltortattik meg arculatukat, mint
példdul a FUZ Napok, mely idén tobb
forduldssd valt, nydron is élményeket
nydjtott, dszre is jutott belile és az egyre
nagyobb terst nyerd Halloweenig is el-
nyijtozkodott.

Se szer, se szdma azoknak a nyelvi
fordulatoknak, amelyek a siitdtok nevet
ide-oda forgatva jelezték, hogy a faragisa
LAokos dolog™ a legtikisebb lakosok-
nak" és még ki tudja, hinyféleképpen
ragozhaté a téma. Mi viszont inkabb
jatsszunk a FUZ széval, amely vérosunk
nevét FUZI tssze a cimerben is fellelhetd
FUZféval, most 6sszeFUZi a nyarat az
dsszel, de legfiképpen telepiilés lakosait
egymassal, mondhatjuk Ggy is, hogy a
csaladtagok kapcsolatait kiti szorosabb-
1a.

MNem divat manapsdg egylitt lenni:
a sziildknek jol esik a pihenés, a gye-
reknevelés és munka fAradalmai utin
igénylik a gondtalansig Ordit. A gyere-
kek iz inkibb az elektromos kiitylikhoz
vonzddnak, nem beszélgetnek, pline nem
irnak, a kezilket alig hasrnaljak. A Na-
gyik egyiitt tdltenék az iddt az unokdkkal,
de elGjinnek a ,,generdcios problémik™. ..
jobb nem is sorolni,

A Halloweent meghagyjuk az angolszisz
kultirinak, de (sttbpdkeink nekink is
vannak, sot, csalddunk is és igényiink
is arra, hogy valami j6 kis muriba csap-
junk velik, ami vidim is, szdrakowziatd
is és egyiitt lehetiink a sok rohands utin,
olvat alkothatunk -sajét magunk! - amit

a mindennapokban nem szoktunk. FUZ-
ziilk mindezt egybe! gy gondolta ezt min-
denki, aki jol akarta magat érezni az is-
merdseivel, de mindenek elftt a csalddja
minden generdcidjdval. J6] kalkulalt az,
aki tgy gondolta, hogy itt aztan mindenki
kivinsaga teljesiilhet egy vidam, felhot-
len délutinon. Csupdn el kellett jonni
Filizfofirdon a Kbzosségi Hazba, Volt-g
hozni vald? Igen, a jokedv és egy bicska,
A tobbi ment magitol, a program Gssze-
FUZte tket.

Mir a rdhangolodis is kellemes volt
azoknak, aki beneveziek a SUTI-
VERSENYre. Biztosak vagyunk benne,
hogy nem csak a Nagyik gyirtottdk ott-
hon az édes 18kds finomsdgokat, hanem
aprd kezek is segitetiek a nyalinksigok
elkészitésében! Mint ahogy bizonydra
nem csak a nyertes ette boldogan a kész
remekmiiveket, hanem azok is, akik ok-
levél nélkiil folytattdk tovibb a jatékot.
Mert jaték aztén volt itt biven! Aki épp
nem & csuhéfonds rejtelmeivel ismerke-
dett, vagy nem valtoztatta 4t az §sz ter-
ményeit Halloween tdkké kis kezeil
ligyesitve, az oridsi fajatékokban lelhette
oromeét vagy az wgraldvirban vezette le
enegidit esetleg egy mini versenyauidba
vagy kis motorra filve rdhatta a kirdket.
Energia? Egy kisgyereknek mindig van
beldle, de potolhatta is: a habos kakad
jol esett a pillecukorral, a siitik jol cslsz-
tak a finom tedval. Hogy jottek a csaldd
tobbi tagjai a képbe? Apukdikat és Anyu-
kikat hogyan FUZ6tt egybe ez a FUZf5i
délutdn? Bizony, 6k sem unatkoztak:
elBkeriiltek a bicskdk (no, nem ,gy™, ha-
nem jo értelemben!) és sorra sziilettek a
fantdziadisan faragott tokfejek, az egyik
rémiszth, a masik vidim, késziiltek az
ajtodiszek, kozben fogyott a kiirtbskaldcs
és a forrd csoki — hiszen mdjuk, hogy az

energiabevitel serkenti az agyat, meg-
mozgatja a képzelderdt — és mar be is es-
teledett, ideje volt bevonulni a Kézosségi
Hiz nagytermébe megnézni az interaktiv
gyerekeliadast,

A map végével pedig vihette minden-
ki a sajat gydrtdsi remekmivét és koz-
ben j6 pér sziildnek, nagyszillének vil-
lant 4t a gondolatin: 1dm, ldm, nem csak
szamitogépes jatékkal lehet lekdini a
gyverekek figyelmet, a felelds beosztash
dolgozdk is kibhjhatmak idonként a ko-
molysdg panceéljabol és megélhetik, mi-
lyen ajra gyereknek lenni. Igen, igy volt:
Frici bohdc mokait és Csizmds kandar ka-
landjait nem csak a kicsit élvezték,

A sokat emlegetett (brmm) Covid mi-
att ide-oda modosultak némely prog-
ramok —irtuk az elobb. Nalunk, Fiazton
is kordbbra (,,viligosabb estére") esett a
hagyomanyos Borzongis Fesztival, ami
valoban a Halloweenhez, szellemekhez
kitodik. Egy pilydzati megvaldsulds mi-
att 2021-ben elkiiléniilt ez a rendezvény a
hagyomanyos jelkép tikoktsl

ime azonban, lathattuk a jo példit: egy
mésik program visszahozta ezt az Oszi
zbldséget a maga megfeleld idejére, igy
oktober 30-a mégis a ,16kis™ szorakozds
foszereplijévé  valhatott. Kdsztnjik,
hogy eljottek!

Készinet a Vagfalvi Ottd Mivelddési
Hir, Konyvtar és Turisztikai Kézpont mun-
katérsainak és kiszdnjiik szépen a Z+D {iz-
let tamogatasat.

Koroncza Janos

elnik

I [ URISZTIKAI ROVAT I




I [ 1 PO R T

BALIKO BALAZS A BALATONFUZFOI KEDVES

yy ee

— ,ZEBRAORUNK” _

Balazs, miota &5 meddig feliigyeled
az Gton valé dtkelést a Virosi sport-
pilyanil reggelente?

Azdta felligyelem reggelenként a forgal-
mat, miota elkezdték felajitani az Irinyi
iskolat és a stadion teriiletére jénnek a
gyerekek ar oktatisra. Es addig maradok,
amig vissza nem koltbzik az iskola.

Hogvan kaptad ezt a feladatot?

Szanyi Szilvia Polgdrmester asszony
kért meg rd, mivel azon a részen nem
veszélytelen a gyalopos dtkelés, foleg nem
gyerekeknek. Ordmmel mondtam igent a
felkérésre, mivel ezzel is segithetek.

A Polgérmesteri hivatalban is dolgozol.
Miként alakul egy napod?

Reggel 7,00-8-00 ig forgalom felligyelés,
utdna kdvetkezik az idGscknek vald be-
vasdrlas &8 aztin déltdl megyek a Viros-
hdzdra. igy telnek a hétkdznapok,

Az iskoldsok bizonyira mdir jél is-
mernek  téged, Megszoktdk, hogy
ott vagy, hiinyozndl nekik. Mesélsz
nekiink egy- két aranyos sztorit?

Reggelente mindig nagyokat kisziinnek
nekem. Volt olyan, hogy valaki csokit
vagy kévét hozott nekem, mert vigvdzok
rd. Olyan is volt, hogy valaki forgalom

irdnyitd botot hozoit nekem ajandékba.

Minden nap tibb sziildidl is elhangzik,

hogy koszinjiik a munkdjit. A legara-

nyosabb az volt, amikor elneveztek en-
gem okos Zebranak,

A jarmiivezetik mennyire veszik figye-
lembe a reggeli gvalogosforgalmat?

Mindig van abban az | 6rdban par autos,
aki ,.elnézi" a 30-as tablat, mert nagyor

giet. A Kamionosok és Volinbuszosok a

legelBzékenyebbek a gyerckekkel szem-
ben, Mindig j&val elébb megéllnak, mint
a személygepkocsival kbzlekedbk.

T

Volt-¢ balesetveszélyes helyzet, mikor
ott voltal?

[gen volt, tibb is. De sajnos a felndttek
miatt, nem a gyerekek hibdjabol, Ezek a
helyzetek gyorshajtas és telefonozas mi-
att alakultak ki, és nem azért mert a gye-
rekek figyelmetlenck.

Balikd Baldrs kiszbnjik szépen az
inzetlen munkadat. Tovabhbi figyelmes
jelenlétet kivinunk, még erre a par
hétre, amig a gyerkbedk vissza nem
keriilnek az Irinyibe.

Jdanka Aniké

NOI-FERFI FRIZURAK
KESZITESET VALLALOM
BALATONFUZFON |
ES KORNYEKEN |
Telefonos idopont egyeztetés utan
a megbeszélt idére hizhoz meayek.

Az anyagokat és a kellékeket biztositom.

Elérhetdségem: 06 30/649 32 30

BALAT[INFUZFUI HIFILD.PBI\NI

HIRDETES! AJANLATUNKAT KERJE A

HIHL“P@EMMDNFUEFU'HU TOBB HAVI HIRDETES ESETEN |
EMAIL CIMEN. KEDVEZMENYT ADUNK! ,
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