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Csengd-bongo versikével
Hét koszontsiik a nyarat,
Amely eljott, amely itt van,
Utcdinkban, hdzainkban,

S most mar végre itt marad.

Nem a marcius van mostan,
Nem van most az aprilis,
Amit hében most mi éliink,
Megirigyelheti t8link
Szicilia, Kapri is.

Mostan érik a cseresznye..
Mostan érik meg a meggy. .
Most szakitunk klubbal, korre
Es az ember most gy Gnyorre

Fészezonra Tonkre m

Demokratdn izzaszt a nap,
Urt nemest és nem nemest,
Es szerelmi lazba kapva
Sziili nékiink naprol-
A fagylaltost ¢s jegest.

Mire majd a sziiret eljon,
Mit varunk nem kevesen,
Vaskarika lesz a fabol, =
Kenyér addig a buzibél,

Es beldliink szerecsen.
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90. sziiletésnapjan koszontottem Ticz
Antal balatonfiizf6i lakosunkat. Toni ba-
csinak 3 gyermeke 10 unokaja és 10 déd-
unokdja van. Mesélt Vilonyai gyermek-
korarol, a Nitrokémias élményeirdl és a
katolikus egyhaznal végzett munkajarol.
Kivanunk neki nagyon jo egészséget, sok
boldogsagot csaladja korében!

Légradi Laszlot koszonthettem 95.
sziiletésnapja alkalmabol. Laci bacsi fe-
lesége, Erika néni oldalan éli boldog
¢életét. Elmondtak, hogy mar sok mindent
megéltek, igy minden jo dolognak tudnak
oriilni. Laci bacsi vegyészmérnokként
dolgozott a Nitrokémianal és a reforma-
tus gyiilekezett aktiv tagja. Izgalmas
torténeteket meséltek a Gyartelep mult
jabol. Meg is beszéltik, hogy egy-egy
emléket feljegyziink majd a Flizfoi Hirlap
oldalain. Sok boldogsagot és jo egészséget
kivanok Neki! Remélem a 100. sziiletés-
napjan is koszonthetem majd!

Szanyi Szilvia

Egy antropologus jatékra invitalta egy
primitiv afrikai torzs gyermekeit. Egy
kosar finom gyiimolcsot tett egy fatorzs
mellé, és azt mondta nekik:

“Az els6, aki eléri a fat, megkapja a

gyiimdlcskosarat™,

Amikor jelezte nekik, hogy induljanak,
meglepdoddtt, hogy egyiitt, kéz a kézben
mentek, mig elérték a fat, és megosztottak

a gylimdlcsot.

Megkérdezte tolik: ,Miért tettétek ezt,

amikor egyikotdok megkaphatta volna az

egesz kosarat?”

Dobbenten, csodalkozva  valaszoltak:

“Ubuntu”. Mas szoval, hogyan lehet e-

gyikiink boldog, mig a tébbiek boldogta-
lanok?

Az “Ubuntu” civilizaciojukban azt jelenti:
“vagyok, mert vagyunk”.

Ez a primitiv torzs ismeri a transzcendens
boldogsag titkat, melyet minden mas tar-
sadalom elvesztett, amelyek civilizalt tar-
sadalmaknak tekintik magukat.

A fenti tanmese is arrol szol, hogy
egyiitt, dsszefogva, nemcsak konnyebben
érjik el a céljainkat, de boldogabba is tesz
minket.

Balatonflizfon is ezt szeretnénk. Fon-
tosnak tartjuk a fejlodést, az elébbre
lépést. Ezért viszont Mindannyiunknak
tennie kell.

Koriilbeliil tiz éve jelentek meg a vad-
disznok a kérnyekiinkon és a telepiilése-
ken, és azota jelentenek problémat min-
den varosban és faluban. Nagyon sok
vadasszal iltiink le megoldast keresni.
Ok elmondtik, hogy a 10 évvel ezeldt-
ti szarazsag miatt a Balaton part mel-
letti teriiletekre koltoztek az allatok, és
rajottek, hogy nincsenek természetes
ellenseégeik, igy itt is maradtak és a ki-
csinyeik mar itt sziilettek. Azt is meg-
tapasztaltak, hogy a kukdkbol sokkal
finomabb ételek keriilnek el6, mint az
erdobol. Igyekeztiink minden megoldast
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feltérképezni, intézkedni. Koteleztik a
nyaralosokat, hogy csak kukat hasznalhat-
nak, hogy a szemeteszsakok ne vonzzik
a vadakat. Koteleztiik a teriiletek tulaj-
donosait, hogy irtsak ki a bozotosokat.
Megrendeltiink egy vaddisznocsapdat,
melyet a vadaszokkal egyeztetett helyre
telepitettilk, aminek az iizemeltetéset
végiil nem vallaltdk, mert féltek a bale-
setektol.  Vadkamerakat  vasaroltunk.
Tobbszor leiiltink a  renddrséggel,
vadasztarsasagokkal, de végiil mindenki
elutasito volt a vadasz balesetek elrettento
peldai miatt.

Flizfon az elmult honapokban harom
vaddisznot - amelyek nappal jelentek meg
- ugy lottek ki kiilonb6z6 helyszinen és
idopontban, hogy a vadasz és a rend6rok
kikisértek oket kiilteriiletre. Ezek a vad-
diszndk egyediil kovalyogtak fényes nap-
pal a hazak kozott. (Bolcsode udvara,

jatszotér...)

Belteriileten nem lohet ki a vadasz
vaddisznot elézetes engedély nélkiil. E16
allatot nem szallithat az europai jogsza-
balyok miatt. Tehat, ha elaltatna, akkor
sem teheti fel a kocsijara. Altatott alla-
tot ki kell 16ni, mert a hhasat nem lehet
elfogyasztani. Csak akkor lehet kiloni
belteriileten vaddisznot, ha a rendorseg
engedélyt ad ra, de informacioim szerint
Veszprém varmegyében még senki nem
kapott belteriiletre kildvési engedélyt. Ba-
latonalmadiban kiilteriileten keriilt elhelye-
zesre egy csapda, tehat a befogott vad-
disznok kiloveéséhez a vadasznak nem volt
szilksége rendOrségi engedélyre. Nalunk
ilyen lehetdség nincs, mert az erd6bol ki-
koltoztek az allatok.

Fiizfon azon vagyunk, hogy megkapjuk
a belteriileti kiloveési engedélyt. Talal-
tunk olyan hivatasos vadaszt, aki vallalja,
hogy az altalunk megvasarolt csapdaban
elfogja a vaddisznokat. Ujra 6sszeiiltiink
az Osszes érintett vadasztarsasaggal és

a rendorséggel es kértiikk, hogy azon a
belteriileten, ahol madr életvitelszerlien
¢l a vaddiszno, adjak meg az engedélyt.
Végre megtalaltuk a kozds nevezdt es
minden fél az egyiittmiikodésre toreke-
dett. Természetesen belteriiletre, de nem
lakott teriiletre kértiik az engedélyt, mert
mi sem szeretnénk, ha a hazak kozott
16voldoznének.

Addig is, mig megkapjuk az engedélyt,
megerdsittettitk a temetd teljes keritésének
hosszan a drothalot betonhaloval. Ha-
zirendet tettiink ki, amit sajnos tobbszor
is széttortek, leszedtek vandalok. Kértiik
az autosokat, hogy csukjak be maguk
utan a kaput, de sajnos ezt legtobb eset-
ben nem teljesitettek. Ezért a jovoben 20
orakor, a temet0 hazirendje szerinti nyit-
vatartas vége utan be fogjuk zarni kaput. A
gyartelepi kozosképviseldkkel egyeztetni
szeretnénk a kozteriileteken lévo kukak-
kal kapcsolatban és egységes, zarhato
hulladekgytjtoedény tarolohelyeket sze-
retnénk megvalositani. Latjuk, hogy
tobben is megerdsitették a keriteéseiket.
Koszonjiik! Sajnos ezek az allatok mar
nem félnek az embertdl! Még senkit nem
bantottak, de azon vagyunk, hogy a jelen-
létiikkel se okozzanak félelmet.
Kdoszonjiik a tiirelmiiket és az egyiitt-
mikodésiiket!

POLGARMESTERI
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Balatonfiizf6 Varos Onkorméanyzatanak
Képviselo-testiilete a VOLANBUSZ
Zrt. Balatonfiizfé6 Varos kozigazgata-
si teriiletén autobusszal végzett helyi
személyszallitas  kozszolgaltatasi tevé-
kenység feladatainak ellatasarol szolo
2022. évi szamu beszamolojaban foglal-
takat elfogadta. A 2022. évi még fennalld
299.332.- Ft ellentételezési igényt elis-
merte.

A Testiilet dontott arrdl, hogy a Winkler
Gyula résztulajdonaban lévo Balatonflizfo
914/37 hrsz.-0 ingatlant megvasarolja, a
100.000 Ft-os vételar fedezetét a 2023 évi
koltségvetés altalanos tartalék keret biz-
tositja.

Balatonfiizfé6 Varos Onkormanyzatanak
Képviselo-testiilete felkérte a hivatalt,
hogy a Fiizf6-Med Kft. javara kdtendo
tamogatasi szerzodés fedezeteként a
2023. évi koltségvetésben 12.000.000,-Ft-
ot biztositson a miikddési tamogatas, tar-
talék keret terhére.

A Képviselo-testiilete agy dontott, hogy
Balatonfiizfé6 Varos Onkorményzata, a
Balatonfiizf6i K6zos Onkormanyzati Hi-
vatal és a Fiizfoi Vagyonkezelé Kft. al-
tal kotendd haromoldalt Feladatellatasi
Megallapodast jovahagyja.

A Testiilet jovahagyta a Balatonflizf6i Hi-
vatasos Tlzolto-Parancsnoksag 2022, évi
beszamolojat

Balatonfiizfé6 Varos Onkormanyzatanak
Képviselo-testiilete felkérte a Veszprém
Varmegyei Katasztrofavédelmi  Igaz-
gatosagot, hogy 2022. évre, valamint
2023. majus 31-ig terjedé iddszakra
vonatkozoan kiildje meg beszamolot a
Balatonflizfo  kozigazgatasi teriiletén,
illetve annak kozvetlen kornyezetében
végzett - ipari eseményekkel, lakossagi
bejelentésekkel kapcsolatos - tevékeny-
segerol.

A Képviselo-testiilet a Balatonflizfo Varos
Onkormanyzata és koltségvetési szervei
2022. évi Osszesitett belsd ellendrzési
jelentését elfogadta.

A Testiilet dontott arrél, hogy az 1/1 tu-
lajdoni hanyadaban 1évé Balatonfiizfd
355 hrsz.-0 ingatlan miivelési ag meg-
nevezését atvezetteti a Veszprém Var-
megyei Kormanyhivatal f6ldhivatali in-
gatlan-nyilvantartasban ,kivett arok”-rol,
Hkivett kozat”-ra. Az ingatlan mivelési
dg/megnevezését atvezetteti a Veszprém
Varmegyei Kormanyhivatal foldhivatali

ingatlan-nyilvantartasban  kivett koz-
forgalom eldl el nem zart maganut™-rol,
kKivett kozat”-ra.

A Képviselo-testiilet ngy dontott, hogy
az 1/1 tulajdoni hanyadban allé Balaton-
flizf6 1682/7 hrsz.-0 ,kivett beépitetlen
teriilet” megnevezésl, (természetben
a Hovirdag utcaban taladlhatd) ingatlant
értékesiti a vételi szandékat jelzé6 Uwe
Sekatzek kérelmezonek. Felhatalmazta
a polgarmestert az adasvételi szerzodés
alairasara a Balatonflizf6 1682/7 hrsz.-u
ingatlan vonatkozéasaban, 5.395.000 Ft-os
vételaron.

A Testiilet arrol dontott, hogy a Bala-
tonfiizfé6 Varos Onkormanyzata 1/1 tu-
lajdonaban allo, Balatonfiizfé 1410/5/C
hrsz.-i (Tobruki, Széchenyi téren talal-
hato volt iizlet) épitmény hasznositasa
celjabol nyilt palyazatot hirdet, az alabbi
fobb palyazati feltételek mellett:

Az ¢épitmény elsosorban kereskedelmi
egységkent, boltként, vagy cukraszda-
ként, masodsorban egyéb nem lakas célu
(iroda, raktar stb.) felhasznalasként funk-
cionaljon. Az épitmény bérbeadasa rovid
(1-5 évig terjedd) idoszakra szodljon. A
hasznositd haromhavi bérleti dijat elére
fizeti meg a bérbeadast kdvetd 30 napon
beliil, majd azt kévetden negyedévente.
A kozlizemi dijakat (villany, viz) szam-
lait a bérlé koteles a sajat nevére atiratni
a szerzO0déskotést kovetd 30 napon beliil.
A befizetett szamlakat koteles bemutatni a
negyedéves dij megfizetésével egyiitt.
Ajanlatok benyujtasara megjelolt idopon-
tot megelozden legalabb 15 nappal az
Onkorméanyzat  hivatalos  honlapjan
kozzé kell tenni és ki kell fiiggeszteni az
Onkormanyzat hirdetd tablajan.

A bérleti szerzodés 2 havi kaucio (amely a
bérleti dij 6sszegével megegyezd) ellené-
ben kotheté meg.

A palyazat benyujtasanak hatarideje:
2023. 06. 30.

A palyazati felhivasra beérkezett palyaza-
tok elbirasanak elékészitése céljabol, a
kovetkezé személyeket kérte fel: Jan-
ka Anikod (képviseld), Kerekes - Bakro
Csongor (képviseld), Székely Laszlo
telepiilési (fomérndk).

A Képviselo-testiilet ugy dontott, hogy
a Balaton Fejlesztési Tanacs ,,Telepiilés-
fejlesztési  beruhdzasok — tamogatasa
20227 cimi palyazati felhivas, P-TF azo-
nositd szamu ,,A” célteriilet keretében a
-Rekreacios kozosségi tér és sétadsvény
kialakitasa Balatonfiizfén” targya pro-
jektjére nem nyajt be palyazatot és a

282/2022. (12. 15.) hatarozatat hatalyon
kiviil helyezi, mert a Balaton Fejlesztési
Tandacs palyazati kozleményében tajékoz-
tatta a palyazokat, hogy a palyazatok
benyujtasanak lehetosége lezarasra keriilt,
mivel a beérkezett tamogatasi igény
jelentésen meghaladta a rendelkezésre
allo forraskeretet.

A Testiilet dontott arrol, hogy hozza-
jarul ahhoz, hogy a Flizfoi Atlétikai Klub
a Magyar Labdarigé Szovetség TAO
palyazata keretében felujitsa a balaton-
flizf6i Varosi Stadionban, a Sportszallo
foldszintjén talalhaté sportolol 6ltozok
vizesblokkjait.  Balatonfiizfé ~ Varos
Onkormanyzata, mint tulajdonos hozza-
jarult ahhoz, hogy a Flizfo1 Atlétikai Klub
a latvany-csapatsportok tamogatasanak
adokedvezménye TAO program kereté-
ben — nyertes palyazat esetén — az 1488/3
helyrajzi szamon nyilvantartott, ter-
mészetben Varosi Stadion 8184 Bala-
tonfiizf, Nike korut 16. cimen talalhato
ingatlanon sportfejlesztési targyi eszkoz
felajitast megvalositson. Hozzajarult
tovabba ahhoz is, hogy a Flizf6i Atléti-
kai Klub a tamogatasbol megvalosulo
felujitast legaldbb 5 éven keresztiil a
Magyar Labdarigd Szovetség altal jova-
hagyott sportfejlesztési programnak, a lat-
vany-csapatsport tamogatasra vonatkozo
jogszabalyoknak és az eredeti rendeltetés-
nek megfelelden hasznalja és hasznositsa.

A Képviselo-testiilet az Ozsvat Jozsef-
né altal bérelt, a Fovenystrandon 1évo
onkormanyzati tulajdont vendéglatoipari
egység albérletbe adasaval kapcsolatos
kérelmet tdmogatta. Felhatalmazta a pol-
garmestert, hogy a vonatkoz6 helyi rende-
letben foglalt feltételek teljesiilése esetén
~ a hozzajarulast megadja.

A Testiilet az Onkormanyzat gyermek-
joléti és  gyermekvédelmi feladatain-
ak 2022. évi ellatasarol készitett atfogo
értékelést elfogadta. Dontott arrol, hogy
az értékelést megkiildi a Veszprém Var-
megyei Kormanyhivatal Hatésagi Féosz-
taly Szocialis és Gyermekvédelmi Osz-
talyahoz.

Balatonfiizfé Varos Onkormanyzatanak
Képviselo-testiilete a Balatonflizf6i Hir-
lap foszerkesztéi feladatok ellatasaval
2024. december 31. napjaig Halasz Ibo-
lya Lillat bizta meg. Megbizasi dija brutto
120.000 Ft/ho.

Halasz Lilla

2023
2023
2023
2023
2023

2023
2023

. julius 15.
. julius 16.
. julius 17.
. julius 18.
. julius 19.

. jualius 20.

. julius 21.

szombat
vasarnap
hétf6
kedd
szerda
csiitortok

péntek

17.00

10.30

18.00

18.00

18.00

18.00
18.00
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X. BALATONI CSILLAGOSVENY
MISSZIOS KORUT

2023. jalius 15-21-ig

Varpalota

Szentmise a Nagyboldogasszony templomban

Balatonf(izf6

Szentmise a Jézus szive templomban (eséhelyszin a Szent LdszI6 templom)
Zirc

Szentmise a Zirci Ciszterci Apatsagi Bazilikiban

Si6fok

Szentmise a Szent Lorinc templomban

Nagyvazsony

Szentmise a Kinizsi Varnal

Balatonfiired

Szentmise a Koloska volgyben (es6helyszin a Virds templom)
Balatonalmadi

Szentmise a Zenepavilonnal (eséhelyszin a Szent Imre templom)

......

Pontos tajékoztatss, friss informacidk a programokrdl
és a Szovatai Marianum gyermekeinek
szervezett gy(jtésrdl az aldbbi
Facebook oldalon taldlhatok:

Bijte Csaba Balatoni Csillagsvény
Mis Karat
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SZERETETTEL VARUNK M INUENKIPA SZENTMISEKRE
ES AZ AZT KOVETO KONCERTEKRE!
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A VESZPREMI SZAKKEPZESI CENTRUM OVEGES JOZSEF
TECHNIKUM ES KOLLEGIUM 2023 MAJUS 4. NAPJAN
TARTOTTA BALLAGASI UNNEPELYET

Toth Lajos Péter igazgato bucsizo sorait idézziik:

o i o o =

,Par éve, amikor eloszor léptetek be az
iskoldnkba, taldn épp egy nyilt nap alkal-
mabdl, kaptatok némi izelit6t abbol, hogy
milyen az Oveges. Olyan lehetett ez, mint
amikor megjelenik egy filmelbzetes, egy
trailer. A rendezé igyekszik a legizgal-
masabb  részletekbdl  Osszevagni  va-
lamit, hogy felkeltse az érdeklédést. Mi
is pont erre torekedtiink. Azutdn a film
elkezdddott. Jott a beiratkozas, a Csipet-
ke, az els6 baratsag, az els6 ora, az elso
jo jegy, vagy rossz. Az eredetileg oly
hosszinak tiind filmtekercs egyre gyor-
sabban kezdett fogyni. Néha belassult,
maskor gyorsabban peregtek a filmkockai.
Lassabban, amikor jott a pandémia, jottek
a bezarasok. De akkor is lasstnak érez-
hetted, ha épp nem akart vége lenni egy
faraszto tanordnak. Sokkal gyorsabbnak
lattad, amikor a barataiddal voltal, amikor
még irtal volna valamit a dolgozat papir-
ra, vagy €pp a vizsgakra kezdtél tanulni
¢és mdr az elso tétel sem akart dsszedllni.

Az elsé napokban még csodalkoztal, ha
valaki vizsgat, tovabbtanuldst emlegetett,
Emlékszem, én sem értettem ilyen korom-
ban mirdl beszélnek. Akkor azt gondol-
tad, hogy ez a nap talan sohasem jon el.
Most inkabb azon jar az agyad, hogy
kellene még par nap, par ora, vagy perc.
Dolgos évek voltak, vagy inkabb pajkos?
Lehet, hogy mindkettd. En azt remélem,
hogy nem teltek el hiaba. Az ¢lmények,
a kikapcsolodas mellett jutott kell6 id6 a
tanuldsra, a felkésziilésre.

A mérce mar kész és hamarosan kideriil
az eredmény is. Mégis ez most mas lesz,
mint eddig, vagy tanévkdzben. Nem gya-
korlat, nem proba, hanem éles bevetés. Az
els6, az igazi.

Felkésziilté]? Abban bizunk, hogy igen.
Ugy gondoljuk, ebben mi is segitettiink
neked egy kicsit. Miel6tt elengednénk,

most azokbol a gondolatokbdl  sze-
mezgetek, amit osztalyfonokeitek fogal-
maztak meg ezekrol az évekroél, rolatok,
rolad, veled.

A 12.E osztaly Kereskedelem és Elekt-
rotechnika szakirany, Végh Krisztian: A
9. évfolyam a maga nehézségeivel indult.
Uj kihivasok, 0j elvarasok. Az elsé félév
veégen osztalyféndk csere, majd covid. Ez
az online oktatds 2 éve ranyomta hatasat
a tanulmanyokra ¢s a csapatszellemre is.
Azonban mindenbdl ki lehet a legjobbat
hozni, és erre torekedtek is. Tanulményi
versenyeken, ahol indultak sikereket
értek el. Eredményiik leginkdbb a szi-
nusz hullamra hasonlit, hiszen néha csa-
cson, de van, amikor mélyben is voltak.
A teljes iskolai 1ét pedig nagyon jo csa-
pattd kovacsolta dket és sok ¢lményben
volt résziik, melyre szivesen emlékeznek
majd vissza. Viccek, osztalykiranduldsok,
gokartozas vagy akar csak az, hogyan kell
egy fakandllal tizet gyajtani a reggeli-
hez. Elmondhato egy nagyon jo és sikeres
csapattol kell bacsuznunk. Kivanok sok
sikert szamukra az életben és reméljiik,
sokukkal taldlkozunk a technikumi év-
folyamon ¢s tovabbi sikereket érnek el
maguknak ¢és az iskolanak.

A 12.H és velitk Novakné Szilas Szilvia
osztalyfénok: 2019 késé nyara, Csipetke
tabor Fiizfén ¢és a Sobri parkban. Jaték,
sport, felhétlen egyiittlét, egymas kostol-
gatasa. Kirandulas egyiitt a sziilokkel,
testvérekkel. Szeptembertdl suli, aj of6,
mas iskola, uj tarsak. Hamar eltelt az egy
év. Majd a masodik, a harmadik és ez az
utolso. Volt minden, Covid, online, félig
online oktatas, nagy szomorusag ¢s hatar-
talan 6rom. De nem hagytuk magunkat!
Voltunk gyalogturan Almadiban, kalan-
doztunk a Bakony lankdin, Budapesten,
buliztunk a Honvéd Udiilében, adtunk
vért, foztiink, sitdttiink. Aztan mar ter-
veztilk a tablot. Gyorsan elment ez a négy
év. Az idén, mintha nem is lettek volna na-
pok, csak egyik honapbdl estiink a masik-
ba... és most ballagunk, hétfon érettségi.
De osztilykozosség vagyunk, jo bardtok
lettiink és hianyozni fogunk egymasnak.
Kar, hogy ilyen hamar eltelt, de igy van
ez rendjén. Sok sikert kivanok Nektek az
érettségin és a Nagybetiis Eletben! ,,Boss
a 305-bol.”

11.A, osztalyfonék Kardos Séandor:
Voltunk, vagyunk, de nem is gondoltuk,
hogy jok vagyunk. Ezt az idei évben
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sikeriilt bizonyitani, amikor 7 didk is
mentességet kapott az interaktiv vizsga
alol a Szakmasztar versenyen nyujtott
jo teljesitménye alapjan. Ez igazan szép
volt, sracok!

Vidosa Tamas a 12.I-vel: 2019-ben
megérkeztetek a csipetke taborba félsze-
gen, szerényen ¢s szoOtlanul, amit mara
mar nem lehet elmondani rolatok, bar a
szotlansag megmaradt, ha szamot kellett
adni a tanultakrol. Aztan mivel is telt ez a
négy ¢v? Az elsé felében kerestiik helyiin-
ket a digitdlis térben egy aprocska, de an-
nal veszélyesebb teremtmény miatt, majd
visszatértiink a valo vilagba és probal-
tuk épiteni a kdzosséget a bogracs koriil,
milvelédtiink a fovarosban és a Bakonyi
Betyarok nyomdokaiba léptiink. Persze
a szellemet sem hanyagoltuk, a rengeteg
tanoran probaltuk belétek tolteni a tudast,
ti pedig kitartoan igyekeztetek ellenall-
ni. Sok jo pillanatot megéltiink egyiitt,
amely remélhetdleg a hasznotokra vilik,
és majd amikor az élet kihivasok elé allit
titeket, akkor eszetekbe jutnak a szavaink.
Utoirat: Ne feledjétek ,,Ha a kacsa nem
tud tszni, nem a viz a hiilye.”

A kkl13. D osztaly az osztalyfonok
Neitzer Ildiko szemével: Hosok marok-
nyi csapata. Il-en maradtak. A szakma-
juk megszerzése utin viallaltdk, hogy
két év alatt érettségit is szereznek. El-
tokéltségiiket mutatjak a jeles elére ho-
zott angol érettségik és a megszerzett
kézépszintii nyelvvizsgak is. Eletre valo,
jO humora, néha a hatarokat feszeget6 tar-
sasag. Biiszke vagyok rajuk, Orém volt az
egyiitt 6ltott ket év.

11.B, osztalyfénok Koncz Attila: Mint
tanulményaik elején jellemz6é majd min-
den osztalyra, vegyes tarsasag voltunk,
nem mindenki iratkozott be azért, hogy
ezt a szakmat szeretné megtanulni, csak
a jo hangulatért, tarsasagért jart iskolaba.
Az els6 évfolyam vizvalaszto volt ebbdl a
szempontbol, akik maradtak, azokkal mar
ment a tanulas, fejlodeés. Tizedik és tizen-
egyedik osztalyban, tanulmanyi és csa-
patépitési kirdnduldsokra is elmentiink.
Az osztalyatlag évrol évre javult. Kiemel-
ném a szakmai fejlédésiikben a dudlis
képzés hasznossagat, tigy, mint a 3 Eon-
os tanulonk tovabbjutasat a szakmasztar
verseny kozépdontéjebe. Most téged ker-
dezlek, aki itt allsz! Azt gondolod, hogy
szinte végigfutott a filmszalag, vagyis
mindjart vége? Biztosan igy van ez? Ha

jobban belegondolsz, akkor lehet, hogy
kideriil. Ez még csak a trailer volt ab-
bol, ami ezutan var. Egy bemutato, egy
kezdo tapasztalat kicsiben arrol, hogy mi
var read. Par pillanat mar olyan volt, am-
ilyen az életben lesz, de ez még csak az
elozetes. Holnap mar elindul a sajt filmed.
Tudd, hogy van beleszolasod! Vedd a
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kezedbe az iranyitast és alakitsd jol a
torténetet. Kozben ne feledd Arany Janos
sorait:

.Legnagyobb cél pedig, itt, e fol-
di létben, Ember lenni mindég, minden
koriilményben.”
De attol, hogy elmész — és ez faj — lesznek
emberek, akik részesei maradnak az élet-

ednek, a filmednek akarmi torténjen is.
Ok a biztos talaj, a sarokkd, az apra, tiszta
hang a szivedben és ez veled lesz ordkre.”

Toth Lajos
Péter igazgatod

A TANULAS A LEGJOBB BEFEKTETES

A VSZC Oveges Technikum és Kollé-
gium veégzos didkjai az idén tavasszal
a szakmai versenyeken is bebizonyi-
tottak, hogy érdemes tanulni. A szakmai
versenyek krémje a Szakma Sztar, amely-
nek helyi és regionalis forduloit kovetoen
a legjobbak a dontoben mérik Gssze tuda-
sukat. Azok, akik jol teljesitenek, a szak-
mai vizsga egy része alol mentességet
kapnak. 2023-ban a kozpontifiités- és
gazhalozatrendszer-szerelo  szakmaban
harom fo jutott a masodik forduloba, a
villanyszerelok koziil heten teljesitettek
jol és kaptak az irasbeli alol mentességet.
A verseny dontéjében Molnar Szabolcs
képviselte iskolankat, aki masodik he-
lyezést ért el a kereskedd és webaruhazi
technikus szakmaban Grau Angéla ok-
tatonk tamogatasaval.

Nemes Andras 12.1 osztalyos tanulonk

és Anisics Bendegiz (korabban a VSZC
Ipari Technikum tanuldja) alkotta csa-
pat, a ,Neumann Janos Nemzetkdzi Te-
hetségkutatdé Programtermék Verseny,
Kovacs Gyozo szellemében” elnevezesi
megmerettetésen, a tavalyi elsd hely-
ezésiikket megvédve, idén is els6 helyen
vegzett a ,Jatékprogramok—Kozépiskola™
kategoriaban. Az altaluk készitett jaték-
program, a ,,Locked In Mind-al jutottak
be a verseny dontdjébe, ahol a biralobi-
zottsagot is lenyligoztek. A jatékprogram
megtekinthet6 és letdlthetd Steam jaték-
platformon (https://store.steampowered.
com/app/2252820/Locked In Mind/).
Biiszkék vagyunk diakjainkra és gra-
tulalunk az elért eredményekhez!

Toth Lajos Péter
igazgato

VAGFALVI OTTO KEPZOMUVESZETI
EMLEKVERSENY 2023. MAJUS 12.

-

Iskolank, a Balatonfiizféi Irinyi Janos
Altalanos Iskola és Alapfoku Miivésze-
ti Iskola és a festémiivész nevét viseld,
Vagfalvi Otto Miivelodési Haz, Turisz-
tikai Kdzpont és Konyvtar rendezésé-
ben az idén 6todik alkalommal hirdette
meg telepiilésiink diszpolgaranak em-
Iéke elott tisztelegve a Vagfalvi Otto
Képzomivészeti  Emlékversenyt. A

verseny két részbdl allt. Az elsé fela-
dat barmely Vagfalvi Otté festmény ati-
ratanak, parafrazisanak elkészitése. Tobb
mint 100 diak, 8 iskolabol vallalkozott
arra, hogy sajat képére formal egy Vag-
falvi alkotast:

Litéri Reformatus Altaldnos Iskola
Tinodi Lantos Sebestyén Reformatus
Altalénos Iskola és Alapfoki Miivészeti
Iskola

Siofoki Vak Bottyan Janos Altalanos Is-
kola és Alapfok Miivészeti Iskola Sagvar
Telephely

Bornemisza Péter Gimnazium, Altalanos
Iskola, Budapest, XIV. keriilet
Malomvélgyi Altalanos Iskola, Felséors
Endrédi Sandor Reformatus Altalanos Is-
kola, Als6ors

III. Béla Gimnazium, Miivészeti Szak-
gimnazium és Alapfoka Miivészeti Isko-
la, Zirc

Balatonfiizf6i Irinyi Janos Altalanos Isko-
la és Alapfoka Miivészeti Iskola, Balaton-
flizfo
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A beérkezett munkak koziil zsiirizés utan
a legszebbnek itélt 40 képpel palyazo
alkoto kapott meghivast a dontére, ahol
négy korcsoportban mérték dssze tudasu-
kat (3-4. osztaly, 5-6. osztaly, 7-8. osztaly
¢és kozépiskolas korosztaly) 2023. majus
12-én az iskola Disztermében.

A donto feladatanak ismertetése elott
iskolank énekkara és csengettylis csoport-
ja koszontotte a versenyzoket, majd az
igazgatosag nevében Barath Valéria, a
Miivelodési Haz képviseletében pedig
Baksa Kata intézményvezetd kivant jo
munkat, szebbnél - szebb alkotasokat
a versenyzoknek. A donté feladata ot
képrészlet koziil egy szabadon valasz-
tott Vagfalvi Otto festmény részletének
tovabbgondolasa, folytatasa volt.

A kezdeti izgalmakat lekiizdve, jo han-
gulati, kozel két oras alkotd munka utan
a gyerekek ebédelni, majd bobozni és
a Csillagvizsgaloba indultak. Kozben a
zsiiri megkezdte munkajat. A rendezvény
fovédnoke, a névado lanya, Vagfalvi
Katalin mellett Jager Istvan ¢és Fabian



Laszlo grafikus mivészek vallalkoz-
tak arra, hogy az elkésziilt alkotasokat
értekeljék. Mindharman egyetértettek
abban, hogy évrél évre egyre nehezebb
dontést hozniuk, még akkor is, ha ,,csak”
a milvészeti versenyeken alkalmazott
arany, eziist és bronz ecsetdij tulajdono-
sait kellett megnevezniiik, mert ezen a
versenyen a dontdbe jutott gyerekek mar
mindannyian feldllhattak a képzeletbeli
dobogd valamelyik fokara.

Délutan négykor a Vagfalvi Ottod
Mivel6dési Haz, Turisztikai Kozpont
¢s Konyvtar kiallitotermében keriilt sor
az eredményhirdetésre, ahova mar az
érdekl6do  sziiloket is szeretettel var-
tuk. A kiallito terem falait az elozetesen
bekiildott rajzok, a versenyen késziilt
alkotasok mellett, azok az eredeti Vag-
falvi keépek diszitették, melynek részletei
a donton szerepeltek, igy az ifju alkotok
meég jobban megismerhették a verseny
névadojanak alkotasait, lathattidk, hogy
eredetileg az a kis részlet mihez kap-
csolodott.

Vendégeinket Miiveszeti Iskolank ze-
nésze, Beck Csongor lepte meg egy kis
misorral, majd Fabian Laszlo és Jager
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[stvan is beszamolt a zsiiriben megfo-
galmazodott  gondolatokrol.  Dicsértek
az elkészilt munkak alapossagat, kidol-
gozottsagat, a kreativ Otleteket és a
megvalositashoz valasztott technikéakat
egyarant. Majd mindenki atvehette jol
megérdemelt ajandékat, a mivészeti esz-
kozoket, kellékeket, konyveket.

A verseny mélto emléket allit és segit
megorizni  Vagfalvi Otté hagyatékat,
megismertetve munkéssagat egyre tébb
didkkal, és rajtuk keresztiil pedago-
gusokkal, sziilokkel. Lehetoséget ad a
képzomiivészet terén tehetséges tanit-
vanyvainknak egy olyan megmérettetés-
re, amely nem csupan a bekiildétt palya-
munkak alapjan hirdet eredményt, hanem
szemelyes megjelenést, helyi alkotast is
var a versenyzoktol.

Szeretnénk a szervezok és résztvevok
nevében koszonetet mondani a verseny
tamogatoinak:

Balatonfiizfé Varos Onkormanyzata
Vagfalvi Otto Miivelédési Haz, Turiszti-
kai Kozpont és Konyvtar, Balatonfiizfo
NIKE étterem, Balatonfliizfo
Autamatizalunk.hu Kft.

Balatoni Bob Szabadid6park

Estike Szappan
Kovacs Tamas
Eleven Cukraszat Kft.

Gratulalunk a Balatonfiizfoi Irinyi Janos
Altalanos Iskola ¢és AMI didkjainak az
alabbi eredmeényekhez:

7-8. évfolyam

Kiss Kira - Bronz-ecset dij

Németh Vivien - Eziist-ecset dij
Slavonics Nora - Eziist-ecset dij

5-6. évfolyam

Simon Rebeka Dorina - Arany-ecset dij
Grzybovsky Boglarka - Eziist-ecset dij
Késmarki Zsofia - Bronz-ecset dij
Mojzer Léna - Bronz-ecset dij

Toth Adél - Bronz-ecset dij

3-4. évfolyam

Kisbajcsi Marton - Arany-ecset dij
Nagy Sara Judit - Eziist-ecset dij
Kovy Matyas - Bronz-ecset dij

Eleven Balint - Bronz-ecset dij

Volent Luca - Bronz-ecset dij

Pok Jazmin Virdg - Bronz-ecset dij
Punk Rébert - Bronzecset dij

Szabo Erzsébet
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Foto: Fiaush Laszlo
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REGIOS SPORTNAP BALATONFUZFON AZ EKF TAMOGATASAVAL

2023. majus 26-an az Irinyi Janos Al-
talanos Iskola és Miivészeti iskolaban
illetve a Balaton parton egy Régios
Sportnapot szervezett a NORD POINT
Balatonfiizfoi Vitorlas Sport Egyesiilet.
A program a Veszprém-Balaton 2023
Europa Kulturalis Fovarosa program
tamogatasaval jott 1étre. A palyazatot még
januarban nagy reményekkel adta be az
egyesiilet. Hatalmas 6rom volt, hogy a
beadott palyazat tamogatast nyert.

A programot egy hagyomanyte-
remtd rendezvénynek szantak, amely a
kozosségnek szolt, azért hivtak életre,
hogy az emberek Ujra megtalaljak a ma-
guknak tetszo sportot. Minden korosztalyt
megmozgatd, a kdormyezo telepiiléseken
¢lo, tanulo és tevekenykedd csoportok,

o

egyének egészséges életmodot bemu-
tato kozdsségepitod és formalo napja volt.
Osszesen ot iskola vett részt csapatokkal
a rendezvényen, plusz felndtt foci csapa-
tok. A programhoz barki csatlakozhatott,
cél az volt, hogy a mindennapi testmozgas
fontossagara hivjak fel a figyelmet: legyen
része mindennapjainknak egy mozgas-
forma, amit vagy csapatban, vagy vala-
milyen csoporthoz csatlakozva, tartozva
vegziink.

A versenyek alatt a szervezok kiilon-
féle szines programokkal vartak az idela-
togatokat. Az Egyesiilet 6t hajoval vonult
fel, hogy életre szo6lo élményeket szerez-
zen a vizen a résztvevoknek, a gyerekek
legnagyobb oromére. Az iskolanal kint
voltak a tiizoltok, a gyerekek rogton

birtokba is vették a jarmivet, de ki le-
hetett probalni biztonsagos koriilmények
kozott a paintball fegyvereket is cél-
ba loveés formajaban, a nap végén pedig
kutyas bemutatot lathattak az érdeklodok.
Iskolank csapatai nagyon jol teljesitettek,
kosarlabdaban elsok lettiink, amelyre
kiilondsen biiszkék vagyunk.

Koszonjilk a tamogatast a Veszp-
rém-Balaton 2023 Europa Kulturalis
Fovarosa programnak, a szervezoknek
¢s mindenkinek, aki a versenyek lebo-
nyolitasaban segédkezett vagy barmilyen
modon hozzajarult az esemény megvalo-
sulasahoz! Jovore talalkozunk!

Horvathné Winkler Klara
SZM elnok
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_ ABALATON NYUGDIJAS KLUB MAJUS 27-EN
UNNEPELTE FENNALLASANAK 50. EVFORDULOJAT

Az tnnepélyes Osszejovetelre a Flizfo-
fiirdoi Kozosségi ¢és Rendezvény Téren
keriilt sor, ahol fellépett a Kenderfliz
és a Nosztalgia Tanccsoport, a Bala-
ton Dalkor, és varazslatos fuvolaszo is
felcsendiilt. A résztvevok az izletes ételek
¢és a szines fellepok mellett egymas tar-
sasagat elvezhették és mélton iinnepelték
a jeles eseményt.

Az 50 éves évfordulo linneplése azt is
jelenti, hogy koszonetet mondunk mind-
azoknak, akik tamogattdk és segitették a
klubot az évek soran. Az Onkéntesek, a
szponzorok €s az 0sszes tamogato nélkiil
nem érhetnék el azokat az eredményeket,
amikre biliszkék lehetnek, de ahhoz, hogy
elinduljon és fennmaradjon ez a csoport,
a legfontosabb mozgatorugéi a vezetdk
voltak. 1973-ban az akkori nyugdijas
korosztaly tagjaibol egy aktiv csoport
Pandur Jozseffel az élen megkereste a
kozség vezetdjet, hogy segitseget kérjen,
miként lehetne a nyugdijas éveiket él6
embereket egy kozosségbe 0sszehozni. A
megalakulasatol 20 évig vezette a klubot,
ami meég a Siraly épliletében miikodott.
Ot kovette Szalkai Laszlo, majd Far-
kas Sandor, Varéczi Kalman, Csomai
Katalin és Lajko Frigyes. Az alapitoknak
célkitlizése volt, hogy a tagbsszejovete-
leiken és a barati kapcsolattartason tul-

menden, kulturalis és egyéb ismeretkoz-
16 rendezvények, valamint orszagjaro
kirandulasok altal az értelmes idotoltést
biztositsak tagjaik szamara. Az alapgon-
dolat és a kitlizott cél meghatarozasa in-
dokoltnak és értelmesnek bizonyult, és a
kozség vezetdje tamogatasarol biztositot-
ta a szervezédést. Igy jott létre 50 évvel
ezelott Balatonfuzf6 kozség nyugdijasai-
nak Onszervezodo barati kore, a Balaton
Nyugdijas Klub. Otven év alatt sok viz le-
folyt a Balatonbol és sajnos sok tag hagy-
ta itt végleg a kis kozosséget, de sze-
rencsére mindig jottek Gjabb jelentkezok,
akik megkezdték nyugdijas éveiket. Saj-
nos a nyugdijkorhatar emelkedése miatt a
70-80 forol a létszam 45 fore valtozott az
utobbi években, de ez a létszam aktivan
részt vesz a klubéletben. A mai napig
szeretnek kirandulni, az orszdg egész
teriiletét bejartak mar, de mindig talalnak
0j szépségeket akar a természetben, miize-
umokban, felujitott kastélyok és temp-
lomok latnivaldiban. Szivesen vesznek
részt az Eletet az Eveknek Veszprém
megyei Egyesiilet kulturalis és sport prog-
ramjaiban, mint versmondas, régebben
szinjatszas, dalkorok versenye; sportban
a tizproba, turaversenyek, tekeverseny,
kartyaverseny formajaban. A Csebszalto
Nyugdijas Klub a hazigazdaja, és tag-

jai eredmeényes versenyzoi a Nyugdija-
sok Dunantali Gszoversenynek, amelyet
évek oOta a Balaton Uszodaban rendeznek
meg. Varosunk életében is aktivan koz-
remikddnek példaul varosszeépitésben,
valamint a Vagfalvi Otté Miivel6édési Haz
altal szervezett iinnepségeket, rendez-
vényeket, varosi programokat szivesen
latogatjak.

Ez(ton is nagy szeretettel hivjak a kedves
nyugdijasokat, akik szeretnének egy
kozosség tagjai lenni. Minden honap elso
keddjén 15 oratol van klubfoglalkozas a
Kozosségi Haz nagytermében. Reméljiik,
lesznek, akik tovabb viszik ezt a munkat
és még hosszi ideig életben tartjak ezt a
kis kozosséget.

A Balaton Nyugdijas Klub tagjai kincset
jelentenek a tarsadalom szamara. Bol-
csességiik, tapasztalataik, életkedviik és
szeretetiik hozzajarul a kozosség erejehez.
Ez a klub nem csak egy hely, ahol dssze-
gylilhetnek, hanem egy csalad is. Itt talal-
hatunk olyan embereket, akik megosztjak
ertekeiket, erdeklodéseiket és élettapasz-
talataikat ¢és kozos emlekek és élmények
révén szoros kapcsolatokat épitettek
egymassal.

Lajko Frigyes
klubvezeto
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XVIII. TOBRUKI MAJALIS

[zorgiak és gasztronomiai kavalkad a Fiizfdi Majalis Fézoversenyén!

Minden évben, amikor bekdszont a ta-
vasz, a tobruki Majalis linnepe felpezsdi-
ti a varost ¢és kornyékét. Ez a hagyoma-
nyos rendezvény egyben lehetdséget ad
a gasztronomiai kalandokra is, hiszen
a flizfé1 Majalis FézOversenyén a leg-
az izek kiralysagaért. Idén sem volt ez
masképp, amikor 1s sokan gytiltek 6ssze a
fézéverseny teriiletén, hogy ¢lvezhessék a
finom ételek varazsat és megesodaljak az
amator szakacsok tehetségét.

A Tobruki Majalis Fézdversenyén
mindenki megtaldlhatta a kedvére valo
inyencséget. Az egész teriilet tele volt a
friss és csabito illatokkal, amik a kiilonféle
kondérokban késziild ételekbdl dradtak. A
fézbcsapatok hatalmas lelkesedéssel és
profizmussal készitettéck el a legkiilén-
félébb fogasokat, hogy lenyligbzzék a
zslirit ¢s a latogatdkat.

A versenyzok kozott megtalalhattuk a
hagyomanyos magyar konyha mestereit,
akik a gulyaslevesek ¢s a porkoltok terén
jeleskedtek. De nem hidnyoztak az eg-
zotikusabb fogasok sem. A soksziniiség
valdéban az esemény egyik legnagyobb
erossége volt, hiszen mindenki megtalal-
hatta a sajat izlésének megfeleld ételt.
A gybztesek kihirdetése izgalmas pilla-
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nat volt, amikor a zsiiri tagjai nagy ne-
hézségek dran valasztottak ki a legjobb
csapatokat ¢s ¢ételeket. A fodijat a Hun-
guest Hotel BAL Resort csapatanak étele
nyerte el, amelynek izvildga mindenkit
lenyligozott. Masodik a Mozgaskorlato-
zott Egyesiilet és harmadik helyezést Ali
Istvan és csapata nyerte el.

A majalis reggelén a strand lassan
megtelt ¢élettel. Az emberek vidam és izga-
tott hangulatban érkeztek, tele vagyakkal
a szorakozasra és a pihenésre. A strandon
kiilénboz6é tevékenységek ¢és attrakeiok
vartak rajuk. A gyerekeknek jatszohaz
allt rendelkezésre, ahol ugralovar és mas
izgalmas jatckok talalhatok. A felnottek
pedig kiilonbozo versenyeket élvezhettek,
mint példdul a sérivo verseny.

Az egész napos majalis sordn szamos
program ¢s szorakozasi lehetdség varta a
latogatokat. A szinpadon fellépd zenészek
¢s tancosok fergeteges hangulatot terem-
tettek, ¢s mindenkit a tncra csabitottak.

A Vadrozsa citerazenckar ¢lozencvel
kapraztatta el a kozonséget. A gydnyori
citerahangokkal ¢s a hagyoményos dal-
lamokkal  garantiltan  felejthetetlen
¢élményt nyujtottak. Az Elvarazsolt Ka-
tinka zenés mesejaték pedig elrepitette
a gyerckeket a mesék csodas vilagaba,
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ahol izgalmas kalandok vartak rajuk.
Aki inkabb a tanc ¢és a szorakozds irant
érdeklodott, az sem csalodott. A Pepita
*77 tanczenekar olyan dallamokkal és rit-
musokkal téltétte be a levegot, amelyekre
nehéz volt nem tancra perdiilni. A zenekar
lendiiletes hangulatot teremt, igy min-
denki garantdltan jol szorakozott. Emel-
lett a rock and roll tancosok latvanyos ko-
reografidikkal ¢és energikus fellépéseikkel
nyligozték le a kdzonséget.

A Majalisnak azonban nem csak a szora-
kozas a lényege, hanem az is, hogy a
kozosséget egyesitse. Ezért szervezi ezt a
rendezvényt a Tobrukért Barati Tarsasag
mar 19 éve.

Koszonjiik a tdimogatast Balatonflizfo
Viros Onkormanyzatanak, aki a Ci-
vil Alapb6l és a Térzene programmal
tamogatta a rendezvényt, a Vagfalvi Ottd
Miivelddési Haz, Konyvtar és Turisztikai
kozpontnak a szervezést ¢s a szines prog-
ramokat, a Fiizf61 Vagyonkezel6 Kft-nek
a helyszin biztositasat, a Szitakoté étte-
remnek ¢és a Szabi biifének a felajanlott
ajandékokat.

Jenei Sandor
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PAJTA PROGRAM BALATONFUZFON

Nagy sikerrel elindult Balatonflizfon a
Pajta Program. A Folk-Art-Kult-Tér nevet
viseld projekt fokuszpontjaban, a zene, a
tanc, valamint a képzémiivészet szerepel.
Az ElményART, a festést izgalmas szora-
kozdssa varazsolja, mely jotékony hatds-
sal van lelkiinkre a mai felgyorsult vilag-
ban. A program akkora népszeriiségnek
orvend, hogy mar csak 1-2 szabad hely
maradt az 6szi idOpontokra és még csak
majus honapot irunk.

FolkNESS és FITT lesz! - szol a szlogen
keddenként 18:00 oratol.

Kedves Holgyek és Urak!

Nagyon sokféle mozgast kiprobalhatunk
mar manapsag, csak gyozziink eligazod-
ni kozottik. Nalunk a jelszo: népzenére
kidolésig! Hogy aztan a nevetéstol, vagy
a kifulladastol délsz ki, az csak rajtad mu-
lik. Varjuk a tancolni és edzeni vagyokat!
Majusban véget ért a Fiataloknak a La-

tin zenérol ismeretterjesztd sorozat, ahol
olyan kérdésekre kaptunk valaszt, hogy
milyen — az indidnok altal hasznalatos —
hangszereket talaltak Latin-Amerikaban,
s milyeneket vittek 6k maguk? Vagy
miként hatott egymasra a sokféle zenei
kultara, mire eljutott a ma ismert andoki
¢s latin zenei miifajokig? A kérdésekre
a Gyongyhalasz Latin trio tagjai ad-
tak valaszt. A sorozat ugyan véget ért,
meégsem kell elkdszonniink t6liik még,
hiszen 2023. jalius 28-an pénteken 19:00
orai kezdettel a Gyongyhalasz Latin trid
zenekari formaban visszatér hozzank és
Kozép-¢s Dél-Amerika szinte valamennyi
orszagabol napfény-izii dalokkal melen-
getik meg sziviinket lelkiinket.

2023. janius 12-én hétfén 17:30 orai
kezdettel 0 Interaktiv zenés foglalkozas
sorozat kezdodik, a Balkan zenei cse-
megek, a balkan sokszinii {itbhangszeres

vilagabol. Minden alkalom elméleti be-
vezetovel kezdodik, ezt kdvetden az is-
mereteket feldolgozoé hangszeres interak-
tiv foglalkozasokra keriil sor. A kulturdlis
ismeretterjesztésen tal celunk, hogy jol
¢érezziik magunkat. A résztvevoknek
hangszereket biztositunk. A részvétel
minden esetben ingyenes!

Figyeljck a web - https://fuzfomuvhaz.
hu/ - és facebook -https://www.facebook.
com/balatonfuzfokultura oldalunkat.
Helyszin: Flzfofiirdoi Kozosségi ¢s Ren-
dezvénytér (8175 Balatonfiizfo, Jozsef A.
u. 12.).

Tovabbi informacio:

Papp Judit

Koézmiivelodési szakember

mobil: +36 20 299 0855

e-mail: turizmus(@balatonfuzfo.hu
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LOVESHAKE - AZ ELET OSSZERAZ)!

Rezes Judit és Szabo Gy6z6 kapcso-
latanak igaz torténete alapjan késziilt
szinhazi duettjén szorakozhatott a bala-
tonfiizféi nagyérdemii méjus 18-an a Viag-
falvi Otto Miivelodési Haz, Konyvtar és
Turisztikai Kézpontban.,

Az el6adast megelz6 par ora is izgalma-
san telt, hiszen mindennek a helyére kel-
lett keriilnie a szinészek hosszabb hang-
probaja elott, mert nem mindennapi, hogy
¢lozene (zenekar) kiséretében alakitottak
kapcsolatuk kisebb-nagyobb allomasai-
nak jeleneteit a 80 perces darabban. Judit
¢és Gy06z0 az életben is part alkotnak, nem
csak a szinpadon. A héazaspar kendézet-

MASODIK GENERACIOS FUZFOI

A Vagfalvi Otté Mivelodési Haz  a-
dott otthont 2023. majus 10-én a ,,Fiizfoi
torténetek”  el6adéassorozatban |, Tri-
anontol Flizfoig” cimmel megtartott
prezentacionak. Az eldadast Szabo Elek
amator helytorténeti kutato tartotta meg,
aki Balatonflizfon sziiletett ¢s évekig
dolgozott kiilonbozé beosztasokban a
telepiilés meghatarozo vallalatanal, a Nit-
rokémianal. Korabban a telepiilésen ma-

Tuszinger Karoly - Bl

len 6szinteséggel beszel olyan dolgokrol,
amit mas a pszichologusanak is csak félve
mer elmondani. El§ zenével és tanccal,
sok humorral és még tobb dramaval mesél
arrdl, hogyan is élnek 6k, hogyan éliink
mi — mert tikrot tartanak —, és mik azok
a hibak, amelyek szinte minden péarkap-
csolatban eléfordulnak. Megismerked-
nek, szeretnek, dsszevesznek, kibékiilnek.
Ezt ¢ljiik at, csak dltalaban nem tapsolunk
kozben.

Gy6z6 a sarmdr, Judit a francia elegan-
cia. Latszolag teljesen kiilonbdzé embe-
rek, és mar-mar megfordul a fejiinkben,
hogy 0Osszeillenck-e? Aztan rajoviink,

sodik generaciosnak nevezték azokat a
személyeket, akiknek sziilei is a Vallalat
munkatarsai voltak. Eloadonk rendszerez-
te és feldolgozta helytdrténeti ismereteit,
kutatasi eredményeit, melyekbdl maga az
eloadas sziiletett. Olyan érdekességekrol
hallhattak a tisztelt résztvevok, mint a Tri-
anoni békeszerzodés, annak koriilményei,
kovetkezményei és elGirasai, de tobbek
kozott valaszt kaphattunk arra a kérdés-

hogy mindez nem szamit, hiszen egyiitt
vannak, ¢s a kozosen atelt boldogsagrol/
nehézségrol mesélnek.

Az elbadas koreografusai Kurucz Séan-
dor és az a Lehoczky Gyorgy, akivel Re-
zes Judit megnyerte a Szombatesti laz
cimii televizios tdncmiisort.

Kovetkezd szinhdzi programunk juli-
usban a Fuzfofiirdéi Kozosségi és Ren-
dezvénytéren a Duma-szinhazzal kozos
szervezésben lesz, oda is varunk minden-
kit sok szeretettel.

Vagfalvi Ottdé Mivelddési Haz,
Koényvtar és Turisztikai Kozpont

TORTENETEK

re is, hogy miért Balatonflizfon épiilt fel
az I. vilaghaboru utan az orszag 1j l6por-
és hadianyaggvara. A sorozat kovetkezo
eloadasat szeptemberben tervezziik meg-
rendezni, ahol megemlékeziink varosunk
posztumusz diszpolgararél, a koncepcios
per nyoman kivégzett Szabo Kornél Nit-
rokémia vezérigazgatorol.

Fehér Péter




Pajta

Program

Balkan zenei
r
csemegék
Interaktiv zenés foglalkozas
sorozat a balkan sokszint
titéhangszeres vilagabol.

A foglalkozasok ingyvenesek!

2023. junius 12. — julius 31.
és szeptember 11. — oktéber 16.
kozott, hétfonként 17:30 o6ratol

Helyszin:
FlizlofiirdGi Kozosségi és
Rendezvényteér,
Balatonfiizfo, Jozsef A. u. 12.

Gyere, s meriiljel a
magikus ritmusok
vilagaban!

A progromvdltozds jogat fenntartjuk!
Az sseményen fotd és videofelvitel készil

Hagyjonel _
egy konyvet

Szeretnénk megkérni olvaséinkat, hogy
az otthoni kényvtdruk megunt darabjait
legyenek szivesek helyezzék el a Vagfalvi Otté
Mvelédési Hdz, Konyvtdr és Turisztikai Kozpont
Konyvtdrdban kihelyezett polcra, hogy onnan mds,
aki 6rommel fogadnd azokat elvihesse.
(e

=== [STURISITIAI KOIPONT=
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"4 VAGFALVI OTT0

MOVELGOES HAL, KONYVTRR
=== S TURISITINA) KOZPONT ==

Vagfalvi Otté Miivelddési Haz, Konyvtar és Turisztikai Kdzpont Kényvtaraban:

Amnesztia Honap

Ho ndlad van , ne idy rojto,
hozd visszal ALLOMM@MZ&V
(Beti, jliniusi o hé 5

konyvtarban. Taldltdl egy konyvet
kényvtiri pecséittel , yzdmmal? Ne
késlekedy, csak § visszo o

| VAGFALVI OTTO

| MOVELGDESI HAZ, KNYVTAR
== {5 TURISLTIKAI KOZPONT=:

STRANDKONYVTAR
Napozz és lapozz!

Itt van a nyar hurra
a Strandkonyvtarunk
csakis téged var!
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KONYVAJANLO

Fehér Péter konyvtarvezeto
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UNNEPELYESEN IS ATADTUK A PUMPAPALYAT

A rendezvény fovédnoke, Réveész Mari-
usz aktiv Magyarorszagért felelos al-
lamtitkar kiemelte, hogy a mindennapi,
rendszeres mozgas feltételrendszerének
megteremtése fontos feladat. A mozgas-
szegény életmod kovetkeztében kialakulo
egészseégiigyi problémak veszelyeire hiv-
ta fel a figyelmet és aggaszto adatokat
osztott meg: egy kutatasban megallapi-
tottak, hogy Magyarorszagon a halale-
setek 9,7 szazaléka a mozgashianyra
vezethetO vissza, az ENSZ egészségiigyi
vilagszervezete (WHO) felmérése sze-
rint pedig az egészségiigyi ellatorendszer
minosége csak 18 szazalékban felelos az
emberek egészségi allapotaért, mig az élet-
mod 37 szazalékban hatarozza meg. Kie-
melte, hogy fontos megteremteni az em-
berek szamara a testmozgas lehetoségeét,
ehhez viszont olyan attrakciokat kell
épiteni, amelyek vonzoak szdmukra.
Ilyen tobbek kozott a kerékparos pum-
papalya is, amelynek lehetoségével az
orszagban szamos Onkormanyzat élt.
Elismeréssel beszélt a palyat mar javaban
birtokukba vevé fiatalokrol és biztatta
oket, hogy csaladjukat is hozzak ki ma-
gukkal a palyara. Felhivta a figyelmiiket a
bukosisak hasznalatanak fontossagara és

¢lvezettel tette meg elsd koreit a palyan,
Szanyi Szilvia polgarmester asszony
kiemelte, hogy a pumpapalya nemcsak
a fiatalok €s a sportolni vagyok igényeit
szolgalja ki, de az elotte elvezeto balatoni
bringakdr miatt a turizmust is segiti. Az
Aktiv Magyarorszag Program ,,Orszagos
Bringapark Program” cimii, AOFK-1.2.1-
21 kodszamu palyazat keretein beliil
megvalosulo brutto 39.958.000,- Ft Gssz-
koltségii projektre az Onkormanyzat brut-
to 19.979.000,- Ft osszegii, 50% inten-
zitasl, vissza nem téritendd tamogatast
igényelt és bruttd 19.979.000,- Ft dssze-
gli, 50% intenzitasu, sajat forrast (onrészt)
biztositott.

A rendezvényen ataddsra keriilt a Ba-
latonfiizf6 Sportjaért kitiintetés, amelyet
Heffler Péter vizilabda edzd vehetett at.
Péter gyerekkora ota kotodik Flizfohoz,
uszo, vizilabda ¢s foci edzésekre is jart,
versenyeken és meccseken oregbitette
a varos hirnevét. Késobb a vizilabdazas
mellett dontétt, jatszott Egerben, Pécsett
és Balatonfiizfon is a felnottek kozott.
Jatékos karrierje végeztével edzoi munkat
vallalt anyaegyesiilete utodjanal, a Bala-
ton Vizilabda Klubnal és a mai napig itt
dolgozik. Szivvel-lélekkel tart napi tébb

edzést a gyerekeknek, faradtsagot nem
ismerve. Tobb bajnoki cimet és szamta-
lan dobogos helyezést ért mar el a klub
€s a varos szamara. Rengeteg valogatott
jatékost nevelt ki, tobbek kozott Maser
Mark, Balogh Zsombor, Kiss Barnabas,
Finta Zsuzsanna, Karancsi Réka, Maté
Félix, Tota Gergo is az 0 tanitvanya volt.
A programon a kerékparos idoméro
versenyen tobb korosztalyban indulhattak
a vallalkozo kedvi résztvevok, és értékes
ajandékokkal gazdagodhattak a veszprémi
Nelson Bike kerékpariizlet jovoltabol,
akik a helyszinen gyorsszervizzel is
tamogattak a biztonsagos palyahasznala-
tot. A Balatonalmadi Renddrkapitanysag
kepviseldi kerékparos kvizzel és Bike Safe
regisztracioval vartak az érdeklodoket.

A szervezOk az eseményt hagyomany-
teremté céllal rendezték meg, a jovo-
ben évente két sportrendezvény életre
hivasaval szeretnének a kornyékbeli
fiatalok és orokifjak szamara aktiv ki-
kapcsolodasi és egyben szorakozasi le-
hetdséget biztositani a pumpapalyan.

Haléasz Lilla
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JO ETVAGYAT, FUZFO - MEGNYILT A BOB APPETIT! ETTEREM
10 % KEDVEZMENNYEL VARJAK A KORNYEKBELIEKET

— Ezzel régota tartoztunk. — kezdi a
beszamolojat Kovacs Szilard, a Balatoni-
Bob Szabadidépark iigyvezeto igazgatoja.
— Husz év ota folyamatosan fejlesztjiik a
parkot, el6szor egy helyett két palyank
lett, azutan jott az erdei jatszotér, az erdei
fitneszpark €s a 15 méter magas kilato,
mely utobbi harom ingyenes. Talan nem
szerénytelenség elmondani (4,8-as Goog-
le értékelésiink is alatamasztja), hogy
beruhazasaink soran az elsé szempont
mindig az igényesség. Igyeksziink, talan
nem sikerteleniil, mértékado szinvonalat
képviselni a magyar turisztikai iparban.
Egyetlen teriilet maradt, ahol ugy éreztiik,
nem itjik meg a megszokottan magas
balatonibob mércét, ez pedig az étkez-
tetés. Ezért szantuk el magunkat harom
évvel ezelott torténetiink legnagyobb
beruhazasara: korszeriitlen épiiletiinket
teljesen felujitottuk, belsdépitészetileg is
igényes, légkondicionalt, hatalmas korte-
rasszal rendelkez6, 200 f6 leliltetésére is
alkalmas étteremkomplexumot valositot-
tunk meg, €és rahuztunk egy szintet, ahol
minden igényt kielégit6 jatszohazat ren-
deztiink be.

— Forditsuk le ezt az ,.étteremkomp-
lexumot™ — vag kozbe Karasz Zoltan, a

bob appetit! séfie. — All elészor is egy
felsokategorias  onkiszolgalo  étterem-
bdl, ahol mindenki maga valaszthatja
ki és szedheti tanyérjara a neki tetszo
fogasokat, melyekert tébbnyire suly alap-
jan (bizonyos ételeknél és a heti meniinél
pedig egységaron) tud fizetni. Az volt
a szandékunk, hogy ne legyen tépelo-
dés a kinalatot latva: lehet kostolni min-
denbdl egy kicsit... vagy éppen sokat. A
gverekbiztos, megszokott fogasok mellé
igyekszem mindig beilleszteni kiilon-
legesseégeket és vilagkonyhai izelitoket is.
— Folytatva a beltérrel, jo szivvel ajanl-
juk kavézonkat is — mesél tovabb Zoltan
—, ahol stilszeriien a kavét is a sebesség
jegyében fozzik: exkluziv mindségl
Lamborghini kavét kinalunk. Igen, i-
lyen is van! — bologat a séf. — Vannak
persze egyéb meleg és hideg italok is,
nem beszélve a sziilokényeztetd pihendsa-
rokrol és a siliteménystandrol, ame-

Iyet klasszikus és Ujragondolt siitikkel és
poharkrémekkel télt fel cukraszunk.

— Ami a kiilteret illeti, grillteraszunkon
csabiton fiistélhet a grill-fanok alma, a
Big Green Egg, benne a legkiilénbdzobb
inyencségekkel. Ugyancsak kiviilrol ko-
zelithetd meg a kézmiives fagylaltokat

megszokott és kiilonleges izekben (akar
cukor- ¢s laktozmentes valtozatban is)
kinalo fagyizo és a kiirtoskalacsokért ked-
velt pékmiihely.

— Mindezzel, ahogy az elején mondtam
— veszi vissza a szot az ligyvezeto — tar-
toztunk mar annak a sok-sok csaladnak,
akik foszezonban az egyik legkeresettebb
balatoni turisztikai attrakciova teszik
parkunkat, de tartoztunk a helyieknek is
azzal, hogy szinvonalas kornyezetben
szinvonalas ebédelési lehetdséghez jus-
sanak, akar a hétkoznapokon is.

— Apropd hétkdznapok! — teszi hozza a
foszakacs — a foszezon kezdetéig hét-
koznapokra heti meniiajanlatot kinalunk,
amelyet a kornyékbelieck 10% ked-
vezménnnyel  vehetnek meg. A ked-
vezményhez azonban regisztralni kell a
balatonibob.hu/bob10 oldalon.

Hogy az utolso szo6 az ligyvezetoe¢ legyen,
Kovacs Szilard még hozzateszi: — A bala-
tonibob.hu/jatszohaz-kedvezmeny oldalt
is érdemes folkeresni a kisgyerekeseknek,
mert jatszohazunkban is jar regisztracio
ellenében a 10% kedvezmény!

Bajomi Andras
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JUNIUSI GASZTRO-UTAZAS

»Ha a térképen Osszeszoritjak is Ma-
gyarorszagnak hatdrait, Magyarorszag
igaz hatarai addig fognak nytlni, ahol
igaz magyar lelkek laknak™ irta egykor
grof Apponyi Albert. Junius 4-e a Nemze-
ti Osszetartozas napja, a Trianoni béke-
diktatum  évforduldja. Emlékezhetiink
e napon arra, hogy a ,békekotés-
sel” orszagunk 71,4 %-at csatoltdk el,
mellyel az orszag magyar anyanyelvi
népének egyharmada keriilt idegen allam-
ba. De probéljuk ebben a napban is inkdbb
a szépet meglatni, és {innepeljiik hataron
beliili és hataron tali hagyomanyaink
sokféleségét, {innepeljilk hataron tali
baratainkat! Tehetjiik ezt a gasztronomia
segitségével is: jarjuk korbe a Karpat-me-
dencét, tanuljunk hataron tali baratainktol
fozni is.

Az elsé fogds egy erdélyi leves, a gom-
boccsorba. 3 kozepes sargarépat, 1 szal
fehérrépat, 1 kis zellert, 1 karalabét, 2
kisebb fej voroshagymat almareszel6n le-
reszeliink (a hagymabol egy evékanalnyit
félretesziink) és zsiradékon megdinsz-
teliink, felontjik 2.5 liter vizzel, soz-
zuk, borsozzuk, lestyannal, babérlevéllel
fiiszerezziik. Amig a zoldségek fonek 40
dkg daralt hust, 5 dkg rizzsel, 1 tojassal és
az evokanalnyi reszelt hagymaval dssze-
keveriink, soval, borssal (vagy csombor-
ral) izesitjiik, kicsi gombocokat formalunk
a masszabol. Koézben meghamozunk 2
kozepes krumplit, €s apro kockara vagjuk.
Negyedora fozés utan a levesbe tessziik a
husgombocokat, majd, ha djra felforrt,
beletessziik a krumplit is. Savanyithatjuk
citromlével (ezt talalaskor tessziik bele)
vagy savanyukdposztalével, kovaszos

uborka levével, ecettel vagy akar buza-
korpabol erjesztett ciberével. Ez utob-
biakkal egyet még forralunk a levesen
talalas eldott.

A husos fofogas nyitrai toltott vagdalt
Felvidékrdl. 60 dkg marhahust 10 dkg
fiistolt szalonnaval ledardlunk és soval,
torott borssal, 2 db tojassal és 1 db tejben
aztatott zsemlével eldolgozunk. 20 dkg
juhtarét finomra vagott kaporral és csi-
petnyi pirospaprikaval attoriink. A huspé-
pet téglalap alakra formazzuk. Egyik
szélére tesszilk a tarot és Osszegdngydl-
jiik. Kizsirozott tepsiben, idonként sajat
levével locsolva, kozépmeleg siitdben
megsiitjiik. Melegen parolt zoldséggel,
rizzsel, esetleg krumplipiirével, hidegen
pedig kenyérrel és friss zoldségekkel fo-
gyaszthatjuk.

A hasmentes fofogasert Délvidékre
wutazunk”. A gyuvecshez 25 dkg burgo-
nya, 20 dkg sargarépa, 1 kozépnagysagh
zeller, kisebb fej karalabe, 20 dkg zold-
bab, 1/4 fej édeskdposzta, 1 fej hagyma,
4 z6ldpaprika, 4 paradicsom, olaj sziiksé-
ges. A hagymat karikara vagjuk és az
olajban halvanysdrgara piritjuk. A burgo-
nyat hasabokra szeljiik, a sargarépat ¢s a
zellert karikazzuk, a karalabét szeletekre
vagjuk. A kaposztat és a paprikat is ujjnyi
szeletekre, a zoldbabot kettébe vagjuk.
Az egészet hagymas olajban Osszevegyit-
jiik, nagyon kevés viz hozzaadasaval fél-
puhdara paroljuk. Amikor ez megtortént,
kozé tessziik az egészben hagyott,
meghamozott paradicsomot kaposztale-
vellel letakarjuk és forro siitében kb. fél
oraig siitjiik, amig a zoldségfélék atsiilnek.
A desszert, egy klasszikus dios krémes

Karpataljarol érkezik. Hozzavalok: A
tesztahoz 50 dkg liszt 10 dkg daralt dio
25 dkg cukor 4 tojas 1 kavéskanal szod-
abikarbona 3 evokanal olvasztott méz A
krémhez 5 kis pohar tejfol 25 dkg dio 25
dkg porcukor 1 kévéskanal vaniliakivonat.
Atetejére 15 dkg étesokolade 1,5 evokanal
étolaj. Osszegyurjuk a tészta hozzavaloit,
négy részre osztjuk, és lisztezett mun-
kafeliileten négy azonos méreti, 3-4 mm
vastagsagu lapot nyujtunk beléle. Siitépa-
pirt teritiink egy siitdlapra vagy egy tepsi
hatara, erre fektetjiik a lapokat. 180 fokra
melegitett siitoben, egyenként 6-7 perc
alatt megsiitjiik 6ket. A krémhez Ossze-
keverjiik a hozzavalokat és megtoltjitk
a lapokat. Vizgdz felett megolvasztjuk
a csokoladét az olajjal, és bevonjuk a
stitemény tetejét. Egy napot hiivés helyen
tartjuk, majd szeleteljiik a krémest.

Orvidékrél pedig egy hagyomanyos
paraszti ételt, a babganicit, mis néven
babsterzet kostolhatjuk meg:

A babot puhdra fozziik. A lisztet egy
széles labosban, szarazon, allandé kev-
erés mellett, kozepes héfokon megpirit-
juk. Kevés sot tesziink hozza, és lassan
felengedjiik a forrd foétt babbal és annak
levével. Minden merdkanal utan a liszt-
csomokat szétnyomkodjuk. A végén
nagyon oOvatosan adagoljuk a folyadékot.
Ha mar a szaraz lisztet feldolgoztuk, fel-
forrésitjuk a zsirt is, radntjilk a ganicara
¢s megint jol eldolgozzuk a fakandllal, és
ha sziikséges, megsozzuk.

Molnar Eszter
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GONDOLATOK AZ ALVAS FONTOSSAGAROL

Mai civilizalt vildgunkban, rohané
életiinkben, gyakran kevés idét forditunk
az alvasra! Régi bolcs eleink gy tartottak,
hogy az ¢jfél el6tti 2 6ra alvds nagyon fon-
tos az egészséges pihenés és az egészség
szempontjabol.

Az alvas funkcidja: a szervezet
mitkddésének regenerdldsa; az ébren-
lét alatt megfogyatkozott aktiv anyagok
ujratermelése; felhalmozodott anyag-
cseretermékek lebontasa, eltavolitasa; az
agy, idegrendszer pihenése. A szervezet

fejlodéschez, a munkavégzéshez -
kiilonosen  szellemi  tevékenységhez,

gyogyulasi folyamatokhoz is elenged-
hetetleniil sziikséges a megfelel6 meny-
nyiségii és mindségl alvas. A thlzott tartos
igénybevétel az idegrendszerre nézve
karos, az alvas hidnya vagy tartos al-
vasmegvonas a szervezet szellemi, fizikai
egyensilydnak felborulasdhoz vezet.

Az EEG gorbék alapjan (amelyek-
kel az agy miikodése kozben keletkezo
fesziiltségingadozasok mérhetok), az al-
vasban 4 fazist kiillonboztetnek meg és
mindegyik nagyon fontos az egészséges
alvas szempontjabol. Egy felnott em-
bernek atlagosan 7-9 oOra alvasra van
sziiksége ahhoz, hogy megfelelden ki-
aludja magat. Tinédzsereknek 8-10 ora, al-
talanos iskolasoknak 9-11 6ra, dvodasok-
nak 10-13 ora, kisgyerekeknek 11-14 ora
alvas sziikséges. A rendszeresen betartott
kovetkezetes lefekvési ido nagy szerepet
jatszik a természetes bioritmus kiala-
kuldsaban. Nagy veszélye korunknak,
hogy a korlatlanul elérheté TV miisorok,

szamitogépes adat- ¢és programtartalmak,
fiatalok kozott véget nem érd csetelések,
szamitogépes jatékok miatt, sokan vannak
mind a fiatal, mind az idésebb korosztaly-
ban, akik késén térnek nyugovora.

Az alkalmankénti alvashiany is negativan
hat egész lénylinkre, de aki rendszeresen
6 oranal kevesebbet alszik, az testi, lelki,
szellemi egészségének romlasara egyarant
szamithat. A rendszeres kialvatlansag
alapjaiban valtoztatja meg a csontok
asvanyianyag-striségét, melynek kovet-
keztében csontritkulas léphet fel. Kozel
50 szazalékkal nd a szivbetegségek, igy
a szivinfarktusok kockazata is alvashiany
esetén. A kevés alvas mellett valtoznak az
étkezési szokasok is. Ha orokké faradtnak
érezziik magunkat, akkor a szervezetiink-
ben valtozik azoknak a hormonoknak
a termelodése, amelyek szabdlyozzak
az c¢hségérzetet, vagyis azok, akik nem
alszanak eleget, sokkal tébbet és nagyobb
adagokat esznek. Az alvashiannyal n6 az
inzulinrezisztencia kialakuldsanak hajla-
ma, ami cukorbetegséghez vezet. A kevés
alvas mar kis mértékben is visszaforditha-
tatlan karosodast okoz, felgyorsitva az
agysejtek pusztulasat, hosszi tavon pedig
noveli a stroke kockdzatat azoknal is, akik
egyeb tekintetben egészscgesek.

Az immunrendszer fokozatos
gyengiilésével a  betegségek iranti
fogékonysag is fokozodik. A szellemi
¢let teriiletén, aki nem alszik eleget
faradékony lesz, koncentracio- és figye-
lemzavartdl szenved, hibazik a munka-
jaban, agresszivabban kommunikal.

A lelki élet is zavart szenved. Aki
faradt, az ingerilt, tiirelmetlen, kisebb a
toleralo képessége, hamarabb zsort6lodik,
veszekszik, képtelen jol szeretni!

Mit tegyiink hat? Csak n¢hany otletet ja-
vaslok alabb!

-Okos eszkozeinket tegyiik félre, kap-
csoljuk ki, ha lehet legalabb fél oraval le-
fekvés elott!

-Alakitsunk ki hatarozott napirendet, ami
tartalmazza az idében torténd lefekvést!
Ne térjiink el ettol!

- Aki nehezen alszik el, az alvas elotti 1
orat olvasassal toltse (konyv, vagy nyom-
tatott anyag, nem képernyGhasznalat),
vagy nyugtato zenchallgatassal.

- A napkozben végzett testi aktivi-
tas, sport, séta, kertészkedés jotékony
faradtsaga segiti az idébeni lefekvést.

- Segithet, ha végiggondoljuk a napun-
kat, miért lehetiink halasak! Probalunk
pozitiv  gondolatokat keresni, vagy
olyan olvasmanyt, ami lelkileg, szel-
lemileg pozitiv irdnyba terel benniinket.
Utana elaludni is sokkal kénnyebb, mint
egy zaklato, nyugtalanito olvasmany vagy
film utan!

..10-et titott mar az ora, térjetek hat nyu-
govora!”

Mindenkinek elegend6 alvast, nyugodal-
mas jO ¢jszakat, kipihenten frissen valo
¢bredést, tartalmas, Oromteli napokat,
jO egészséget, bekés szivet, és sziveikbe
Oszinte szeretet kivanok!

Palasthyné Szényeg Beata,
iskolavédond
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INTERNETEZES-ABLAK A VILAGRA BIZTONSAGOSAN!

Tudjuk, hogy az internet jelentOsen
javithatja az ¢letmindségiinket.
Segitségével kényelmesen elérhetiink
szamos szolgaltatast és messze €l6 sze-
retteinkkel, régen latott baratainkkal is
konnyedén  kapcsolatba  keriilhetiink.
Azonban a hasznalata tartogat sza-
mos olyan veszélyt, melynek ismerete
nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy a virtualis
térben is biztonsaggal mozoghassunk.

Az utobbi idében egyre tobb o-
lyan esettel talalkozunk, amelynek soran
ismeretlen csalok nagyvallalatok, mo-
bilszolgaltatok, bankok, vagy éppen
koziizemi szolgaltatok nevében telefonon
vagy interneten keresnek fel gyantt-
lan ligyfeleket, és kifinomult triikkokkel
pénzt vagy személyes adatokat probal-
nak megszerezni toliik. A csalo tlizenetek
teljesen véletlenszerlien barkinek érkez-
hetnek, azonban ezen atverések nagy
részének elszenved6i mégis az idosek,
akiknek tapasztalatlansagat, hiszékeny-
ségét teljes mértékben kihasznaljak egy
ilyen tevékenység soran.

A csalok altalaban pénzre, vagy
személyes adatok megszerzésére utaz-
nak. A tamadasok érkezhetnek tele-
fonon, e-mailen, internetezés kozben
a bongészoben felugré ablakban, vagy
akar egy mobilalkalmazasban megjelend
kamubhirdetésben is. Netes csalasok kore-
ben a kovetkezd modszerekkel talalkoz-
tunk eddig:

Hamis virusriasztas okostelefonon

bongészés kozben, vagy appban meg-
jelend reklamban

Hamis fizetési felszolitas e-mailben egy
szolgaltaté nevében Ertesités egy allitola-
gos nagyértékii nyereményrol (e-mailben
vagy online hirdetési feliileten), amelyet
csak valamilyen kdltség megfizetése utan
vehet at az aldozat, de valdjaban soha nem
kap meg.

Egy szolgaltato (kozmi, telefon, bank,
stb.) nevében arrol értesitenek, hogy
feltorték a fiokodat, és — mielébb — meg
kell adnod a jelszavadat az altaluk meg-
adott feliileten
Telefonos csalasi kisérletek:

Hamis értesités egy allitolagos nagyeérteki
nyereményrol

Telefonon kérnek el személyes adatokat,
(példaul a feltoltokartyas tgyfelekét) a
kotelezo adategyeztetés miatt

A telefonszamlad masolatat kérik toled
faxon, kedvezobb tarifat igérve

Valaki a hivott fél ismerésének adja ki
magat, vagy azonnali pénzbeli segitséget
kér egy allitélagosan bajba keriilt rokon-
nak (unokazos csalasok)

Megcsorgetik az aldozatot egy olyan tele-
fonszamrol, aminek el6hivoja ismeretlen,
valoszinilileg egy tavoli orszaghoz tar-
tozik, visszahivast varva.

A fenti esetek mindegyike mogott at-
verés van! A csalok ezekkel a modsze-
rekkel személyes adatokat, vagy pénzt

Mit tehetiink ellene?

Legyiink szkeptikusak, minden ismeret-
len lizenetet tekintsiink atverésnek (sms,
email, messenger)!

Ezekre ra se kattintsunk, meg se nyis-
suk oket, vagy ha lehet, toroljiikk azokat.
Személyes és bankkartya adatainkat sen-
kinek se adjuk ki! Ne fogadjunk el in-
gyenes termékeket! Ne higgyiik el, hogy
nyereményjaték nyertesei vagyunk, foleg
akkor, ha ilyeneken nem is indultunk!
Koziizemi szolgaltatok lizenetei esetén
inkabb 1épjiink kapcsolatba az adott
szolgaltatoval a hivatalos csatornakon,
telefonos tigyfélszolgalaton, vagy
e-mail-en keresztiil! Ne adjunk pénzt is-
meretleneknek! Kiilfoldi telefonszamokat
(amelyek nem +36-tal kezdédnek) ne hiv-
junk vissza, mar maga a hivasinditas is
nagyon magas szamlakat eredményezhet!
Ha lehet6ségiink van ra, vegyiink részt in-
ternethasznalati tanfolyamokon, melyek a
biztonsagi intézkedésekre is megtanitanak
benniinket (ilyen szamos egyesiiletnél,
intézményben elérhetd, tobbek kozott
idoszakonként nalunk, a Gondos Panni
Szocialis Kozpontban is szerveziink ,,Kat-
tints nagyi!” turnusokat)

Mit tegytink, ha mar megtortént a baj?
Vegyiik fel az adott szolgaltatoval a kap-
csolatot, akit6l az lizenetet kaptuk!
Hivjuk a renddrséget!

Ezeket az oOvintézkedéseket betartva az
internethasznalat 6romteli lehet, és ki-
nyithatja a vilagot szamunkra gy, hogy
megkonnyiti és nem megkeseriti a hét-
koznapjainkat.

J6 netezést kivannak Onoknek
a Gondos Panni Szocialis Kozpont
idésgondozasi munkatarsai
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JUNIUS 1-EN KINYITOTTAK A FUZFOI STRANDOK

Orommel szamolunk be rola, hogy
varosunk strandjai a meteorologiai nyar
els0O napjan, jonius 1-én kinyitottak.
Hosszas ¢s alapos elokésziiletek utan
ismét szeretettel varjuk vendégeinket.
Mint minden évben, idén is igyeksziink
szolgaltatasainkat a toliink telhetd leg-
magasabb szinten kinalni Onoknek és
toreksziink ra, hogy minden idelatogato
tartalmas élményekkel gazdagodva, szép
¢s rendezett kornyezetben, kellemesen
tolthesse el idejét nalunk.

Strandjaink nyitvatartasi ideje a kdvet-
kezo:

Foveny Strand 07.00-18.30

Tobruk Strand 08.00-18.30

Az alabbiakban ismét kozzétessziik az
Obol kartya értékesitésére, érvényesitésére
vonatkozo felhivasunkat:

Igények befogaddsa:
2023.05.29-2023.07.15-ig
Helyszinek, idépontok:Féveny strand:
Hétfoi-Szerdai napokon
13.00-17.00 oraig

Szombati napokon

8.00 — 12.00 oraig

Tobruk Strand:

Keddi napokon 13.00-17.00 oraig
Ugyintéz6: Némethné Kocsis Edit
Tel: 06/30/245-8463

Jogosultak kore:

Balatonflizf6 allando lakosok
Balatonfiizféi Onkorményzati dolgozok
Balatonfizf6i nyaraléingatlannal  ren-

delkez6 tulajdonosok (ingatlanonként 2
fo felnott és 2 fo 18 év alatti gyermekre
igényelhetd)

Meglévoé Obol kartya esetén az alabbi az
eljaras:

Meglévéo Obol  kartya érvényesitése
vizhatlan, ontapados, hologrammal ella-
tott matricaval torténik, amelyet a kartya
bemutatasaval, a jogosultsag igazolasaval
és a kartya éves dijanak befizetésével a
strandpénztarakban kezdeményezhetnek.

Uj Obbl kartya elkészitéséhez sziikséges
dokumentumok és dijak:

Balatonfiizfoi lakosok szamara:

Felnott: 5.500.- Ft/fo

Személyi igazolvany, Lakcim kartya,
Személyes megjelenés

Gyermek és Fiatalkoru (4-18 éves korig):
2.500.- Ft/f6

Lakcim kartya, Személyes megjelenés,
Diakigazolvany

Udiilé tulajdonosok szdmara ingatla-
nonként 2 fo felnéttre és 2 f6 18 év alatti
gyermek részére valthato ki

Felnott: 15.000.- Ft/fo

Gyermek 10.000.- Ft/fo

Személyi igazolvany, Lakcim kartya,
Személyes megjelenés

Onkormanyzat adoosztalyanak igazola-
sa az adotartozas-mentességrol (az i-
gazolas kiadasa postai vagy elektronikus
ton torténik) Az Onkorméanyzatnal az
adohatdsag elérhetdsége (https://balaton-
fuzfo.hu/kozos-hivatal/balatonfuzfoi-ko-

zos-onkormanyzati-hivatal-elerhetosegei)
Tajékoztatasul  Balatonfuzfoi  Kozds
Onkormanyzati Hivatal Adéiigyi csoport-
janak tigyfélfogadasi ideje:

hétf6-szerda: 8:00-12:00, 13:00-16:00
peéntek: 8:00-12:00

Mas telepiilések lakoi szamara:

25.000.- Ft/f6

Személyi igazolvany, Lakcim kartya,
Személyes megjelenés

Az 0j kartyakat az értékesités helyén
lehet atvenni legyartasukat kdvetoen, az
igénylést kovetd 5. munkanapon tul. Az
értekesitési idoszakban at nem vett kartyak
a Fuzfoi Vagyonkezelo Kft. Szallas utca
8. sz. alatti székhelyén a késdobbiekben
is atvehet6k. A megigényelt Obol kartya
gyartasa alatti idoszakban a jogosultak a
befizetésrol kapott nyugta, a szemelyi i-
gazolvany és a lakcimkartya egyiittes be-
mutatasaval a strandra beléphetnek.

Flizf6i Vagyonkezeld Kft. munkatarsai

EBOSSZEIRAS FELHIVAS

Balatonfiizfé Varos Onkormanyzata Ba-
latonfiizf6 varos kozigazgatasi teriiletén
az allatok védelmérdl ¢és kimeletérdl szolo
1998. évi XXVIIL. torvény 42/B. §-aban
foglalt kotelezettségnek eleget téve 2023,
augusztus 3 1. napjaig ebdsszeirast tart.
Az  ebosszeirdas Onbevallasos  mod-
szerrel torténik. Az Osszeiras soran az
ebtartoknak ebenként egy, a fenti jogsza-
balyban  meghatarozott  adattartalmu
(mellékelt) adatlapot kell kitélteni és az
onkormanyzathoz bekiildeni.

Az adatlap letdltheté a www.balaton-
fuzfo.hu oldalrol, személyesen atvehetd
a Balatonfiizféi Kozos Onkormanyzati
Hivatal (Balatonfiizfo, Nike krt. 1.) porta-
jan, a Varosi Konyvtarban nyitvatartasi
idében, valamint a Kozosségi Hazban
hétfonként 9-11 oraig.

Az ebosszeirdas 2023. augusztus 31-ig az
alabbi modon teljesitheto:

+ a kitoltott adatlapokat a Balatonftizfoi
Kozos Onkorményzati Hivatal 8184 Ba-
latonfiizf6, Nike krt. 1. cimre postai Gton
bekiildve, vagy személyesen leadva

* a jegyzo(@balatonfuzfo.hu email cimre
bekiildve.

Felhivom az ebtartok figyelmét arra, hogy
» 2013. januar 1-t6l - a hivatkozott torvény
szerint - a négy honaposnal idosebb ebeket
traszponderrel (mikrochippel) megjelélve
lehet csak tartani. Kérem, hogy aki e
kotelezettségének még nem tett eleget,
az ebisszeirasi adatlap kitdltése elott azt
potolja.

» Az ebosszeirasban mikrochippel ellatott
¢s az allatorvosnal korabban bejelentett, a
kozponti nyilvantartasban mar szereplo,

valamint a bilétaval rendelkez6 és a helyi
nyilvantartasban szerepl6 ebeket is be kell
jelenteni.

* Az ebtulajdonosok az ebosszeirast
kovetéen is kotelesek az adatokban
bekovetkezett valtozdsokat, szaporulatot
irasban bejelenteni.

Felhivom az eb tulajdonosok és ebtartok
figyelmét arra, hogy a korabbi bejelentés
nem mentesit jelen adatszolgaltatasi
kotelezettség teljesitése alol tovabba,
hogy az adatszolgaltatasi kotelezettség el-
mulasztasa allatvédelmi birsag kiszabasat
vonja maga utan. A birsag dsszege az al-
latvédelmi birsagrol szolo 244/1998.(XI1.
31.) Korm. rendelet 3. melléklet d) pontja
alapjan ebenként 30.000 Ft.

Soltész Attila jegyzo
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BALATONKONCERT TUCATNYI SZTARRAL
IDEN IS LESZ INGYENES STRANDBULI FUZFON!

. [ MPRESSZUM

Tavaly egy varatlan programvaltozas
miatt szinte véletleniil keriilt a Tobruki
Strandra a BalatONkoncert programso-
rozat egyik allomasa, az idén viszont eleve
szerepel az ingyenfesztival programjaban
Fuzfo. Méghozza kétszer is, tobb mint tu-
catnyi sztar miisoraval.

Aki ott volt, aligha felejti el, milyen
kiilonleges élmény volt tavaly nyaron a
Tobruki Strandon a Kelemen Kabatban
koncertjén csapolni és tancolni derékig
a Balatonban a viziszinpad elott. Aki
nem volt ott, az az idén bepotolhatja,
méghozza kétszer is. A BalatOnkon-
cert ugyanis julius 7-9 és augusztus 4-6.
kozott is ellatogat varosunkba. , Tavaly
eloszor volt alkalmunk igazi strandbu-
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lit szervezni, vagyis olyan koncertekkel
szorakoztatni a kozonséget, amelyeket a
vizbol lehet végigtancolni. Az Gtlet be-
valt: nemcsak a nézok, hanem a fellépok
is nagyon ¢lvezték ezt az igazan nyari
hangulati programot, amelyhez a Tobruk
Strand védett ble remek helyszint kinal.
Nem is volt kérdés, hogy az idén beter-
vezziik a programba Fiizfot, és egy masik
telepiilés kiesése utan tartalékként is ez
lepett elore, igy az idén két strandbulit is
tartunk itt” — mondta el Lénart Attila, a
Szerencsejaték Zrt. kiemelt tamogatasaval
megvalosulo BalatONkoncert programso-
rozat szervezoje.

Az idei folytatas annak is kdszonheto,
hogy az dnkormanyzat rengeteg segitséget
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nyujt a szervezeésben is, ami szintén fontos
szempont volt a helyszin kivalasztasakor.
~Fuzfon szivesen latnak minket és
megkonnyitik a program megvalositasat,
ezért tobb mint szivesen joviink vissza™ —
mondta a szervezo.

Es hogy kik lépnek fel? Lapzartank
idején még nem volt végleges a lista, de
nehany név mar biztos, igy tobbek kozott
jon GwM, a 4F Club, a Happy Gang, a
V-Tech, Kiara, Lil G, Cserpes Laura,
Opitz Barbi, a Cozombolis, ¢s a ManGo-
Rise — és még sokan masok.

Részletek a BalatOnkoncert honalpjan és
Facebook-csatornajan. A BalatONkoncert
foszponzora az MVM Zrt.
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Halasz Lilla

AWS-Blahalouisiana-Anna and the Bgrbies
Soulwave-Dolly Plusz:-Kelemen Kabatban

Republic-Elso Emelet-Zanzibar

ES MEG SOKAN MASOK!

Balatonfiizfé Varos Onkorményzatianak havonta megjelend lapja.

Kiadja Balatonfiizfo Varos Onkormanyzata 8184 Balatonfiizfd, Nike krt 1. / tel.: 06-88/596-900
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Varjuk a csapatok jelentkezését a
kultura@balatonfuzfo.hu e-mail cimre.

Felhivjuk a kedves jelentkezOk figyelmet,
hogy CSAK gazégo hasznalata megengedett.
A kérnyezettudatossag jegyében mindenki hozzon
magaval tanyért, poharat, evéeszkozt valamint a fézéshez
szukséges alapanyagokat es eszkozoket. L
Kérjuk a csapatokat, hogy legkésébb -
8:00 o6raig érkezzenek meg a helyszinre. AR

STRAND, NYAR, UGRALOVAR, ARCFESTES, NEPI JATEKOK )

10:00 BALAZS MARTI GYERMEKTANC
TANCSZINHAZA

11:00 CSEBSZALTO BABCSOPORT

13:30 EREDMENYHIRDETES

14:45 BALATON DALKOR
15:00 KID ROCK AND ROLL SE
16:00 FELNONI TILOS! GYERMEKMUSOR

17:00 KIS KEVIN

18:00 TIHANY! - TOTH CSABA ES BOGNAR RITA
NOSZTALGIASHOW

19:30 BALATONFURED VAROS FUVOSZENEKARA
20:30 YILDIZLAR HASTANCCSOPORT
21:00 LGT EMLEKZENEKAR

Bovebb informacié:
VAGFALVI OTTO MUVELODESI HAZ,
KONYVTAR ES TURISZTIKAI KOZPONT,
Balatonfiizf6, Bugyogo-forras u. 12.
kultura@balatonfuzfo.hu
turizmus@balatonfuzfo.hu

H

BALATONFUZFO,
TOBRUKI STRAND

GYERTEK, FOZZUNK EGYUTT ES EREZZUK JOL MAGUNKAT!

A programvaltoztatas
jogat fenntartjuk.

A rendezvényen fotd és
videofelvétel készilhet.

@ EMBERI EROFORRAS ®
% TAMOGATASKEZELO '1'éch_}le~ MOVELGDESI HAZ, KONYVIRR

=== 5 TURISITIKAI KDIPONT ==

ij VAGFALYI 01T

EMBERI FROFORRASOK
MINISZTERIUMA




Balatonfiizfé Véaros Onkorményzata szeretettel meghivija
BALATONFUZFO JULIUSI PROGRAMJAIRA

2023.07.01. SZOMBAT

2023.07.14-16. PENTEK - VASARNAP

19:00 PARATLAN PAROS
Foveny Strand, Balatonf(izf6, Balaton krt. 88.

2023.07.03. HETFO
17:30-19:00 BALKAN ZENEI CSEMEGEK

Interaktiv zenés foglalkozas sorozat
Flizf6furd6i Kozosségi és Rendezvenyter
Balatonf(izf6, Jozsef A. u. 12.

2023.07.04. KEDD

18:00-18:45 FOLKNESS (ES FITT LESZ)!
Zeneés sportfoglalkozas

Flzf6fiird6i K6zosségi és Rendezvénytér
Balatonf(izf6, Jozsef A. u. 12.

I

2023.07.04. KEDD

21:00 STRANDMO1ZI
Tobruk Strand, Balatonf(izf6, Tobruk u. 1.

2023.07.06. CSUTORTOK

18:00 KAPLAN GY6R§Y KONSERJ_E
"KEDVENC DALAIMBOL" CIMU ELOADAS
Templomrom, Balatonf(izf6, Jokai M. u. 43.

2023.07.06. CSUTORTOK

19:00 ZUMBA
Foveny Strand, Balatonf(izf6, Balaton krt. 88.

2023.07.08. SZOMBAT

10:00 SZORNYEK ES SELLOK -
GYERMEK MUSOR
Tobruk Strand, Balatonfiizf6, Tobruk u. 1.

2023.07.08. SZOMBAT

20:00 NYARESTI TANCOS MULATSAG
| BUGOCSIGA ZENEKAR
Foveny Strand, Balatonfiizf6, Balaton krt. 88.

2023.07.11. KEDD

18:00-18:45 FOLKNESS (ES FITT LESZ)!

Zenés sportfoglalkozas
Flizfofird6i Kozossegi és Rendezvenytér
Balatonf(izf6, Jozsef A. u. 12.

2023.07.13. CSUTORTOK

. 19:00 ZUMBA
" Foveny Strand, Balatonf(izf6, Balaton krt. 88.

o i Paita
N Program
VEB 2023 Kultl'ug helyben!
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| MOVELODES! WAL, KONYVTRR
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BALATON KONCERT MINI FESZTIVAL
Tobruk Strand, Balatonf(izfé, Tobruk u. 1.

2023.07.17. HETFO

17:30-19:00 BALKAN ZENEI CSEMEGEK
Interaktiv zenés foglalkozas sorozat

Flzf6furd6i Kozosségi és Rendezvénytér "
Balatonf(izf6, J6zsef A. u. 12. y .
2023.07.18. KEDD S ; &
21:00 STRANDMOZI . \

Tobruk Strand, Balatonf(izfé, Tobruk u. 1. W .

2023.07.20. CSUTORTOK &\

19:00 ZUMBA
Foveny Strand, Balatonf(izf6, Balaton krt. 88.

2023.07.22. SZOMBAT

14:00 FUZFOFURDOI CSALADI NAP
Foveny Strand, Balatonf(izf6, Balaton krt. 88.

2023.07.25. KEDD

17:30-19:00 BALKAN ZENEI CSEMEGEK
Interaktiv zenés foglalkozas sorozat
Flzfofurd6i Kbzosségi és Rendezvénytér
Balatonf(izf6, Jozsef A. u. 12.

2023.07.27. CSUTORTOK

19:00 ZUMBA
Foveny Strand, Balatonf(izf6, Balaton krt. 88.

2023.07.28. PENTEK

19:00 GYONGYHALASZ LATIN ZENEKAR
KONCERTJE

Flizf6flrd6i Kozosségi és Rendezvénytér
Balatonfiizf6, Jozsef A. u. 12.

2023.07.31. HETFO

17:30-19:00 BALKAN ZENEI CSEMEGEK

Interaktiv zenés foglalkozas sorozat
Flizf6furd6i Kbzdsségi es Rendezvényt
Balatonf(izf6, Jozsef A. u. 12.

BOVEBB INFORMACIO:
VAGFALVI OTTO MUVELODESI HAZ,
KONYVTAR ES TURISZTIKAI KBZPON
Balatonfiizfé, Bugyogéforras u. 12.
kultura@balatonfuzfo.hu
turizmus@balatonfuzfo.hu
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A PROGRAMVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK.
A RENDEZVENYEKEN FOTO ES VIDEOFELVETEL KESZULHET.



