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LAKOSSAGI TAJEKOZTATO

I1. foka hoségriasztasrol

Tajékoztatom a Tisztelt Lakossagot arrol, hogy az Orszagos Meteorologiai Szolgalat
elorejelzési adatai, valamint a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont szakmai ajanlasat
figyelembe véve az Orszagos Tisztiorvos Asszony 2021. junius 28. (hétf6) 12:00 oratol 2021.
junius 30. (szerda) 24:006raig 1. foku héségriasztast adott ki.

A meleg id6jaras idején fogyasszanak tobb folyadékot, ne varjak meg a szomjusagérzetet.
Lehetéség szerint 11 és 15 6ra kozott ne tartézkodjanak a napon, valamint figyeljenek boriik
védelmére is. Javasoljuk a megfelelé napvédd készitmények alkalmazasat, illetve a leégés
ellen véd6é ruhazat viselését is. Amennyiben tehetik. tartozkodjanak arnyékban,
légkondicionalt helyiségekben a legmelegebb ordkban, és keriiljék a megterhel6 fizikai

munkat.
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